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竞赛圈

本报讯 中国足球协会、中国

职业足球联合会筹备组日前在香

河国家足球训练基地召开2023中

国足球职业联赛赛前工作会议，会

议介绍了2023中国足球协会超级

联赛、中国足球协会甲级联赛、中

国足球协会乙级联赛工作安排。

新赛季，中超和中甲联赛都将实行

“升2降2”的升降级政策。

据介绍，2023赛季中超联赛成

绩最后的两队降入下赛季中甲。

2023赛季中超联赛外籍球员继续为

“报5上4”，各队最多可报名1名港澳

台球员，最多允许1名非华裔入籍球

员按中国球员报名，华裔入籍球员

按中国球员报名。赛季中，累计4张

黄牌停赛1场。各级职业联赛中，若

自然人同一赛季中报名两个身份，

该人员的黄牌累计停赛从严执行。

2023赛季中甲联赛成绩最好

的两队升入下赛季中超，成绩最后

的两队降入下赛季中乙。2023赛季

中甲联赛外籍球员“报3上2”，至少

1名U21球员始终在场，各队最多

可报名1名港澳台球员，不允许非

华裔入籍球员按中国球员报名，华

裔入籍球员可按中国球员报名。

赛季中，累计4张黄牌停赛1场。

2023赛季中乙联赛，16支球队

进行分区主客场制比赛，16支队伍

分两个半区，各半区内8支队伍进行

双循环主客场比赛，各区成绩前四

名进入“冲甲组”，后四名进入“保级

组”，“冲甲组”和“保级组”未进行过

比赛的队伍将进行双循环主客场比

赛。自4月29日至10月22日，将进行

22轮176场比赛。“冲甲组”成绩最好

的两队进入下赛季中甲，“保级组”

成绩最后两队降入下赛季中冠联

赛。2023赛季中乙联赛不允许外籍

球员报名，要求至少1名U21球员始

终在场，不允许港澳台球员报名，不

允许入籍球员报名。赛季中，累计3

张黄牌停赛1场。 （马艺欧）

本报记者 扈建华

江苏队和山东队，在CBA季后赛

附加赛首战过后，这两支0比1落后的

球队已经站在了悬崖边上。4月11日的

第二次交锋，两队一喜一悲，江苏队主

场97比90爆冷击败上海队，将比赛拖

入第三场决战；同样回到主场的山东

队80比89不敌广州队，大比分0比2被

淘汰出局。

上海队与江苏队首战，内线核心

王哲林拿下33分、12个篮板和3次盖

帽，帮助“大鲨鱼”轻取对手。此番再

战，王哲林因为腰伤选择休战，大外援

奥布莱恩特进入首发阵容，不过他和

另一位外援特林布尔出场时间都不

多，主教练李春江更多使用的是本土

球员。小将程望樊进入首发，刘正清、

罗汉琛和任骏威出场都超过30分钟，

闫鹏飞、张知垚、李弘权、李添荣也得

到不少机会。

面对上海队的人员调整，江苏队

抓住机会，首节比赛就取得领先，虽然

上海队曾有过将比分追上的时刻，但

最终还是江苏队整体发挥更加出色，

将两队大比分改写为1比1平。

此役江苏队拼得十分顽强，虽然

刘志轩因为崴脚没能上场，主力中锋

吴冠希中途受伤离场，但布莱克尼一

扫首战颓势，拿下27分、11个篮板和6

次助攻，崔晓龙得到17分、4个篮板和4

次助攻，马健豪贡献15分，其中三分球

6投5中，李禄瞳、闫实、倪永康等年轻

球员也有不错的发挥。

“比赛取胜当然高兴，但我觉得我

们应该能做得更好。”赛后江苏队主

教练李楠对队员们提出了更高的要

求，“我们在作风、拼劲和凝聚力上还

有欠缺，要给年轻球员更多信心。”

两队大比分战平之后，将在上海

队主场进行的第三战就成为决战，获

胜的队伍将晋级八强。

同一天在济南进行的山东队与广

州队第二场交锋，倍感压力的山东队

调整了阵容，给了麦克勒莫更多出场

时间，他也拿到了全队最高的18分。

不过相比之下广州队整体发挥更

加出色，主力中锋李炎哲受伤休战，但

乔丹·贝尔和焦泊乔在内线没有让陶

汉林、吉伦沃特占到便宜。山东队在

首节取得领先，但第二节他们突然“断

电”，广州队单节打出31比14的比分，

一举扭转局势，并一直保持着10分左

右的领先优势，直到全场比赛结束。

陈盈骏得到广州队最高的26分，崔

永熙攻下17分和15个篮板，贝尔打出13

分、11个篮板、4次助攻、3次抢断和3次

盖帽的全面数据，相比之下，陶汉林、吉

伦沃特加起来共抢下10个篮板。

郭士强执教广州队3年，每年球队

都能打进季后赛，这次更是首次挺进

八强，赛后谈到这次突破时他也十分

感慨，“我们创造了球队的历史，我希

望他们继续努力，他们在这3年吃了很

多苦，现在有了回报。”

晋级八强之后，广州队将在下一

轮迎战常规赛冠军浙江队。“比赛没有

结束，明天又是新的开始，我们会好好

准备对阵浙江队的比赛。”郭士强说。

本报记者 周 圆

作为欧洲赛季连续五站的最后一站比赛，法国

奥尔良羽毛球大师赛日前落幕，国羽“00后”男双陈

柏阳/刘毅面对印尼强档、全英赛冠军菲克里/姆拉

纳敢打敢拼，首尝世界羽联巡回赛超级300赛冠军滋

味，增强了信心。

按照目前的世界排名，陈柏阳/刘毅是国羽第五

男双，在他们前面的是刘雨辰/欧烜屹、梁伟铿/王昶、

周昊东/何济霆、任翔宇/谭强等四对在去年重组的组

合。出生于2000年5月的陈柏阳来自江西队，安徽小将

刘毅2003年7月出生，还不到20岁。两人从去年开始搭

档，11月接连斩获越南国际系列赛和马来西亚国家系

列赛冠军，崭露头角。今年他们开始得到更多比赛机

会，参加世界羽联巡回赛。3月，两人在超级100级别的

瑞昌大师赛中连战连捷，夺得巡回赛首冠。

4月的法国奥尔良大师赛是这对组合继1月泰国

大师赛后，参加的第二个超级300赛事，也是本站比

赛国羽派出的唯一一对男双组合。作为世界排名第

81位的组合，陈柏阳/刘毅从资格赛开始一路过关斩

将，闯入决赛。

4月9日的决赛，陈柏阳/刘毅的对手是世界排名

第15位的印尼强档、2022年全英赛冠军菲克里/姆拉

纳。“能和全英冠军交手是很好的事情，和高水平选

手对抗，看自己的差距在哪里，之后可以再练。”刘毅

很感谢有这个机会与强大的对手交手。

做好向对手学习准备的两位年轻选手从第一局

开始就领先，面对以速度快为特点的印尼组合，陈柏

阳/刘毅反而更快。面对对手连贯进攻，他们总能通

过自己的方式化解，并屡屡转化为反击机会。在开局

领先，然后被对手追平的情况下，陈柏阳/刘毅并没

有表现出明显的情绪波动，反而是对手在多拍相持

中失误增多。21比19、21比17，爆冷击败了3号种子菲

克里/姆拉纳，他们斩获了第一个世界羽联巡回赛超

级300赛冠军，也是本赛季第二冠。

“我们很惊讶自己和他们之间没有很大的差距。

上场后，感觉大家水平差不多，至少我们没有差太

多。”赢下决赛，陈柏阳/刘毅非常激动，增强了信心，

也对自身的水平有了重新定位。虽然是国羽男双新

秀，但他们在场上展现出了高水平，两人非常感谢国

羽男双组集体的力量。“我们整个男双组训练氛围很

好，与一些经验丰富的组合一起训练，让我们具备了

可以和其他国家的高水平选手对抗的能力。”陈柏阳

坦言，“我们可以通过大量的训练，和高手们对抗。”

斩获职业生涯首个超级300赛冠军之后，陈柏

阳/刘毅的排名飙升28位至第53位，创下运动生涯

新高。

本报讯 4月10日，中国网球协会Play&Stay

教练员培训班（海口站）在其乐岛网球俱乐部正

式开课。本期培训班讲师团队由曹宇、虞林佳、

卢力菲组成，他们将从理论与实践各方面多维

度阐释“Play&Stay”教学理念。

“Play&Stay”是国际网球联合会（ITF）经过

对最近20多年来网球教学经验的提炼，倾力打

造的面向网球初学者的教学方法，强调趣味性

与实用性，是目前更规范的教学理念与方法体

系。

值得一提的是，“Play&Stay”网球教材由ITF

发展部组织全球20多名教练和专家共同编写，第

三版《Play&Stay网球手册》将之前推出的教材进

行了整体汇编，根据目前网球在中国发展的现

状，增补了更多容易的、活跃的、同时兼具趣味性

及渐进性的训练计划；不同年龄段初学者的发展

模式；针对不同人群沟通方式等实用内容，其目

的就是帮助初学者从第一节训练课开始就可以

学习发球、对打和记分。

学员在接受为期四天的培训后，将进行技术

考核、笔试考核及教学实操考核，三项考核均通

过的学员可获得《中国网球协会Play&Stay教练员

资格证书》，获得相应资质。

（马艺欧）

本报讯 4月11日，上海申花

俱乐部组织一线队全体成员集体

参观中共一大会址。在中国共产

党梦想起航的地方，大家重温党

史、牢记初心，立志以全新的面貌

出征即将打响的新赛季。

步入中共一大会址纪念馆，在

讲解员的深情讲述下，队员们驻足

聆听，细细回想。离开纪念馆，球

员们来到隔街相望的中共一大会

址。球队领队毛毅军表示：“今天

我们全队在新赛季开始前参观一

大会址是非常有意义的，作为党

员，我们要牢记初心使命，练就过

硬本领，严守各项纪律规定，坚定

政治立场，忠于国家忠于人民。作

为足球俱乐部，也是我们体育行业

中一个基层单位，在我们提高竞技

成绩的同时，我们也要抓牢思想作

风建设，树立正确的价值观，做到

严守各项纪律规定，勇于跟歪风邪

气做斗争，争取在新赛季中展现出

良好的精神面貌。”

球员朱辰杰于去年6月成为一

名正式党员，今天的活动对于他来

说更是有着别样的意义，“今天我

怀着无比崇敬的心情，再次来到这

里重温党史，我也将时刻鞭策我自

己，在新的赛季不忘初心、砥砺前

行。” （马艺欧）

本报讯 近日，首届中国大众网球联赛大区

联赛金安站在安徽省小球训练基地落幕。全国31

支队伍历经为期2天的激烈争夺，赛事各组别名次

出炉。

本次赛事吸引了来自全国13个省市自治区的近

300名业余网坛精英前来参赛。参赛运动员区域跨度

庞大，最北有来自东北与内蒙古地区的球员，最南则

有来自广东的高手，东到上海，西至宁夏，汇聚了五

湖四海的热情球友。赛事设置精英团体赛、群英团体

赛和元老团体赛三个项目，本次比赛一组前四名和

二组冠亚军将直接获得总决赛参赛资格。

最终，河北华维网球俱乐部击败上海台海网

球俱乐部，夺得一组精英团体赛冠军，呼和浩特市

荣百万网球俱乐部与东橙体育北龙湖网球中心并

列第三名；郑州金徽队与威富通网球俱乐部分获

一组群英团体赛冠亚军，宿州学院代表队与六安

市网球运动协会并列第三名；广东大生网球俱乐

部与郑州金徽队分获一组元老团体赛冠亚军，南

京顺力钢业网球俱乐部与长沙多乐网球俱乐部并

列第三名。内蒙古一机集团与网球天地杂志分获

二组元老团体赛冠亚军。

为保证比赛公平公正进行，同时也为了给运动

员提供优质的参赛体验，本次比赛共配置21位技术

官员，其中有6位国家级裁判，赛事监督殷剑巍为国

际银牌裁判长，赛事裁判长鲍亮是国际白牌主裁。

随着本次比赛结束，首届中国大众网球联赛即

将来到尾声，赛事将于4月末在温州举办总决赛。

（马艺欧）

本报讯 4月10日，在结束了

2023赛季中国五人制足球超级联

赛之后，石家庄福美队员冯维和张

彬出现在石家庄维明路小学的操

场上。他们此次是给石家庄维明

路小学的足球课当辅导员的，为同

学们示范，耐心的讲解，让孩子们

受益匪浅。

维明路小学距离福美主场石

家庄中山体育馆只有一街之隔，石

家庄福美的主场比赛，孩子们都会

去现场支持。对于福美的球员，孩

子们也是非常的仰慕，这次能跟他

们近距离的接触，还给他们带来了

一场生动的足球课程，孩子们感到

很是兴奋。

石家庄福美俱乐部在足球进

校园，青训体系建设方面与石家庄

市各中小学进行广泛合作，助力石

家庄市青少年足球训练与水平的

提高。同时石家庄福美也与大专

院校进行合作共建，完善梯队体

系，为在校及毕业的学生提供常态

化训练和高水平比赛的机会，为他

们构建通往五人制足球及其它职

业足球体系的通道。

据了解，今后石家庄福美俱乐

部还将深入开展足球进校园，足球

进社区等活动，通过职业球员的示

范引领作用，让更多的石家庄学

生、市民，感受职业联赛的氛围，提

升足球尤其是五人制足球在群众

文化生活中的影响。

（马艺欧）

CBA季后赛附加赛

江苏爆冷赢上海 广州率先进八强

苏州肯帝亚队球员闫实（中）在比赛中上篮。 新华社发（王须中摄）

中超中甲新赛季实行“升2降2”

上海申花一线队参观中共一大会址

五超俱乐部助力校园足球发展

中国网球协会教练员培训班海口开班
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首夺巡回赛超级300赛冠军

国羽男双新秀陈柏阳/刘毅增信心

本报讯 广东省业余网球巡回赛广州白云

站日前在广州联城网球俱乐部举行，在为期两天

的比赛中共进行了52场比赛的激烈比拼。

广东省业余网球巡回赛包括分站赛和总决

赛，参赛选手在分站赛中为个人积分排名而战，

争取入围年终总决赛。在广州白云站中青组比

赛中，夏彬/刘畅睿夺得男双冠军，庞洁姬/马毅

在女双比赛中折桂，夏彬/黄哲滢夺得混双冠军。

青年组方面，聂清元/许之萌获得男双冠军，混双

冠军是陈可可/曾皓骏。

广东省网球协会副主席曾毓昌表示，广东省

业余网球巡回赛是广东省网球协会精心打造的单

项群众体育品牌赛事，推动了广东群众网球运动

的发展，进一步完善了广东省网球协会品牌赛事

体系。本次比赛由广东省社会体育和训练竞赛中

心指导，广东省网球协会主办，广州联城网球俱乐

部承办。总决赛将于4月15日至16日在广州市黄埔

区少年业余体校举行。 （黄心豪）

广东省业余网球巡回赛广州白云站收拍

美国高尔夫大师赛

拉姆问鼎 “老虎”退赛

本报讯 第87届美国高尔夫

大师赛近日在美国奥古斯塔收杆。

西班牙选手琼·拉姆夺得个人第二

个大满贯冠军。

琼·拉姆进入最后一轮时落后

2杆。第四轮他抓到4只小鸟，吞下1

个 柏 忌 ， 四 轮 成 绩 为 276杆

（65-69-73-69），低于标准杆12

杆，以4杆优势获胜。琼·拉姆是美

国大师赛历史上第四位西班牙籍

冠军，凭借这场胜利，排名世界第

二的他重返世界第一。

拥有4个大满贯冠军的布鲁克

斯·科普卡以总成绩280杆，与六届

大满贯冠军、52岁老将菲尔·米克

尔森并列第二，米克尔森也成为美

国大师赛历史上以前五名完赛的

最高龄球员。上届冠军斯科蒂·舍

夫勒排名并列第10位，今年大师赛

唯一晋级的业余球手山姆·伯奈特

获得最佳业余球手奖。备受关注

的“老虎”伍兹因伤中途退赛。

今年是“老虎”伍兹职业生涯

第25次参加美国大师赛，也是他在

2021年遭遇严重车祸后首次重返

奥古斯塔高尔夫俱乐部。两轮过

后，伍兹以+3的成绩压线晋级，这

也是他在美国大师赛连续第23次

晋级，追平了美国大师赛的连续晋

级记录。然而，第三轮比赛伍兹很

挣扎，凄雨冷风中他不慎滑倒并扭

伤右脚，走路一瘸一拐而且表情痛

苦。由于持续不断的降雨导致比

赛暂停，随后伍兹发布声明，因为

右脚足底筋膜炎复发而退出本届

美国大师赛。这也是他转职业之

后第一次没有在美国大师赛打完

72洞。本届美国大师赛之前伍兹曾

暗示，这可能是他最后一次参加这

项赛事。 （杜 婕）


