
本报讯 近日，一场以“与亚运同

行 享活力龙观”为主题的趣味运动会

在浙江宁波龙观乡桓村村广场热闹开

场。

精耕细作（慢骑自行车）、协作

共富（上下一心赛跑）、喜庆丰收（扁

担挑竹筐接力跑） ……一项项集烟

火气、趣味、健身于一体的体育比赛

项目，让广大村民由日常农事中抽

身出来，变成赛场上的运动健儿。比

赛现场，各支参赛队神采奕奕、精神

抖擞，“一二、加油！一二、加油！”伴

随着裁判一声哨响，热闹的运动会

正式开始。

比赛现场，最为热闹的要算扁担

挑竹筐接力跑了，每位参赛选手要挑

着扁担，跑完30米长的赛道，背上“粮

食”后，折返回起点进行接力跑，比赛

项目既接地气又充满趣味。

龙观乡相关负责人表示，“在亚运

来临之际，我们希望以趣味运动会为

契机，带动村民参与体育、热爱体育，

接下来我们还将开展系列体育活动，

深入各村、深入网格，在全乡营造‘全

民亚运’的浓厚氛围，为迎接亚运会贡

献龙观力量。”

（刘炎昊 孙俞）
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开展关爱特殊需要儿童“阳光体育行动”、体育

进商场、举办首届“防溺水公益讲师”培训班……连

日来，淄博市体育社会组织积极行动，掀起一波又一

波志愿服务活动高潮。

4月初，关爱特殊需要儿童“阳光体育行动”启

动。仪式现场，淄博市特殊教育中心为来自各市级协

会的校外体育指导员颁发了聘用证书。淄博市武术、

跳绳、霹雳舞协会纷纷拿出看家本领，展示精湛的项

目技巧和顽强的体育精神。该活动是淄博市体育总

会发起倡导并联合淄博市红十字会、淄博市体育中

心、淄博市特殊教育中心及各市级体育社会组织开

展的一项爱心活动。活动以开展公益培训、助力奥运

选材、组织爱心捐赠、整合赛事资源等形式，为特殊

需要儿童打造体育童年，放飞体育梦想，让更多孩子

沐浴在体育运动的阳光下。据了解，自3月初以来，跳

绳、武术、游泳等项目陆续走进校园，其余项目也在

策划筹备中。

“体育进商场”活动是由淄博市体育局、淄博

市商务局、淄博市体育总会共同发起的一项特色

活动，旨在通过引导、支持、帮扶各市级体育社会

组织走进商场开展公益培训、大型展演、品牌赛事

的方式，吸引更多市民群众聚集，提升商场人气，

提振消费市场，营造群众人人参与体育锻炼的浓

厚氛围，从而实现经济效益与社会效益的全面丰

收。为保证活动顺利推进，淄博市体育局、商务局、

市体育总会经过充分调研和多轮协商，联合出台

《关于深入开展“体育进商场”活动的实施意见》，

对“体育进商场”工作从职责分工、组织协调、宣传

报道、安全保障等方面进行详细部署，为后续工作

落实搭建了政策平台，奠定了坚实基础。据悉，这

一活动在全省尚属首次。

由淄博市体育局、淄博市体育总会、淄博市游泳

运动协会联合举办的首届“防溺水公益讲师”培训

班，也是全国首个针对防溺水公益讲师开展的培训

活动。此举旨在充分挖掘学校体育专业教师及社会

体育专业人士资源，不断壮大公益讲师人才队伍，为

进一步推广普及游泳运动奠定理论基础和安全保

障。公益讲师在如何远离危险水域、如何自救和施

救、如何选择正规的游泳场所、如何避免危险的发生

等方面做了理论讲解，同时在合理施救和心肺复苏

及AED的使用方面做了详细示范。

“一直以来，淄博市体育社会组织志愿服务活

动走在了全省前面，开展了丰富多彩的活动，实现

了良好的社会效益。”淄博市体育总会相关负责人

介绍，淄博市游泳运动协会近年来扎实推进“防溺

水公益宣讲”进校园、进社区工作，组织高水平中

小学生防溺水公益讲师团，先后走进数十所学校、

幼儿园进行防溺水公益宣讲，惠及学生2000余名。

积极走进校园开展游泳普及和选材工作，2022年在

全市113所中小学对12200余人进行了游泳技能培

训。积极联合社会各界力量，协助市体育管理部门

推动游泳事业的发展，做好游泳教练员、运动员、

裁判员的注册管理、业务培训、等级晋升、资格审

查以及游泳竞赛工作。每年组织游泳救生员、游泳

社会体育指导员的培训工作，向全社会输送专业

的游泳技能人才。“未来，淄博市将继续深耕公益

事业，在服务行业、服务大众、服务社会中展现体

育社会组织的担当与作为。”

本报讯 近日，第四届象山山地风车户外跑在宁波涂茨

开赛，比赛吸引了来自全国各地及海外的千余名专业跑者和

户外爱好者。

本次山地风车户外跑共设半程山地户外个人赛、欢乐跑

个人赛2个项目和4个组别的比赛，其中半程户外线路长21公

里，欢乐跑线路长8.4公里，赛道累计爬升537米。

经过激烈角逐，来自贵州遵义的赵国虎获得男子象山山

地风车半程户外跑冠军，来自福建三明的乐青华获得女子象

山山地风车半程户外跑冠军。

据了解，象山山地风车户外跑是宁波象山首个也是唯一

的山地户外运动体育赛事品牌，赛事线路设计突出浓厚的海

域风情，创新“体育+旅游”模式，融合体育、文化、娱乐休闲、

旅游等元素，给赛事参与者提供沉浸式的山海风情体验。

（吴琼瑶）

本报讯 近日，2022-2023年中

国飞盘联赛·湖北武汉站在武汉纺织

大学阳光校区田径场落下帷幕。

本次比赛项目为七人制混合团体

赛，赛制采用分组循环赛和交叉淘汰

赛。13支参赛队伍在为期两天的比赛

中进行了28场精彩对阵，最后决出本

站冠军队伍。冠亚军队伍将代表湖北

参加2022-2023年中国飞盘联赛总决

赛。

这是湖北省首次承办国家级飞盘

赛事，为了推广普及飞盘运动，让大众

广泛参与体验飞盘运动乐趣，比赛期

间还组织了飞盘嘉年华活动，设置赞

助商展示区、体验区、娱乐区等。

本次赛事由国家体育总局群众体

育司、中华全国体育总会群体部指导，

国家体育总局社会体育指导中心、中

央广播电视总台体育青少节目中心、

全民健身活动推广与指导委员会、湖

北省体育局主办，全国飞盘运动推广

委员会、武汉市江夏区人民政府、湖北

省社会体育管理中心承办。

（邹丽 邱亚娟）

本报讯 日前，河北体育馆组

织开展了安全生产知识培训和重

大火灾事故应急演练，进一步维护

体育馆消防安全，减少人身和财产

损失，提高工作人员综合素质和科

学有序应急能力，夯实全馆安全生

产基础。

在安全生产知识培训会上，围

绕《河北体育馆安全风险等级管控

与隐患排查治理工作管理手册》，

从“双控”机制建设的背景、如何理

解“双控”机制、风险分级管控、隐

患排查治理、危险作业的安全管理

等方面进行讲解，通过一些消防案

例，分析火灾等安全隐患造成的原

因及如何管控，如何降低消防安全

的风险，把隐患排查治理工作做到

实处，从而避免安全事故的发生。

培训结束后，河北体育馆举行

了重大火灾事故应急演练。通过此

次培训和演练，全馆人员进一步了

解和掌握了“双控”机制相关知识，

夯实了体育馆安全生产主体责任，

提高了对安全生产工作的认识，发

现了应急预案、组织、机制、保障等

方面存在的问题或不足，提升了处

置重大火灾事故的能力。

（胡雅丽）

本报讯 日前，随着党群口代表队夺得男足冠军，为期一

个月的广元市首届“三大球”城市联赛落下帷幕。

本届“三大球”城市联赛由广元市人民政府主办，广元市

体育局、市总工会、市直机关工委、市教育局承办，比赛项目分

为男子和女子足球、篮球、排球（气排球），来自全市区县、学校

的90余支代表队2000余人参加了比赛。

近年来，广元坚持以推动实施“三大球”振兴工程为牵引，

先后承办了全国女子篮球锦标赛、四川省三大球城市联赛篮

球项目东区赛和排球项目北区赛，打造了“剑门关杯”校园球

类运动品牌赛事，向省队输送“三大球”运动员7名，运动员祁

罗成为中国篮球顶级职业联赛球员，侯博文入选U17国家男

子足球队。

广元市体育局相关负责人表示，将以此次联赛为契机，加

快推进“三大球”振兴体系建设步伐，完善长效机制、创新运营

模式、深化体教融合、推动多元投入，促进“三大球”在广大群

众和青少年中的普及发展，为加快四川体育强省建设、推动

“三大球”振兴贡献广元力量。

（邓红杰）

本报讯 “江苏省体育集邮进

校园巡回展览”日前走进如皋市白

蒲镇小学。本次活动由江苏省体育

局、江苏省体育总会主办，江苏省

体育集邮协会等承办。

在国家“体教融合”的大背景

下，江苏省体育集邮协会通过体育

集邮巡回展览的形式，使体育文化

走进校园，营造浓郁的校园体育文

化氛围。除了白蒲镇小学，体育集

邮巡回展览还将走进扬州、常州、

无锡、南京等地的中小学。

通过这次巡展，既丰富了校园

文化活动，也提升了同学们的艺术

鉴赏能力，激发同学们的爱国情

怀。 （刘 敏）

本报讯 由潮州市文化广电旅

游体育局主办的“木棉花开·畅跑古

城”———潮州市首届“潮州农商银

行”长跑活动日前在广济楼前广场

起跑，来自全市及周边城市各行各

业600多名运动健儿热情参与其中，

在奔跑中领略千年古城文化魅力。

此次长跑活动项目分为十公里

和五公里健身跑。十公里健身跑路

线由广济楼前起跑，途经天水路、北

堤顶，到达北关引韩折返，穿过上水

门，经过防洪通道、中山路、昌黎路、

太平路、天水路回到广济楼终点；五

公里健身跑起点、终点同为广济楼

前，路线相仿，路程缩短一半。活动

围绕古城景点，专门进行线路规划，

沿途设置了二十四节令鼓、舞狮、古

筝等才艺表演，让参加长跑的运动

爱好者，既可以在长跑中强身健体，

又能游览富有文化内涵的古城美

景，让跑步运动更有乐趣。同时，主

办方除了精心规划活动路线外，也

为参与者提供各方面保障，营造舒

适、安全的跑步环境。

本次长跑活动旨在贯彻落实全

民健身国家战略，推动体育和文化

旅游的融合，打造专业与大众一体

化的体育品牌活动，助力潮州市长

跑运动的发展，传播潮州地区人文

魅力、地方文旅特色。（黄心豪）

淄博体育社会组织志愿服务一波接一波

本报讯 2022年第八届广州户外运动节亲子营地

嘉年华第一站、第二站活动日前分别在广州天河体育

中心棒球训练中心、广州大学城体育中心举办，近200

多人参与了丰富有趣的嘉年华活动。

本次活动结合时尚的娱乐运动以及丰富的运动设

备，搭建有趣、好玩又有挑战的趣味运动竞技场，让亲

子运动变得更加有趣。其中，营地亲子趣味定向，通过

营地游戏+体育运动相结合，打造欢乐的亲子户外运

动时光；腰旗大战、旱地冰壶等多项活动，为参与家庭

带来丰富多样的项目体验，不仅培养了亲子间的默契、

锻炼了孩子的身体协调性和身体素质，还让家人们在

春日的阳光下放松身心。

本次活动由广州市体育总会主办，冠军营地承办，

广州天河体育中心、广州大学城体育中心、广州市体育

彩票管理中心、广州市登山协会等协办。

（黄心豪）

广州举办户外运动节亲子营地嘉年华

乡村趣味运动会 激发村民新活力

中国飞盘联赛湖北武汉站闭幕

四川广元举办首届“三大球”联赛

第四届象山山地风车户外跑开赛
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江苏省体育集邮进校园巡回展览走进如皋

河北体育馆开展安全生产知识培训

广东潮州举办首届长跑活动

武汉“幸运123”网球挑战赛收官

本报讯 日前，2023武汉网球

公开赛第三届武汉天地杯“幸运

123”挑战赛在湖北武汉国际体育·

武网俱乐部收官。比赛共吸引200

余名选手参加。

经过激烈角逐，上届的冠军

组、来自武汉的孙波、朱保州成功

卫冕；第一届挑战赛的冠军组合张

钦鑫、周喆今年收获亚军名次，杨

明、蔡婉如组合获得季军。

本届挑战赛由武汉市体育局、

武汉文化旅游集团有限公司主办，

武汉市乒乓球羽毛球网球运动管

理中心、武汉体育发展投资（集团）

有限公司承办，武汉市网球协会协

办，武汉国际体育赛事管理有限公

司运营。

（邹丽 胡晶晶）

最美人间四月天，不

负春光不负“青”！日前，2023

上海城市业余联赛动力冲浪板

系列赛吸引了众多青少年参与，

洋溢青春与活力，谱写热力四射

的青春乐章！ 辛见摄


