
本报讯 日前，山东省枣庄市老

年人体育协会新一届会员代表大会

在新城召开。会上，审议通过了工作

报告和《枣庄市老年人体育协会章程

（草案）》，选举产生了枣庄市老年人

体育协会新一届委员会。

多年来，枣庄市老年人体育协会

认真贯彻“促进城市、发展农村、重在

基层、面向全体”的老年体育工作方

针，枣庄老年体育工作始终走在全省

前列，实现了“党政有地位、工作有作

为、社会有影响、百姓有口碑”的目

标。

会议提出，老年人体育工作是全

市重要的民生工作，加强老年人体育

工作，是发展全民健身事业的需要，

也是建设体育强市和健康枣庄的需

要。新一届老体协要积极探索老年体

育工作新路径，做老年体育事业的热

情宣传者、积极组织者和热心服务

者，为健康枣庄、体育强市建设作出

新的更大贡献。 （冯 蕾）
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本报记者 轧学超

随着中国飞盘联赛的举办，越来越多的飞盘活

动开展起来，在带来飞盘运动人口基数增长的同

时，也促进着项目竞技水平提升，推动飞盘运动稳

步走向规范化、职业化。前不久举办的2022-2023年

中国飞盘联赛四川成都站的比赛更是“圈粉”无数，

更好地推广和普及了飞盘运动。

飞盘“火”出圈，与人们与日俱增的运动需求密

不可分。人们对美好生活的向往，让个性化、多元化

的消费需求不断扩展，运动员赛场上一次次奋力扑

救，不放弃每一次抓握飞盘的机会，完美诠释了对

待生活挫折与困难的态度与决心，不仅反映了一种

生活态度，更是一种人生哲学。

中国飞盘联赛在2023年的首个分站赛落户在

四川省成都市青羊区，在成都市建设“世界赛事名

城”的进程中，为成都注入了体育活力，自发布赛事

信息以来，本站比赛受到省内众多飞盘爱好者的热

情关注。报名通道开启仅1分20秒，就已有16支俱乐

部完成参赛报名提交流程，占据了本站赛事所有名

额。

飞盘运动是一项充满青春与魅力的时尚运动，

对于消除疲劳、愉悦身心、增强健康都十分有益。飞

盘运动在四川拥有良好的群众基础，本次参赛的16

支队伍，有新兴飞盘社群队伍，有资深老牌强队，也

有来自高校的青春力量。参赛队员中，年纪最小的

队员只有14岁，年纪最大的45岁。参赛运动员涵盖

各行各业飞盘爱好者，展现出了飞盘运动的全民

性、包容性和独特的竞技魅力。其中获得第四名的

悟空飞盘队以在四川生活的外籍人士为代表，队员

来自中国、美国、伊朗、南非等9个国家。他们在成都

学习或者工作，通过飞盘彼此相识，并结识了许多

成都朋友。

以中学生为班底、平均年龄只有17岁的成都飞

盘大学院，首次正式比赛表现不俗，展现出的青春

力量感染了每一位参赛队员和观众。

比赛期间还发生了浪漫一幕：新郫都俱乐部的

一名男队员在赛后向同为队友的女友发起了求婚，

现场众多运动员、工作人员、裁判员和志愿者一起

见证了美好时刻。

据介绍，四川成都市将在今年迎来第31届世界

大学生夏季运动会，全城市民对于体育的热情空前

高涨。成都始终坚持“办赛、营城、兴业、惠民”战略，

以诸多体育盛会聚拢运动热情，逐步打造开放共

享、活力多元的和谐宜居社区。

同时，2025年成都将举办第十二届世界运动

会，飞盘正是世界运动会的比赛项目之一。去年11

月，成都市举办了首届“公园城市杯”飞盘公开赛，

世界飞盘联合会主席罗伯特·劳赫在赛前发来视频

祝福，预祝此次赛事圆满举办，世界运动会也进入

了“成都时间”。

中国飞盘联赛2023年首站比赛在成都举办，不

仅带动了区域飞盘运动竞技水平提高、加强了当地

群众对于飞盘项目的认知，更提升了成都市举办飞

盘赛事的品质，锻炼竞赛工作团队，为飞盘运动在

四川和全国的健康发展打下坚实基础，也营造出热

烈的“爱成都 迎大运”的氛围。

中国飞盘联赛是由国家体育总局社会体育指

导中心主办的高规格全民性飞盘赛事，今年已举办

四川成都和湖北武汉两站比赛,接下来还将在长

沙、北京、重庆、南京、青岛、上海、深圳、天津等地举

办。

本报记者 轧学超

“健康中国 企业有为 亿万职工

科学健身”系列活动———第十届全国

行业企业职工男子篮球赛日前在山

东省淄博市张店区拉开帷幕。本届赛

事共吸引了来自铁路、汽车、煤炭、金

融、通信、电子、建筑、航空、纺织等行

业的22支队伍参赛。

“大家请这边走，下一项是坐位

体前屈测试。”比赛当天，参加比赛的

球员们，来到淄博市张店区体育事业

服务中心，接受了体质监测，获得了

体质报告与运动处方。中国企业体育

协会相关负责人表示：“爱好体育的

职工，往往认为自己的体质健康没问

题，但事实可能会有出入。运动可能

带来身体损耗，再加上年龄增长等各

种因素，喜爱运动的职工其实也有必

要定期检测体质状况。我们首次在全

国级赛事中融入体质监测环节，从而

更有针对性地为职工运动员调整锻

炼方案，更匹配自己当前的体质状

况。”

据介绍，在国家体育总局群众体

育司指导下，中国企业体育协会于

2023年推出“健康中国 企业有为 亿

万职工 科学健身”系列活动，涵盖赛

事、培训、常态化职工体质监测、科学

健身指导等。

借助本届赛事举办，中国企业体

育协会与张店区人民政府还共同组

织了本地资源推介与座谈会议。在体

育促进招商与营商工作方面，做出创

新尝试。会议上，张店区政府有关部

门介绍了本区产业升级的重点方向，

以及配套政策、基础设施、相关服务

等落实情况。

全国行业企业职工男子篮球赛，

诞生于2011年。在行业体协、参与企

业和机关事业单位的共同呵护下，不

断创新发展。本届赛事的一大创新变

化，是同时设立了三人制与五人制两

个竞赛组别。魏桥创业集团是首次参

赛的新面孔，作为以纺织为主业的头

部级民营企业，他们连续多年上榜世

界和中国企业500强名单。集团职工

篮球底蕴深厚，男女篮在全国和省级

赛事中，都获得过冠军。领队宋大鹏

表示：“力争取得荣誉，是我们的任

务，但并非唯一。更重要的是展示企

业文化，与其他行业同仁们进行更多

维度的交流，促进业务发展。”

本次赛事，由中国企业体育协会

和淄博市张店区人民政府联合主办，

淄博市张店区教育和体育局承办。

本报记者 林 剑

日前，深圳大学40周年校庆数字

体育高峰论坛举行。来自体育总局体

育信息中心、深圳大学、上海体育学

院、武汉体育学院、中国轮滑协会器材

委员会、华为运动健康科学实验室，以

及好家庭等多位知名体育学者、企业

家齐聚一堂，共同探讨数字经济与体

育产业的深度融合。

好家庭集团董事长张佳华在论坛

上提到“主动健康数字基础设施”，他

认为：“运动健康科技的数字化进程，

正加速运动健身基础设施从‘智能化’

‘智慧化’到‘智享化’的更高水平演

进，在基础设施日益‘增智、融慧、加

趣’的同时，全民健康公共服务体系也

从‘社交性’‘内容性’和‘平台性’等方

面，向更高质量发展。因此，数字技术

将有助于打破‘被动健身’障碍，进而

为全民打造‘智趣时代’的主动健康新

场景。”

主动健康数字基础设施，正是从

体测预警、定制方案、智能教练、社交

竞技等方面，加强用户的科学体验，并

为客户端提供一站式智慧管理系统，

从而重塑体卫融合新生态。

与会专家一致认为，作为赋能手

段，数字技术的影响面越来越广、渗透

性越来越强，特别是随着《数字中国建

设整体布局规划》的发布，主动健康数

字基础设施将成为公共服务基础设施

建设的关键环节。

深圳大学副校长李永华指出数字

技术的引入为体育及相关行业，带来

新的发展机遇；国家体育总局体育信

息中心主任李业武强调了数字技术赋

能体育事业发展的重要意义，并对数

字体育科技的顶层设计给出了详尽的

方案。

好家庭29年聚焦运动健康领域，

在全民健身服务中不断创新，引领行

业发展。2019年，为助力推进全民健

康，开创“主动健康”模式，好家庭将国

家队数字化体能训练技术与方法，融

合人工智能、物联网、云计算、大数据

等技术，创新推出“室外智能健身房”，

不仅提高群众的体质水平，还可以普

及健康知识，提升人们的健康素养，为

人民群众提供更加科学的主动健康空

间与运动方案。

2020年，深圳市文化广电旅游体

育局全面启动全民健身设施智能化提

升示范建设工程，以践行新时代高质

量发展，更好地满足市民多元化、智能

化、便利化的健身需求，打造更高水平

的全民健身“深圳模式”。作为运动健

康科技领域的深圳老字号，好家庭全

程全力参与这项示范工程建设———目

前，深圳在全市已落地建成80多套室

外智能健身房，吸引了200多万市民经

常锻炼，使用人次超过1800万人次，受

到广大市民的热烈欢迎和喜爱，智能

健身已蔚然成风。

好家庭还结合“国家学生体质健康

标准”的评价指标、评分标准，通过“场

地智能终端＋数据管理后台＋手机端

小程序”，将主动健康数字基础设施延

申应用到“智慧体育校园解决方案”，

为小初高学生打造安全、智能、自助、

健康、快乐的智慧校园体育活动空间，

满足学生体质测试与训练、校园体育

考试、体育课堂教学、学生课后运动等

多场景应用。该方案已在哈尔滨市落

地建成了27套。

“接下来，我们希望携手学术界与

社会各界，共同推动‘主动健康数字基

础设施’建设，实现全域覆盖，全民共

享，全力助推全民健身高质量发展，让

更多的民众能享受到数字化的公共服

务设施。”张佳华说。

本报讯 河南省第八届“公仆

杯”乒乓球赛总决赛日前在信阳市百

花会展中心落幕，来自13个省直和12

个省辖市代表队的134名运动员参加

了为期两天的角逐。

河南省“公仆杯”乒乓球赛由河

南省体育局、省委直属机关工委、省

老年人体协主办，首届赛事始于2014

年，多年来，“公仆杯”乒乓球赛不失

时机地革新赛制，锲而不舍地提升服

务，有力带动了河南省乒乓球运动的

普及开展，吸引近3000人次参与其

中，是广大领导干部参与乒乓球健身

交流的重要平台，成为影响河南乃至

全国的一项重要体育品牌赛事。

河南省老年人体育协会常务副

主席王书义表示，希望通过坚持举办

“公仆杯”乒乓球赛，推动领导干部养

成健康科学的生活习惯，促进机关职

工体育的开展，带动基层全民健身的

普及。同时，通过比赛选拔出一批优

秀运动员，届时代表河南省参加第四

届全国老年人体育健身大会。

“我是一个老队员了，我从河南

省开展‘公仆杯’比赛第一届一直参

加到了第八届，我认为这个比赛的开

展，对于促进领导干部锻炼身体、以

身作则、影响机关和基层的体育事业

非常有意义，可以带动和促进我们全

省的体育事业，尤其是对于打造我们

体育强省有非常重要的指导意义和

带动意义。”信阳市乒协名誉主席尚

邦君说。

（李金霞）

本报记者 王子纯

日前，“绿道骑游 金秀体验”2023

年第七届环大瑶山自行车挑战赛在广

西来宾金秀瑶族自治县举行。本次比

赛设置挑战组、竞技组、骑游组三大组

别，吸引了来自全国各地500多名车手

参加，比赛还特邀23名在金秀开展文

体交流系列活动的柬埔寨国家乒乓球

运动队、羽毛球运动队队员作为骑游

嘉宾，共赴青山绿水间的体旅盛会。

上午9时，比赛采用分组出发的方

式，在金秀瑶都广场鸣枪发车。选手们

途经茶园、水库、森林、峡谷和隧道，蜿

蜒曲折的赛道在大瑶山间盘旋，与瑶

村瑶寨完美融合，使比赛兼具竞技性

和观赏性。此外，比赛现场随处可见关

于金秀农业、旅游、文保点、非遗文化

等建设成果的陈列展板，供来自各地

的参赛选手、裁判员和游客深入了解

金秀的多彩文化。

金秀县教育体育局党组成员、县体

育发展服务中心主任李佳鸿表示，本次

赛事为金秀“体育＋旅游”发展注入了

新的活力。近几年，金秀着力推动体育

事业发展，举办了一系列大型体育赛

事，获评全国群众体育先进集体、广西

运动休闲基地等称号。接下来，金秀将

以“体育＋旅游”为突破点，通过举办更

专业、更高端、更丰富的体育赛事，打响

金秀山地运动的品牌，把文化和服务融

入赛事，让赛事成为展示金秀自然风

光、人文资源的平台。

健身快车

第十届全国行业企业职工男子篮球赛

首次融入体质监测环节

河南省“公仆杯”乒乓球赛落幕

山东枣庄老体协换届大会召开

飞盘运动由“小众”稳步迈向“大众”

奥运冠军郭伟阳带你一起来“打跳”

云南体职院供图

本报记者 许 珂

近日，云南体育运动职业技术

学院掀起了一袭云南打跳舞的热

潮，身着各民族服饰的青年学生手

拉手、肩挨肩，在足球场上来了一套

酣畅淋漓的云南打跳操。体操奥运

冠军郭伟阳身着红色T恤，带领学生

们欢快地舞动，极具韵律和动感的

打跳动作，正是郭伟阳专门创编的

“云南打跳操”。

与传统意义上的民族打跳舞不

同，打跳操除了具备打跳舞的围圈而

行、携手共舞的特点外，还融入了健身

操元素。“打跳操中健身的动作更加明

显，与音乐节奏的配合更加紧密、动

感，既简单好学，又能让人们跳起来更

有激情，能够更好地达到娱乐健身的

目的，同时也丰富了云南打跳舞的形

式和内容。”郭伟阳表示。

打跳舞原是纳西族民间舞蹈，

它不受时间、场地限制，不管是在狭

小的院坝还是在宽阔的广场，只要

音乐一响，霎时就可围拢一群群、一

圈圈参舞者，舞场上顿时一片欢歌

笑语。而随着打跳舞的发展，云南许

多学校、单位、广场舞社团都将打跳

舞作为集体健身娱乐活动来开展，

在打跳舞里融入各民族的舞蹈特

点，成为云南民族文化推广的又一

载体。

郭伟阳说，当初之所以选择打

跳舞这一民族舞蹈的形式来进行创

编，就是借助这样的热潮，让更多人

知道并加入到云南打跳的行列。“我

是一名体职院的老师，又是云南青

联委员，这些年我一直致力于云南

乡村振兴和公益活动，看到了云南

丰富的少数民族文化。我就想把少

数民族文化和体育相结合，并且把

这次打跳操的创编、推广作为学生

思政课的内容，让更多学生、职员等

社会群体参与并运动起来，感受这

一新型的少数民族健身方式。”

接下来，这套云南打跳操将在

各大平台上线，郭伟阳也将亲自上

阵，为大家进行线上教学。云南体育

运动职业技术学院的同学们纷纷竖

起大拇指：“我们有丰富的民族文

化，有无与伦比的体育资源，在和大

家手拉手一起跳的过程中，更感觉

到团结友爱的快乐氛围。”

推动“主动健康数字基础设施”建设

让更多民众享受数字化公共服务设施
绿道骑游为体育发展注入新活力

主办方供图


