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青少年体育

本报记者 顾 宁文/图

从一年级下学期开始上足球课，六年下来，广东深

圳锦田小学学生梁嘉皓收获很多。他告诉记者：“我的

脚下技术增长了，射门力量也变大了。

在这期间，我还代表学校参加了很多比

赛，有混合组、甲组、乙组、超级组、特

色组。为了有更好的竞技表现，我在场

上的踢球风格会更加‘硬朗’，虽然可能

受伤，但是我不怕。”

近年来，广东为推动校园足球快速

健康发展作出了很多探索与尝试，在扎

实做好普及工作的基础上，注重竞技水

平提升和学生运动员后备人才培养。以每

周一节足球课为基础，以足球大课间活动

为辅助，提高学生对足球的兴趣，不断扩大

校园足球普及面，并试点幼儿足球，从小培养

足球兴趣。为完善竞赛体系，促进水平提高，广

东还在不断完善校内班级足球联赛的基础上，初

步形成县（区）级小学联赛、地市级初中联赛、省级

高中联赛和省级高校联赛的校园足球四级联赛制

度。每年举办省级青少年校园足球夏令营活动，带动

竞技水平不断提升。

课程是足球推广普及最好的途径

在锦田小学，班班都有足球课，班班都有足球队，

班级联赛常态化。“学校坚持‘以学生为中心’的校园足

球理念，尊重学生的需求和选择，从培养学生的兴趣爱

好入手，构建完善的足球文化体系、课程体系、活动体

系和竞赛体系。”锦田教育集团总校长衷万明说，“课程

是足球推广普及最好的途径，在锦田小学，只要是孩子

们需要的、喜欢的课程，我们就会调整加强。从一年级

到六年级，每班每周都排了至少一节足球课。学校对足

球特色创建非常重视，从管理到资源都向足球特色项

目倾斜。”

衷万明介绍，在锦田小学的工作考量上，足球是排

在前位的，即足球项目优先考虑、足球器材优先购买、

足球课程优先编排、足球社团优先选拔、足球时间优先

排位、足球活动优先保障。“我们特别注重以赛促教、以

赛促练。平时的小型比赛不断，还会邀请教师、家长和

孩子们一起踢足球。”

“对我而言，足球像朋友，在紧张忙碌的学习后，足

球训练不仅不会影响学习，还可以帮助我放松身心，

更好地投入后面的学习。”锦田小学六年级学生丘非

凡说，“我很享受足球运动，它让我感到刺激和快乐。

我印象最深的一场比赛是在五年级的一个周末，我们

在花果山球场约了一场球，比赛踢得非常激烈，我在

下半场比赛获得了上场机会，与队友配合在门前冷静

推射，将球打进，那也是比赛中唯一一粒进球。”

丘非凡告诉记者，每一届学校的班级联赛他都会

积极参加。“足球是一项需要团队配合的运动，需要大

家一起努力，虽然没能获得冠军，但是我们体会到了足

球运动的魅力，就是拼搏不放弃。”

教练李欣在锦田小学已经工作三年了。在她看来，

从小踢球会给孩子带来很多益处，“无论是以兴趣为

主，还是以后走专业道路”。此外，她认为足球联赛会给

校园带来更好的运动氛围，“我们每个学期都会开展足

球联赛，校队的队员会回到各自班级，代表自己的班级

出战，还会带动和鼓励班级里的其他队员，校园的足球

氛围非常浓厚。”

打造校园足球“全明星计划”

在深圳罗湖，通过班级、校级、区级、市级校园足球

联赛等各级赛事，使联赛制度化、常态化，成为推动、普

及校园足球的平台和发展校园足球的重要一步。当地

以高中为引领，以大学为延伸，科学规划区内中小学幼

儿园足球系统培养工程中的学校布局，构建高中、初

中、小学、幼儿园四级足球项目布点体系。

罗湖区教科院院长、翠园教育集团总校长郭玉竹

说：“我们根据国家校园足球教学指南，结合学校教育

特点，融合足球教练训练经验，以‘循序渐进、普及知

识、培养兴趣、健康快乐’为基本要求，各校开发和编

写了满足各年级学生学习需要的校园足球课程和教

材，使校园足球活动的开展符合学校教育教学要求，

促进校园足球运动竞技水平不断提高。罗湖区目前有

全国青少年校园足球特色学校13所、省级推广学校20

所、市级特色学校39所、区级特色学校64所，每所学校

都能保证每周一节足球课程。”不仅如此，罗湖区还会

定期举行校园足球教研活动和足球训练教研活动，每

学期安排一次足球观摩课，并积极参加广东省校园足

球宣讲和送教下基层活动。

郭玉竹介绍，罗湖区重点打造校园足球“全明星计

划”，即让每一个孩子都成为明星———足球之星、小记

者之星、啦啦队之星、漫画之星、征文大赛之星……“让

每一个孩子都成为明星，这就是‘全明星计划’所追求

的目标。我们希望让更多学生参与到体育运动中，给学

生提供大量社会实践平台，同时也促进学生社团的发

展壮大，让学生意志品质、团队意识、合作态度、公平竞

争和责任意识在活动中得到发展，使其终身受益。”

同时，罗湖区还在大力尝试和探索中学与高校联

合培养、输送足球人才，推动与同济大学、北京理工大

学等10多所重点大学的足球项目合作，为俱乐部球员

的进一步发展铺平了道路，也开创了罗湖校园足球人

才培养的新模式。

本报讯 近日，“奔跑吧·少年”儿童青少年

夏令营暨甘肃省锦标赛选拔赛启动仪式在兰州

奥体中心综合馆举行。在未来1个多月的时间

里，将有6个项目的选拔赛陆续展开。

为引导广大青少年积极参与体育健身，强

健体魄、磨炼意志，凝聚和焕发青春力量，兰州

市体育局主办“奔跑吧·少年”儿童青少年夏令

营暨甘肃省锦标赛选拔赛系列活动，旨在为全

市广大青少年搭建体育锻炼和竞技提升的平

台，让青少年通过体育运动增强身体素质，同时

突出人才选拔，助力青少年运动员梯队建设，充

实竞技体育后备力量，完善体育后备人才培养

体系，进一步提升兰州市青少年竞技

体育运动水平。

此次选拔活动包括足球、排球、

篮球、三人制篮球、游泳和羽毛球等

6个项目。启动仪式当天，足球、排

球、篮球3个项目的选拔赛率先开

赛。其中，足球比赛为期1天、排球

比赛为期2天、篮球比赛为期6

天。三人制篮球、游泳和羽毛球3

个项目的选拔赛将于4月22日

至5月21日举行。

（顾 宁）

日前，南方科技大学（深圳校

区）智能体能达人赛开幕式在校内

的室外智能训练场举行，学生积极

参与，现场气氛热烈，在校内掀起了

智能健身的热潮。

本次比赛开创了线上、线下相结

合的校园智能健身比赛先河，旨在通过

智能科技赋能运动健康，提高大学生、

研究生的体能水平和运动表现，为广大

学生提供展示自身体育实力的舞台。

本次比赛使用的器材是室外智能健身房

中的智能竞赛车（上、下肢），这是由好家庭集

团首创研发的智能化数字化健身设施，结合了

5G应用、物联网、云计算、大数据等高新技术，

赋能智能健身设施变身标准的竞赛器材。

南方科技大学（深圳校区）体育中心体质提升

教研室教师魏伟成介绍：“在个人赛部分，针对不

同的比赛项目、参赛选手的性别，我们设置了不同

的阻力，能够智能化设定比赛难度，非常人性化。

同时比赛采用大数据电子裁判，实时输出比赛成

绩，精确到千分之一秒，一切都是可视化的，让比

赛更加公平。”

比赛模式创新

传统的体育比赛，需要在某一特定时间地点

集合参赛。而本届智能体能达人赛则完全跳出了

“场馆思维”，由于所有比赛设备都配备有遮阳伞

和自发电（动能转化电能）及太阳能等辅助设施，

结合智能互联网无间断的线上服务，能够满足所

有学生随时参与比赛的需求，参赛时间自由选择，

更加灵活。

而且比赛采取线上、线下的“双线”模式，随时

生成竞赛成绩榜单，激发学生参与体育活动的兴

趣。“我的上肢力量比较弱，既然参赛就要拿出擅

长的项目，所以我参加的是注重下肢力量的骑行

比赛。智能化数字化的健身设施使用起来感觉很

好很方便。”大二学生高泓说。

奖励机制创新

本届比赛分为个人赛、达人赛两种模式，个

人赛比赛项目为1000米智能骑行赛、500米智能

手摇赛，拼的是速度与耐力。而达人赛拼的则是

累计里程数，目的在于鼓励运动能力欠佳或者偏

弱的学生能够多多参与。通过多次参赛累计更多

里程数，也能获得相应奖励。

主办方希望以创新的奖励机制，引导刺激学

生长期坚持体育锻炼，帮助学生培养良好的健身

习惯，从而获得更好的体能和体魄。

据悉，南方科技大学（深圳校区）自2022年10月

启用室外智能健身房以来，已经吸引了5000多名学

生经常健身锻炼，累计使用次数高达3万多次。

“这里的器材很多，功能也很全面，下课后来

锻炼特别好。”高泓说。

广东探索校园足球发展路径

足球工作优先排 人人都是“小明星”

图片报道

顾 宁 李泽舰

“我一直认为自己是一个很坚强、能‘狠得下

心，下得去手’的爸爸。但送走女儿后，我还是忍

不住流泪了。”说这话的人是郎鑫，他既是江西

赣州信丰县的足球教练，也是一位将女儿送到远

方进行体育训练的父亲。“我希望她在追梦路上

勇往直前。”郎鑫说。

如果问女儿的榜样是谁，郎雪一定会说爸

爸；如果问郎鑫谁最让他骄傲，女儿的名字也一

定排在首位。郎鑫说：“从小女儿就一直跟着我，

2012年，我进入县少儿体校一线队伍教羽毛球

时，女儿才3岁。那时的她，还留着细小的辫子，个

子也矮矮的，挥着比自已还高的羽毛球拍，就加

入了我的队伍。”之后的三年，郎雪成长迅速。郎

鑫回忆：“那时候她爷爷经常带她去信丰县南山

公园打羽毛球，她打球时有个习惯，喜欢喊‘杀一

个’。到她六岁准备上学的时候，这个口号已经在

南山公园家喻户晓了。”

因承办江西省第十四届运动会足球比赛，郎

鑫的工作也有了变化，从羽毛球教练转为足球教

练，从此足球成为父女的共同爱好，并逐渐成为

女儿追梦的方向。

他说：“工作变化后我开始负责信丰县足球

队的训练，开始到各地去选苗子。在一次很偶然

的玩闹中，我发现刚上小学一年级的女儿可以很

轻松地从床头跳到床尾，1.65米的远度对于这个

年纪的孩子而言很不错，于是女儿也成为我这个

足球教练发现的最特别的苗子。”

为了发展信丰女足、加强梯队建设，2016年暑假，郎鑫挑

选了一批2007、2008和2009年出生的女孩，成立信丰县一小

女子足球队，郎雪成为最小的队员。在此后很长一段时间，

郎雪先后获得了信丰县中小学生运动会足球比赛“最佳射

手”、赣州市“英东杯”第一名、江西省百县五人制第二名、

江西省百县精英赛“金球奖”、江西省第十六届运动会

U13女子足球比赛“最佳射手”等一大批荣誉。

2022年江西省运会后，为寻找更高的发展平台，郎

鑫与女儿商量，走上了“北上南下”之路，最终选择留

在深圳，成为深圳市龙岗区少儿体校09女足队伍的

一员。“今年2月7日，我与妻子毅然决然地把她一个

人留在了球队宿舍，头也不回地转身回家。之后的

20天，我最盼望的就是每周五跟女儿打一通电话，

聊一会儿天。”

2月24日，对郎鑫而言是特别的一天，这天他

独自踏上高铁去看女儿。“初见时，有一丝陌生，

感觉女儿不和我亲近了，两天的时间我们一起

聊生活，一起喝早茶、逛超市，一起写作业、踢足

球，慢慢才找到了那种久违的感觉。”但刚熟悉

却又要分别，“离开那天，我们一起在永湖地铁

站下车，我没有出站，就站在站台挥手。当女

儿走出视线的那一刻，我的眼泪不自觉地流

了出来，心中的那份酸楚久久挥之不去。”

回到家后，那份酸楚一直停留在郎鑫的

心中，直到今天，他还有很多话想对女儿

说，千言万语汇成一句话，就是“女儿，加

油！”

健身人物

南科大智能体能达人赛探索三大创新

是教练也是父亲

“希望她在追梦路上勇往直前”

青少时讯

本报记者 林 剑

科技支撑创新

兰州举办“奔跑吧·少年”儿童青少年夏令营

主办方供图

锦田小学的学生在进行足球训练。


