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本报讯 2023年亲子绿道马拉松暨福田超级联

赛启动仪式近日在香蜜公园举办。启动仪式上，福田

区为广大市民派发了第二季度体育消费券，为市民带

来体育福利，让体育运动更实惠，让便民利民惠民更

加触手可及。

本次活动携手市关爱办和市青少年体育义工队

伍，在现场设置“为爱出发‘益’站抵达”公益市集，凭

借义卖、爱心墙传递爱心等多种形式的玩法让市民感

受参与公益的快乐，让福田首善之区“人心向善、文明

至美”的新时代新风尚充分彰显。

自2020年创新推出福田超级联赛以来，福田区围

绕“幸福福田”的愿景，不断创新活动形式，为福田青

少年竞技水平的提升搭建了平台，培养了王欣瑜、吴

然等一批在国际国内赛场上摘金夺银的优秀运动员，

并成功将其打造为家喻户晓的体育特色品牌IP。

本届福田超级联赛以“比出健康、赛出精彩”为主

题，着力延续“百千万”办赛规模，推出竞赛项目超100

项，赛事活动超4000场次，预计惠及超60万人次，实现

辖区内各中小学、各年龄段人群全覆盖，将运动激情

注入城市血脉。

福田区文广旅体局相关负责人表示，福田将一如

既往扛起中心城区责任担当，以举办国际篮联三人篮

球挑战赛、全国击剑锦标赛等国际国内高水平赛事活

动为引领，以易建联、郑洁、雷声三大体育名人赛事为

支撑，以全民健身嘉年华和福田超级联赛为平台，深

入推动全民健身活动广泛开展。未来福田还将创新开

展深港澳水上运动邀请赛等水上运动项目，鼓励和引

导更多的人参与水上运动，促进体育产业与水经济协

同发展，为深圳打造国际著名体育城市、全球海洋中

心城市、国际消费中心城市贡献福田力量。

本次活动由福田区人民政府主办，福田区委宣传

部（文明办）、福田区文化广电旅游体育局、福田区公共

文体中心共同举办，交通银行特别赞助。

（黄心豪 陈梁）

深圳福田超级联赛
掀起全民健身热潮

本报讯 记者近日从第十三

届全国体育科学大会新闻发布会

上获悉，第十三届全国体育科学

大会将于10月在天津举办。

本届大会主题为“科技赋能

体育强国”，大会采取“主会场+

分会场”模式举办，交流形式为大

会报告、专题报告、电子墙报交

流、书面交流。预计参会人数将

达15000人。

据介绍，目前大会各项筹备

工作进展顺利，接下来天津体育

学院将与分会场8所高校密切配

合，全力以赴做好大会筹备工作。

这是全国体育科学大会首次在天

津举办，必将对天津体育事业和

产业高质量发展起到推动作用。

主会场由中国体育科学学会

主办，天津市教委、天津市体育

局、天津体育学院承办；分会场由

中国体育科学学会27个分支机构

主办，南开大学、天津大学等8家

高等院校承办。

（刘昕彤）

本报讯 粤港澳大湾区俱乐

部射箭公开赛日前在广东省黄村

体育训练中心举行。

本次比赛设反曲弓、复合

弓、传统弓、美式猎弓、光弓等5

大项目以及团体、个人共16个

小项。来自粤港澳大湾区各市

（县、区）体育局、社会企事业单

位、社会团体、学校、体育俱乐

部等35支代表队共计310名运动

员参赛。

据不完全统计，广东有110多

个射箭俱乐部、500多家射箭馆，

常年参与各项射箭比赛的运动员

超过1000人。除了省射箭协会之

外，还有深圳、佛山、惠州、江门、

东莞等10多个地市成立了射箭协

会，广州市海珠区、荔湾区也成立

了区级射箭协会。广东体育局注

重青少年射箭运动普及与开展，

多次积极承办全国青少年体育冬

夏令营，每年也会举办广东省射

箭联赛。

本次比赛由广东省体育局指

导，广东省社会体育和训练竞赛

中心主办，广东省射箭协会承办，

广东省体育彩票中心、广东省黄

村体育训练中心协办，广东长迈

体育发展有限公司运营。

（黄心豪 王可欣）

本报记者 傅潇雯

经过3个月的外训外赛，中国雪车队

回到北京延庆参加全国雪车锦标赛，为

2022—2023赛季画上圆满句号。这个赛季

雪车队通力协作，在米兰周期的开局之年

稳扎稳打，抓细节、补短板、固优势，成绩

得到稳步提升，在世界杯、世锦赛中取得

多个历史最好成绩，队员们也增强了自信

心和底气。

在赛季末的世界杯拉脱维亚锡古尔

达站中，应清在女子单人车项目中摘铜，

这是中国雪车队在世界杯赛场的第一枚

奖牌。本赛季应清在女子单人车和双人车

两个项目都取得了突破，“每一场比赛我

都尽力将自己的力量和所学的技术全部

发挥出来，尽全力去比。”应清说，通过整

个赛季的比赛，让她更加熟悉赛道并纠正

了过弯细节，积累了更多比赛经验，之后

将通过提升速度、力量和基础体能有氧，

让成绩持续提升。

男子头号舵手李纯键在赛季结束后

给自己的表现打了90分。双人车和四人车

两个项目，由李纯键为舵手的组合均取得

了突破，世界杯拉脱维亚锡古尔达站中他和队友甄恒

搭档获得男子双人车第六名，创造了中国男子雪车世

界杯最好成绩。此外由他领衔的四人车组合在欧洲杯

奥地利因斯布鲁克站为中国队拿下首枚四人车奖牌。

李纯键说，“密集的比赛让我在赛季期间保持相对兴

奋的状态，心态上也放平了，感觉发挥得比上赛季更

好。”

不只是李纯键，雪车队的队员们都在外训外赛中

变得更加成熟，获得成长。“经历了北京周期的历练和

本赛季的外训外赛，队员们在心态上更为稳定和放

松，面对成绩压力和比赛中的突发状况，可以及时调

整心理状态，把握住赛时的机会。”雪车队管理李然

说。

纵观整个赛季，有些小项的突破是跨越式，有些

小项则是向前迈了一小步，但不论步幅大小，每一个

成绩的取得和突破都与队伍长期以来打下的扎实基

础分不开。雪车队从进入米兰周期之初的夏训就为

赛季打下坚实基础，通过体能训练、陆地推车等形式

进行力量、爆发力、有氧能力的储备，为赛季密集的

比赛做好体能准备。在人员搭档方面，赛季前队伍通

过推车测试确定运动员的优势位置，明确组合搭档，

“在外训外赛前完成了四人车、双人车组合的磨合，

最大程度减少赛时因团队配合可能出现的失误。”李

然说。

若将比赛横向解剖，细节便是决定成败的重要因

素。为了提升出发推车成绩，在冰屋训练中教练团队

会将运动员出发的每一步细节进行步态分析，以此改

进推车技术。此外，每场比赛队伍都会通过收集天气、

冰温、雪车及滑刃的数据来匹配最佳组合，并且通过

改造雪车、滑刃来实现速度最大化的提升。

老将在高水平赛场不断刷新最佳成绩，后起之秀

同样展现了强劲的势头。15岁的小将匙翔宇去年从赛

艇跨项到雪车，在今年1月青年雪车系列赛中斩获一

金一银，展现了跨项后的潜力。进入米兰冬奥周期，雪

车队精兵备赛，队内进行了人员调整，一些运动员回

到地方队，同时跨项招收了新运动员，为队伍注入了

新鲜血液，带动了队内良性竞争。“匙翔宇爆发力较

好，进队后通过科学的专项训练、模拟滑行和增重，在

本赛季崭露头角。”李然说，“他训练刻苦，出发较快，

滑行训练中出现问题能及时反馈，有效修正，后续将

继续通过大量专项训练培养滑行感觉，不断提升滑行

水平。”

本报讯 近日，12000多名来

自河北、山东、北京、天津、河南等

20多个省区市以及埃塞俄比亚的

选手齐聚河北迁安长城绿道，共

同拉开了“点燃激情 健康同行”

2023第五届中国·迁安国际长城

万人徒步大会的大幕。

本届赛事着力围绕长城文化

为核心内容打造，将全民健身与

乡村振兴完美结合，同时结合当

地特色民宿、最美乡村、军事题

材，打造国内首个独具迁安文化

特色的全民健身赛事。赛道位于

有着“长城天路”美誉的长城山野

绿道，沿线途经4个镇26个村，连

接8个景区景点、4个国家和省级

乡村旅游重点村，呈现出了迁安

特有的自然风貌、生态环境和人

文风情。

在发令仪式现场，举办了中

国·迁安全球“守城人”志愿者授牌

仪式。奥运冠军孙福明、著名篮球

运动员郑海霞、世界冠军郭丹丹

和毕文静等体育明星积极响应，

成为首批长城“守城人”志愿者。

本届比赛由全民健身我们在

行动全国系列赛组委会、唐山市

文化广电和旅游局、唐山市体育

局、迁安市人民政府共同主办，迁

安市文化广电和旅游局 （体育

局）、华奥中体产业承办。

（廉佳运 殷国靖）

本报讯 第二十四届海峡两

岸体育交流座谈会4月17日在京

举行。应中国奥委会邀请，以林鸿

道主席为团长的中国台北奥委会

代表团一行13人来京参加了本届

座谈会。

中国奥委会主席高志丹、中国

台北奥委会主席林鸿道分别致辞，

双方共同回顾了2021年、2022年两

岸体育交流合作情况，规划了2023

年两岸体育交流活动，并就当前形

势下两岸体育交流合作等共同关

心的问题深入交换了意见。双方表

示，在新的一年，两岸体育界将以

杭州亚运会为契机，加强沟通协

调，推动两岸体育交流合作尽快实

现正常化，让体育为增进两岸同胞

福祉，助力两岸关系和平发展作出

新的贡献。

座谈会由中国奥委会副主席

周进强主持。

两岸体育交流座谈会由两岸

奥委会于1997年共同发起，是两

岸体育界年度性最高级别会晤。

本届座谈会是新冠疫情以来首次

正常举办。中国奥委会秘书部、行

政事务部、竞技体育部、青少年体

育部有关负责人参加。（林剑）

第24届两岸体育交流座谈会成功举行

本报讯 近日，亚洲跳绳锦

标赛通过网络视频大赛的形式举

行。中国跳绳队共获得32金30银

23铜。

在项目设置上，本次比赛共

设置30秒单摇跳、3分钟单摇跳、

个人花样、连续三摇跳等4项个人

项目，4×30秒单摇接力、2×30秒

双摇接力、60秒交互绳速度、两人

同步花样、三人交互绳花样等5项

团体项目。中国跳绳队共派出235

名选手参加全部项目的比拼。

速度赛方面，来自淄博机电

工程学校天绳健跳绳队的冯熙惠

以30秒单摇跳单脚成绩110个、3

分钟单摇跳单脚成绩558个包揽

两个单项第一名。花样赛方面，郑

州市第七十六中学杜婷婷获得16

岁及以上女子组个人花样第一

名，山东省济南市莱芜第二实验

小学朱佳月、段熙映菲荣获11岁

及以下女子组两人同步花样第一

名。此外，重庆市江津双福中学校

林鑫颜、孙俊松、羊洪庚、周干、蒋

瑞、鄢鸿浩团队夺得团体赛总冠

军。

据悉，此次大赛是亚洲跳绳

联合会成立后举办的首届亚锦

赛。

（轧学超）

韦军伟 崔宇

日前，WTT新乡冠军赛在河南省

新乡市平原体育中心体育馆展开，樊

振东与梁靖崑上演巅峰对决。体育馆

外的广场上，数百名观众聚集在直播

赛况的大屏幕前，热烈气氛不输场

内。

“这样看球才有感觉，大家一块欣

赏国手竞技，为国手加油，这是WTT

给新乡人、新乡乒乓球带来的正能

量。”和老伴一人一个马扎坐在人群中

的张先生说，自己喜欢乒乓球半辈子，

不过现在年近八旬，快“打不动”了。

新乡乒乓球运动始于上世纪20年

代，薪火百年人才辈出，为祖国争光、

为河南添彩的同时，也书写着“国球”

的辉煌历史。

在有着40多年执教经历的新乡市

中心业余体校乒乓球高级教练员曲伟

民看来，上个世纪70年代到90年代，以

张立、葛新爱、刘国梁等为代表的一批

优秀运动员为榜样、引领，推动了新乡

乒乓球两度走向巅峰。而从2021年起

接连举办的WTT赛事，则有助于推动

新乡乒乓球创造新辉煌。“新乡人爱

打、爱看、爱聊乒乓球，这3年真是大饱

眼福了。我这儿有个学乒乓球的孩子，

去看比赛跟马龙合了影，激动得夜里

睡不着，马龙输球那天哭成了小泪人

儿。孩子们去看世界冠军打球，感受拼

搏精神、赛场气氛，榜样的力量太大

了。WTT赛事带动了新乡乒乓球发展

的氛围。”曲伟民说。

WTT赛事的引进满足了新乡人

的高水平观赛需求，不断增加的场地

则为新乡人解决了“打球去哪儿”的问

题。作为全民健身“强项”，乒乓球是新

乡开展最广泛的全民健身运动之一，

不但大多数机关、企事业单位有乒乓

球活动场所，就连健身房里，乒乓球台

也是标配。此外，新乡还有70处乒乓球

场地场馆。

清晨时分，新乡牧野公园临街的

一块乒乓球场地里，十几张球台早已

满满当当。73岁的臧先生说：“我上初

中才接触乒乓球，那时是‘水泥台’，打

球的机会时断时续。退休之后正赶上

这里开放，越打越想打，技术也提高了

不少。这块场地靠近主干道，早上6点

人就满了，周六、周日能来上百人。”

据介绍，新乡市每年组织举办近

20次乒乓球赛事活动，参加者近10000

人，全市还有乒乓球俱乐部52家，会员

约8000人。

新乡乒乓球一代代人传承着对乒

乓球的挚爱———大人爱，孩子也爱。下

午6点左右，新乡市青少年乒乓球训练

基地渐渐热闹起来，结束一天学习的

孩子们来到这里，在专业教练指导下

习练乒乓球。3次WTT赛事连续举办，

学打球的孩子越来越多，家长也越来

越支持和重视。据了解，青少年乒乓球

训练基地意在提升新乡市青少年体育

素养，强化后备人才培养，目前有五六

十名乒乓少年长期在此训练。

“新乡为什么是乒乓之乡？不只因

为有世界冠军和众多优秀运动员，还

在于有深厚的群众基础，是庞大的乒

乓球爱好者群体支持着新乡乒乓球的

发展。有好的群众基础，不愁没有好的

苗子出现。”曲伟民说。

亚洲跳绳锦标赛中国队斩获32金

全国体育科学大会10月在津举办

粤港澳大湾区俱乐部射箭公开赛开弓

国际长城万人徒步大会与健康同行

河南新乡代代传承情定乒乓球

夺得全国雪车锦标赛男子四人车冠军的李纯键、丁嵩、吴青泽、叶杰龙组合在比赛中。 本报记者 安灵均摄（资料图片）

备战米兰冬奥会
中国雪车队稳步提升

本报讯 近日，2023年全国老年人广场

舞国家级裁判员教练员培训班在河南登封开

班，来自全国34个省区市、新疆生产建设兵

团、计划单列市和国内8所高校261人参训。

此次培训班为期4天，包括裁判员培训及

晋升考核、教练员培训及晋升考核，考核合格

者获得中国老年人体育协会颁发的广场舞国

家级裁判员、教练员技术等级证书。此次培训

是中国老年人体协广场舞专委会自2021年成

立后首次举办的线下培训。

据了解，第四届全国老年人体育健身大

会是今年全国老年体育的重点工作，广场舞

是其中重要比赛项目之一。从培训班的报名

热度来看，各省区市对广场舞项目比赛的重

视程度颇高。西安体育学院教授、培训教师匡

小红表示，参加培训的学员是各地的老年广

场舞推广精英，希望通过培训让他们能够学

有所成。

据介绍，近年来河南老年人广场舞运动

发展进入快车道，从2018年开始，河南省老年

体协每年投入50万元举办省市县乡四级联动

的河南省老年人广场舞大赛，每年参与人员

近5万人。 （李金霞）

老
年
人
广
场
舞
培
训
国
家
级
裁
判
员
教
练
员


