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本报记者 曹彧 刘昕彤

在成都某商业区，一位少年情绪激动地坐在栏

杆上准备跳楼。这时，一个壮汉以百米冲刺的速度飞

奔过来，一把抓住欲跳楼轻生的少年，拦腰抱住，并

和外卖小哥合力把少年拉回安全地带。成都小伙子

刘宁的救人壮举引来了无数点赞。谈起那次飞身救

人的经历，刘宁直言：“救人是一种本能反应，再给我

一次机会，还是会义无反顾地救人。”作为一名运动

爱好者，体育不仅让他有强健的体魄，还给了他面对

困难的勇气和拼搏精神。

从事建筑行业的刘宁从小就是个“运动迷”，这让

他养成了积极乐观、坚毅的性格。“我喜欢的运动项目

很多，不论学业压力多大、工作多忙，从来没有停止

过体育锻炼，尤其喜欢挑战各种极限运动，冲浪、攀

岩、山地自行车、越野摩托、滑翔伞我都喜欢，还考取

了帆船驾照，想退休以后航海旅行。”日常，刘宁也坚

持做体能训练，“每项体育运动都需要强健的体魄做

支撑，沉浸其中，收获乐趣。”

刘宁认为，体育能让人体内各种功能得到锻炼，

比如改善心血管功能、增强肺功能、提高人体供氧能

力、促进消化和代谢功能、促进动作协调、增强抵抗

力等。运动就像阳光、空气和水一样，是健康成长的

原动力。“要重视运动习惯的培养，选择自己喜欢的

项目，即使工作繁忙，也可以见缝插针，利用碎片化

时间随时做些力所能及的锻炼。”刘宁说。对于现在

青少年中的小胖墩、小眼镜、身体姿态不良等问题，

刘宁建议，运动习惯培养得越早越好，“家长应该鼓

励引导青少年儿童从小培养体育运动的兴趣爱好，

运动有助于孩子增强自信心、责任感、荣誉感和合作

精神，使他们性格开朗乐观、精神振奋、充满生气。通

过体育运动，还可以缓解孩子的学习压力，消除心理

疲劳，释放不良情绪。在遇到危险时，拥有强健的体

魄也能保护自己，帮助他人。”

在关键时刻，刘宁的矫健身手拯救了一个年轻

的生命，刘宁坦言，是运动给了他勇气。“社会需要正

义感，更需要有人关键时刻挺身而出。运动让我有很

棒的身体素质，通过力量和速度的配合才能抓准时

机把人抱下来。运动也培养了我勇敢的个性和积极

乐观的品格，帮助别人的同时自己也收获满足感。救

人是本能，这种行为源于一个人的正义感、善良和同

理心，不过帮助别人之前也要保持冷静的头脑，要用

最安全有效的方法帮助别人，避免风险。”刘宁说。

随着年龄的增长，刘宁现在也会审慎选择运动

项目，在保证安全的前提下降低运动风险。国家体育

总局对于高危项目制定了许多准入标准，刘宁认为，

应该引起重视，保护参与者安全，减少危险的发生。

“如果危险越来越小、受伤越来越少，就会有更多的

人愿意去尝试，也会有更多的家长会支持、鼓励自己

的孩子去参与更多的运动项目。”

救人英雄刘宁：运动给我激励和勇气 本报讯 日前，2023年“中国

杯”国际定向越野巡回赛苏州太湖

生态岛站举行。来自无锡、合肥、

南京、杭州、上海、苏州等地的1000

余名选手参赛。

比赛设置定向越野、徒步定

向、趣味定向、实景剧游四大比赛

项目，兼具竞赛性与趣味性。其中，

定向越野项目又分为短距离赛和

中距离赛，根据参赛选手的年龄和

性别，分为儿童组、少年组、青少年

组、青年组、成年组、精英组、中年

组、亲子趣味定向赛等14个组别。

除儿童组和亲子组外，各项目录取

前8名并颁发证书，两场比赛总用

时前8名获得奖金。

最终，刘晓明获定向越野男子

精英组冠军，王艳获定向越野女子

精英组冠军。

本次比赛以“金庭有戏，玩转

西山”为主题，根据苏州太湖生态

岛特有的地形地貌进行路线设置，

将金庭镇多个旅游文化要素串联

起来，东村古村、金满庭农业园、西

山地质博物馆等重要地标全部囊

括其中。参赛选手可在比赛的同

时，进一步体验金庭镇的风土人情

和历史文化。

本次比赛由国家体育总局航

空无线电模型运动管理中心、中国

无线电和定向运动协会、苏州市吴

中区文化体育和旅游局、苏州太湖

国家旅游度假区文体旅游发展局

主办。 （冯 蕾）

日前，武汉体育消费博览会在武汉国

际会展中心开幕，为期4天的展会上，各体育

企业纷纷展出各色各样的体育产品，好家庭集

团展出的室外智能健身房设备、T-Eye迅眼系统，

以及其他专业训练设备，吸引了众多专业人士、媒体

记者及市民朋友驻足参观体验。

展会期间，前来体验智能健身器材的市民络绎不绝，

“我觉得挺好的，很多社区都有这种健身器材，从传统固定

的设施，升级为智能的设备，对于喜欢锻炼的群众来说是质

的飞跃。”湖北工业大学学生小李正在使用好家庭室外智

能健身房的智能竞赛车（下肢），这台智能设备自带的

显示屏上实时记录着运动的里程、速度，以及消耗的

卡路里，他也拉上同行好友来体验，更是担当起

“临时教练”为大家展示器材的功能和特点。目前，

智能健身器材已经出现在不少城市的公园中，免

费为市民提供服务。小李说：“如果我家附近有这

些设备，我一定每天去锻炼！”

据好家庭湖北分公司经理方志勇介绍，这是

好家庭首创将国家队运动员数字化体能训练技术

和方法应用到全民健身领域，集合人工智能、物联

网、云计算、大数据等高新技术，创新推出的“室外智

能健身房”，在有效利用室外场地空间的基础上，结合13

项身体能力测试和14项循环心肺力量训练，针对不同身体

部位、肌群进行专项训练功能模块的科学配置，最大程度

地保证健康科学的运动方案实施，满足不同人群的多层次

健身需求。

好家庭室外智能健身房自2019年推出至今，已在全国

80多个城市建成400多套，受到社会各界的一致好评。深圳

全市各区共建成80多套室外智能健身房，吸引了200多万市

民经常锻炼，使用人次超过1800万，为构建更高水平、更高

质量、更高标准的全民健身“深圳模式”贡献力量；哈尔滨市

18个行政区共建成32套室外智能健身房，吸引了超过60万

市民经常锻炼，使用人次高达700万，就算是寒冷的冬天也

无法阻挡市民健身锻炼的热情，成为当地一道亮丽的“运动

风景”；贵阳市自2021年起陆续投入室外智能健身房，至今

已建成27套，并举办了“爽爽贵阳”智能健身大赛，在全市掀

起科学健身的热潮……

在展会现场，同样吸引眼球的还有好家庭带来的

T-Eye迅眼，即三维动作分析与运动表现优化系统，这是由

好家庭体思体育的精英团队自主研发的国内首个运用3D

捕捉技术的自动化身体运动功能分析工具。以3D运动捕捉

技术，打破传统的肉眼视觉识别模式，能够评估运动员的爆

发力、制动能力、身体平衡协调性及关节的稳定性与灵活

度，进而检测身体的对称性、发现动作弱链和局限性，从而

提升运动能力，减少运动损伤。现场体验者纷纷表示，感受

到了前沿运动科技带来的震撼。

近日，2023年北京市朝阳区科技工作者“健康伴

我行，同心向未来”活动在奥林匹克森林公园北园举行。来自

朝阳区相关科研院所、高校、学会、科技企业等共计47家单位的600余名

健身爱好者参加了此次活动。

本次活动以“健康伴我行，同心向未来”为主题，旨在倡导科技工作者

强健体魄、强化科技报国的理念，同时加强科技工作者之间的沟通与交

流，丰富大家的文体生活，展现科技工作者的健康风采。活动分设10

公里竞技跑和5公里健康走两个组别，以满足不同年龄段、不同水

平健身爱好者的需求。同时，还设置了冰雪运动、科技健身、科技

向未来3个主题体验区，让参加活动的科技工作者在现场体验

冰壶、冰蹴球、VR模拟滑雪机等项目。

近年来，朝阳区科协以“金葵花”为品牌，紧紧围绕

服务科技工作者这一核心职责，组织开展了一系列形

式多样的品牌活动。先后在多家公园进行健康走

跑、羽毛球比赛等，持续打造有温度、可信赖、有

活力、见实效的科技工作者体育健身活动，激

励广大科技工作者踊跃投身到科技创新和

经济建设的主战场，争做高水平科技自立

自强排头兵，为建设科技强国和体育

强国助力。

本次活动由北京市朝阳区科

学技术协会、中关村科技园区

朝阳园管理委员会主办。 本报讯 近日，由北京市朝

阳区社会体育管理中心组织的

2023年朝阳区健身操项目推广活

动在北京朝阳体育馆副馆举办，

来自朝阳区43个街乡的体育骨

干及健身操爱好者100余人参加

了活动。

本次活动由环京体育的张冉、

李陶瑞、马甜甜等健身操教师团队

授课。内容为广场舞《让梦想飞》

和健身操《启航新时代》。广场舞

《让梦想飞》选用轻器械双色绸扇，

动作中将中国古典舞与健身操完

美结合，运用绸扇的双面双色灵活

变幻，舞动起来灵动艳丽、气氛热

烈，极具观赏性和娱乐性。健身操

《启航新时代》选用轻器械弹力带，

利用弹力带的弹拉产生阻力，进行

弹拉阻力及身体协调性、灵活性等

练习。

据介绍，按照北京市朝阳区体

育局2023年工作要求，活动遵循

“集中学习、积极参与、广泛推广、

长效实施”的原则，每年推广1至2

套健身操舞。由朝阳区43个街乡选

派1至2名健身操体育骨干小教员

参加集中学习，学成后回到所在单

位、社区，采取集中与分散相结合

的方式，进行推广和普及。

（轧学超）

本报讯 近日，2023年全国老

年人持杖健走教练员裁判员培训

班在河南林州开班。此次培训吸

引了来自安徽、福建、四川、重庆、

内蒙古、海南、河南等10余个省区

市的249名学员参加。

此次培训为期4天，根据场地

接力、户外穿越、手杖操3个小项，

设有理论教学、竞赛规则和裁判

法、创编方法、技能教学及实践考

核等课程和安排。培训班安排了

高标准的授课师资阵容，国内知

名的白雨玲、姚新新、宋文全、张海

涛分别授课。

持杖健走具有健身、比赛、休闲

三大特点，很好地契合了中老年人

的健身需求。同时，持杖健走是第四

届全国老年人体育健身大会14个比

赛项目之一，此次培训也为第四届

全国老年人体育健身大会持杖健走

比赛竞赛组织工作提供了保障。

本次培训由中国老年人体育

协会主办，河南省老体协、安阳市

老年体工委承办，林州市老年体工

委、市委老干部局、市教体局协办。

（李金霞）

本报讯 近日，2023年河南省

“走基层 送健康”全民健身志愿服

务活动（洛阳孟津站）暨洛阳市社会

体育指导员“走基层 送健康”志愿

服务活动在孟津区启动。活动由河

南省体育局主办，河南省全民健身

中心、洛阳市体育局承办。

此次社体指导员志愿服务活动

坚持“贴近实际、贴近生活、贴近群

众”的服务原则，进一步发挥优秀

社会体育指导员在健身指导中的

骨干作用，以促进洛阳市全民健

身蓬勃发展。活动将持续至今年10

月，其间将开展30多场志愿服务，涉

及太极拳、健身气功、广场健身操

舞、健步走、乒乓球等十余个群众喜

爱且参与度高的项目。

志愿服务活动主要开展全民

健身技能培训服务，组织全民健身

志愿服务队下沉到各乡（镇）、贫困

村和基层健身站点，为当地群众提

供技能培训。培训项目以简单易

学、趣味性强、具有观赏性的项目为

主，如广场舞、健身气功、健步走等，

不断提高基层群众的健身积极性，

丰富基层群众的娱乐生活。

开展全民健身知识讲座服务，

引导社会体育指导员开展线上、线

下公益课，为广大健身爱好者提供

知识讲座和健身指导。围绕科学健

身主题向健身群众传授运动中的

人体科学，深入讲述错误运动方法

对人体的危害。

开展全民健身展示表演服务，

组织全民健身志愿服务队深入社

区、乡村、敬老院，为孤寡老人、留

守儿童开展健身技能展演，为老人

和儿童带去关爱和欢乐，为老人和

儿童提供多样化的帮助。

（李金霞）

“中国杯”国际定向越野巡回赛走进苏州

北京市朝阳区举办健身操项目推广活动

全国老年人持杖健走教练员裁判员培训班举行

河南省洛阳市开展社体指导员志愿服务

科技工作者
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