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本报记者 林 剑

2022年，全民健身线上运动会成为全民健身领域的“爆款”：全年共吸引109家单位参与办赛，设置众多

赛区；在150天里，设置68个比赛项目，举行赛事活动150余场；累计报名参与人数突破1396万人，累计颁发

参赛证书327万余份；活动全网媒体报道总数超过18.7万篇，全网总曝光量超56.2亿次，浏览量超15.5亿次。

2023年，全民健身线上运动会的热度还在继续———4月20日，由国家体育总局群体司、中华全国体育总

会群体部联合国家体育总局部分运动项目中心、全国性单项体育协会、省（区、市）体育部门和互联网平台

共同开展的2023年全民健身线上运动会正式启动。

据悉，2023年全民健身线上运动会将新增三大亮点，通过精准人群覆盖、创新线上参与、全运动场景覆

盖及完善保障与奖励机制等手段，力争实现线上运动会的全方位升级。

一是参赛通道更便捷。除体育总局官网等参赛入口

外，2023年全民健身线上运动会将全新上线微信小程序，

通过移动端口降低参赛门槛、优化参赛渠道，力争实现

“全年龄段参与”和参与人数新突破的目标。

二是赛事服务更精准。针对各地方不同办赛环境和

要求，本次线上运动会将提供个性化特色“赛事包”。通过

虚拟交互技术的升级迭代，创造运动人群线上交互云空

间，为用户登录参赛及共享运动数据提供便利。

三是运动场景更丰富。本次全民健身线上运动会将

首次引入中国二十四节气概念，根据不同节气的气温特

点，上线包括冰雪类、科技智能类、智力运动类、骑跑行走

类、武术气功类等全类型超60个运动项目，通过春、夏、

秋、冬四季全覆盖，展现丰富多样的群众运动场景。

为进一步满足群众日益增长的健身需求，构建更高

水平全民健身公共服务体系，全民健身线上运动会迎来

了“升级版”，组织方已明确将常态化、持续举办，这进一

步扩展了“体育在线服务”的覆盖面、可及性，提升群众参

加全民健身赛事活动的满足感、获得感。

据悉，2023年全民健身线上运动会在继续发挥互联

网优势，同更多平台开展相关特色活动外，还将进一步

加强科学健身指导，多渠道推进健身推广普及、体育科

普视频与线上国家体育锻炼标准达标赛。在持续推动

竞技体育成果全民共享，邀请体育明星参与引领示范、

科学健身指导的同时，邀请更多基层社会体育指导员和

健身达人参与，努力促进“群众组织群众”“群众指导群

众”。

林 剑

109家单位参与办赛，设置68个比赛项目，举行赛事

活动150余场，累计报名参与人数突破1396万……看似与

每个健身爱好者相距遥远的数字，其实无比生动具体。

拿起手机，打开小程序，报名参赛的那个就是1396万

人中的一个；选择一个运动项目，通过录制视频或实施对

抗的形式完成一次展示或比赛，就是参与过68个比赛项

目、150余场比赛的一员。

去年，全民健身线上运动会的上线，最大程度地满足

了群众的健身需求。今年，全民健身线上运动会之所以还

能吸引广泛关注，是因为通过过去一年的摸索与积累，已

经更好地与群众线上健身的需求对接，真正做到了线上

赛事活动的“向下”。

以新上线的微信小程序为例，去年大家参赛要选择

不同的平台，打开不同的网页、APP，但今年，在整合了所

有赛区的小程序后，一键参赛即可。过去，体育明星是全

民健身的引领者、榜样，现在，身边的社体指导员、健身达

人也能发挥更大的作用，让“群众组织群众”“群众指导群

众”成为可能。

服务群众没有终点，提供更接地气、更契合群众需求

的体育产品没有终点。线上“向下”才能扎根泥土，孕育出

直冲天际的枝芽。

本报记者 周 圆

3月下旬，国羽球员陆续来到成都双流

国家羽毛球训练基地训练。4月22日，国羽

大部队将前往迪拜，参加4月25日打响的亚

洲羽毛球锦标赛。经过近一个月的系统训

练，国羽潜心准备即将到来的亚锦赛和5月

的苏迪曼杯。

在双流基地，目前除国家羽毛球队外，

还有国家羽毛球集训队，总人数近百人。国

家羽毛球队会安排同国家集训队对抗训

练，男双组对抗赛异常激烈，需要通过接龙

加分才能分出胜负。除对抗训练外，男双组

的训练课涉及多个方面，有80分钟的快速

力量训练、计时抽墙练习，以及沙坑步伐训

练，从体能到技战术，再到临场对抗，训练

全方位加强。

女双组最近的训练用上了“秘密武器”，

她们在球网上方大约10厘米处横向拉起一

条细鱼线，用来练习发球和网前小球。队员

们站在发球线上瞄准白色网带精进技术。在

对抗练习中，女双组除组内对抗外，世界排

名第一的陈清晨/贾一凡每天都与男双打对

抗，经过大运动量训练，两人时常累得扶着

墙回到场馆找队医按摩放松。

混双组蒋振邦/魏雅欣和程星/陈芳卉

两对“00后”组合在参加完法国奥尔良大师

赛后立刻归队加入对抗训练。黄雅琼面对

混双组两位重炮手进行攻防挑战训练，表

现得毫不逊色。郑思维表示，这是他们能长

期保持高水平的重要原因。

女单组为了提高场上持续作战能力，训

练课上不间断进行无氧1对2训练。陈雨菲、

何冰娇、王祉怡等训练下来都是汗流浃背。

过去几周，国羽男单教练组根据队员

实际情况，根据训练表现进行动态调整。

“这段时间非常宝贵，第一周恢复，第二周、

第三周上量，最后一周调整。目前，队员们

积累、储备得差不多了。”男单组主管教练

孙俊表示，体能训练必不可少，但关键还是

心态，“在关键分上，心态稳不稳、能不能豁

得出去，是能否赢得比赛的关键。”

在双流基地，国羽安排了一周6天训

练，还会出早操。周日是调整和休息日，但

“自选补缺”成为大多数队员的选择。周日

上午不到9点，就有队员来到场馆，摆好一

大箱羽毛球，为自己加练补课。训练馆24片

场地很快就被队员占满，其中包括组合半

年以来世界排名已上升到第七的混双新老

组合冯彦哲/黄东萍。此前，两人一直忙于

比赛，系统训练不多，近期他们有了沉淀下

来的机会。针对细节问题，他们在训练时会

认真讨论，找出合理的解决方案，之后拿起

球拍练习。与此同时，教练员也会来到场

地，耐心地给队员讲解、示范，纠正动作，帮

助练习。

本报讯 按照党中央部署要求及国家

体育总局主题教育实施方案，体育总局党

组本周集中举办读书班，采取交流研讨、辅

导讲座、参观见学等形式开展学习。4月20

日，读书班举行第一次交流研讨，体育总局

党组成员通过读原著、学原文、悟原理，强

化理论武装、坚定理想信念、提振创业精

神。体育总局党组书记、局长高志丹主持

交流研讨。

本次交流研讨以“中国式现代化”为主

题。体育总局党组成员、副局长李颖川，体

育总局党组成员、驻体育总局纪检监察组

组长习骅，体育总局党组成员、副局长刘国

永、周进强分别领学了《习近平著作选读》

第一卷、第二卷，《习近平谈治国理政》第四

卷、《习近平新时代中国特色社会主义思想

学习纲要（2023年版）》《习近平新时代中国

特色社会主义思想专题摘编》等书目相关

内容。大家表示，要牢牢把握主题教育“学

思想、强党性、重实践、建新功”的总要求，

深入学习领会习近平总书记关于中国式现

代化的重要论述，以学铸魂、以学增智、以

学正风、以学促干，用党的创新理论指导中

国式现代化体育强国建设实践。

体育总局党组副书记、副局长王瑞连

在重点发言时表示，走好中国式现代化之

路，要把握好党的领导这个根本，牢固树立

以人民为中心的发展理念，聚焦体育事业

发展不平衡不充分的问题，增强自我革命

的勇气，抓好干部队伍建设，抓牢基层党组

织建设，以实际行动进一步增强坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”的思想

自觉、政治自觉、行动自觉。

高志丹在重点发言时强调，要学好用

好习近平新时代中国特色社会主义思想的

世界观和方法论，深刻领会习近平总书记

关于推进中国式现代化必须处理好的六个

重大关系，走好中国式现代化体育发展新

道路。一是要正确处理好顶层设计与实践

探索的关系，坚定不移深化改革，为体育事

业可持续发展增添强劲动力。二是要正确

处理好战略与策略的关系，加快构建更高

水平的全民健身公共服务体系，满足人民

群众日益增长的健康需求。三是要正确处

理好守正与创新的关系，继承和发扬举国

体制优势，增强竞技体育综合实力和国际

竞争力。四是要正确处理好效率与公平的

关系，主动融入经济社会发展大局，将体育

发展成果惠及更多人民群众。五是要正确

处理好活力与秩序的关系，扎实做好体育

行业安全生产，维护体育行业风清气正的

发展环境。六是要正确处理好自立自强与

对外开放的关系，构建体育对外交往新格

局，提升中国体育的国际影响力和感召力。

高志丹强调，在向中国式现代化勇毅

前行的道路上，要更加紧密地团结在以习

近平同志为核心的党中央周围，深入学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和习近平总书记关于体育的重要论述和重

要指示批示精神，扎扎实实开展好主题教

育，围绕中心、服务大局，为加快建设体育

强国不懈奋斗，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦贡献体育力量。

（林 剑）

本报讯 在4月20日结束的CBA季后赛8进4的两

场比赛中，辽宁队105比86击败北京队，以2比0的大比

分晋级四强；浙江东阳光98比87战胜广东队，将晋级悬

念留到第三场。

输掉首战后，回到主场的北京队开场后进攻连连失

手，已经占据先机的辽宁队则打得积极主动，韩德君火

线复出更是提振全队士气，赵继伟在第一节5投全中，其

中包括4个三分球。首节结束，辽宁队以33比13领先。大

比分落后之下，北京队第二节卸下包袱，防守更具侵略

性，进攻端也找回感觉，这一变化让辽宁队有些措手不

及，上半场结束时，北京队以46比56将分差缩小到10分。

直到第三节末段，辽宁队才利用三分球再次将分

差扩大。第四节开始后，张镇麟在曾凡博的防守下突破

得手并加罚命中，帮助辽宁队又将优势扩大到20分。没

有放弃的北京队再次缩小分差到10分，赵继伟扭伤膝

盖也惊出辽宁队一身冷汗，但短暂治疗后，他回到场上

连续命中三分球，彻底击碎了北京队追分的希望。最

终，辽宁队以105比86击败北京队，晋级四强。

赵继伟是辽宁队获胜的最大功臣，他命中9记三分

球，得到33分、8个篮板和9次助攻，创下个人季后赛得

分新高。

同时进行的另一场比赛，回到主场背水一战的浙

江东阳光打得比第一场更积极，尤其是首战手感不佳

15投仅2中的孙铭徽全面发挥，此役拿下全队最高的21

分，还有10个篮板、6次助攻和3次抢断。

经过第一节的胶着后，从第二节开始，浙江东阳光

逐渐占据优势，第三节时已经取得了两位数的领先。广

东队不断调整阵容试图追分，但收效不大。浙江东阳光

最终以98比87击败广东队，将大比分改写为1比1。两队

第三场比赛将回到广东队主场进行，胜者晋级四强。

（扈建华）

本报讯 4月20日，世界乒乓球职业大联盟WTT澳

门冠军赛进入1/8决赛阶段。当日出战的7名国乒选手6人

晋级八强。

男单方面，樊振东的对手是韩国选手李尚洙。一周

前，两人在WTT新乡冠军赛1/8决赛中交手，当时樊振东

3比1逆转取胜。再次交手，樊振东3比0获胜。法国新锐艾

利克斯·勒布伦3比0击败中国台北选手林昀儒，接下来他

将与樊振东争夺四强席位。王楚钦3比1战胜瑞典选手法

尔克，1/4决赛对手将是韩国选手张禹珍。梁靖崑与斯洛

文尼亚选手约奇克苦战5局，在决胜局8比11不敌对手，止

步十六强。

女单方面，孙颖莎与德国选手韩莹争夺八强席位。孙

颖莎在大比分0比2落后的情况下找回节奏，连扳三局逆

转取胜。她的下一个对手是罗马尼亚选手斯佐科斯，后者

3比2险胜法国选手袁嘉楠晋级。王曼昱直落3局，赢下与

澳大利亚选手刘杨子的“遭遇战”，接下来将与队友钱天

一争夺四强席位。钱天一在当日的比赛中3比1击败韩国

小将申裕斌。王艺迪3比2险胜波多黎各选手迪亚兹，将与

中国台北选手郑怡静展开较量。

（李雪颖）

全民健身线上运动会迎来2.0“升级版”

线上“向下”

WTT澳门冠军赛

樊振东将战法国新锐

体育总局党组举行学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想读书班交流研讨

国羽潜心备战两赛事

辽粤双雄CBA季后赛一喜一忧

北京首钢队球员乔纳森·吉布森（右）突破辽宁队防守。

新华社记者 王丽莉摄

广东队球员易建联（右）在比赛中跳球。

新华社记者 江汉摄


