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健身快车

“毛细血管”壮起来 全民健身“活”起来
“实体化”“规范化”“体系化”助推温州体育社团高质量发展 本报讯 近日，2023年“教体

投杯”CBBA PRO中国健身健美

精英职业联赛在河南省开封市

举行。

本次比赛共有来自21个省，

66个城市近200名运动员参加了

古典健美、传统健美、健体、健身

比基尼、健身模特等项目的比拼，

他们既有久经赛场的选手，也有

健美新人。赛事为广大运动员全

力打造成就梦想的大舞台，在酷

炫的舞台上，运动员尽情地展示

着自己矫健的身体，流畅的线条；

展现力与美、意志与风度、激情与

活力。

据介绍，开封举办此次比赛

不仅能整合周边城市健身产业

资源，还能够激发全民健身热

情，打造全新的健康生活理念。

CBBA PRO中国健身健美精英

职业联赛每年都会在各大城市

设置赛点，旨在为运动员和爱好

者搭建交流与互动的舞台，为他

们提供一个才能和技能变现的

平台，为推进中国健身行业的发

展贡献力量。

此次赛事由中国健美协会、开

封市人民政府主办，开封市教育体

育局承办。

（轧学超）

本报讯 日前，2023中国移

动乐山半程马拉松暨跑遍四川

（乐山站） 在大渡河广场鸣枪开

跑，14000余名跑友健步如飞，用

奔跑和速度展示人生的激情与活

力，用顽强和拼搏弘扬新时代的

体育精神。

来自埃塞俄比亚、哥斯达黎

加、俄罗斯等国家和全国26个省、

自治区、直辖市的14000余名选手

如潮水一般，冲过起跑线，奔向赛

道，在乐山半马经典的人文、美景、

美食的赛道上飞奔，用速度与激情

演绎无限精彩，矫健的身姿成为赛

道上最靓丽的风景。

本次比赛由中国田径协会技

术认证，乐山市人民政府主办，四

川省田径协会、乐山市体育局承

办，分为半程马拉松21.0975公里、

欢乐跑5公里两个组别。

经过激烈的角逐，来自埃塞

俄比亚的狄雷思率先冲线，以1

小时07分04秒的成绩夺得半程

马拉松男子组冠军。女子半程马

拉松率先冲线的是来自埃塞俄

比亚的阿布，成绩是1小时18分

43秒。

乐山马拉松自2017年启动，至

今已成功举办3届，凭借温暖细致

的赛事服务、充满地方特色的配套

活动、风景优美的生态跑道，迅速

打响了“美食美景嘉州马”的赛事

知名度，先后荣获“川渝体育旅游

精品赛事”和“全国体育旅游精品

赛事”殊荣。

（林 剑）

本报讯 2023年北京市朝阳

区棋牌比赛日前在北京东风乡党

群服务中心举行。

本次棋牌比赛是朝阳区社体

中心的常规赛事，已举办四届，

一直颇受棋友们的肯定，为棋友

们提供了切磋技艺、增进交流的

平台。比赛项目包括围棋、象棋、

国际跳棋、欢乐二打一、五子棋、

双升、掼蛋共七项。参与人数近

500人。

经过激烈的角逐，最终东风乡

代表队的吕山获得象棋冠军，石佛

营南里社区的韩颖获得欢乐二打

一的冠军，南磨房乡的杨宏宇/任

佳燕，曾卫林/张春梅分别获得双

升和掼蛋的冠军。

本次比赛由朝阳区社体中心

主办，朝阳区棋牌运动分会承办，

东风乡市民活动中心和东风乡党

群服务中心共同协办。

（轧学超）

中国健美健身精英职业联赛（开封站）举行

乐山半程马拉松暨跑遍四川（乐山站）结束

北京朝阳搭建基层棋牌大舞台

本报讯 2022—2023年中国飞盘联赛

北京站日前举行。本次比赛历时两天，来

自北京各区的16支参赛队伍，400多位飞盘

运动爱好者为大家奉献了44场精彩的飞

盘比赛，让现场观众更加深刻地体会到了

飞盘运动的激情和欢乐。

据组委会负责人介绍，北京站预赛报

名通道仅开启1分钟，就有32家俱乐部完成

报名信息提交工作，最终共有95支队伍近

3000名运动员报名预选赛，经组委会资质

审核后，确定32支队伍参加预选赛。参赛

队伍通过抽签，两两进行对决，预选赛采

用淘汰赛制，经过预选赛的角逐，16支队

伍获得北京站正式参赛名额。

曾参与过首届北京飞盘公开赛运营

的老玩家袁子璟表示，很多参赛队伍的整

体实力和选手的竞技水平比去年北京飞

盘公开赛时有了很大的提升。

同时，来自狂飙飞盘队郁天赐与来自

蓝鲸飞盘队刘姣凭借赛事过程中出色的

表现，分别被评为男女最有价值运动员。

北京娜迦飞盘队王增睿与清飞渡鸦飞盘

队孙孜伦凭借优秀的战术、进攻、防守指

导，被评为优秀教练员。爱飞联盟飞盘俱

乐部以良好的比赛风貌获得各队一致好

评，荣获本次赛事飞盘精神奖。

本次赛事由国家体育总局群众体育

司、中华全国体育总会群体部作为指导单

位，国家体育总局社会体育指导中心、中

央广播电视总台体育青少节目中心、体育

总局社体中心全民健身活动推广与指导

委员会、北京市体育局、北京市体育总会

主办。 （轧学超）

参赛名额1分钟报满 44场比赛

中国飞盘联赛北京站举行

本报记者 林 剑文/图

“每次用这些智能健身器材运动后，都可以在手机看到

数据，十分方便。而且还有在线竞赛模式，邀请几个朋友就

能直接比赛。”家住福建奥体中心附近的学生陈思涵几乎每

个周末都会来奥体中心的室外智能健身房锻炼。

室外智能健身房是福建省奥林匹克体育中心的升级内

容之一，去年年底改造完成后免费向市民开放，因智能健身

器材的新颖造型设计，吸引了众多市民体验打卡，掀起了智

能健身的浪潮，也让福建奥体中心成为全省全民健身工程

的样板示范。

据悉，本次奥体中心全民健身设施的升级工程，采用

“互联网＋智能化”的运动体验方式，将智慧元素融入健身

设施，改造健身步道、新建室外智能健身房、加设智能健身

路径，打造省奥体中心智能运管管理平台，实现全方位智能

化管理，依托大数据的精准分析，让周边市民享受到更智

能、更科学的健身生活，吸引越来越多的市民加入到健身的

行列，推动福州全民健身的高质量发展。

为了满足市民对健身步道升级的新要求，新改造的智

慧健身步道添加了智能化模块，安装智能互动大屏，沿途配

置了多功能柱、智能工作站等数据采集硬件设施，能够实时

记录市民跑步的速度、步数、能量消耗等数据。

市民进入智慧健身步道时，可以通过微信小程序、智慧人

脸识别等其中任意一种方式进行人脸注册后，跑道上的多功

能柱将自动记录运动数据，上传至全民智道系统进行个性化

分析，并输出科学运动建议。没有注册的市民运动后也可查询

到单次临时运动数据。同时，考虑到市民在运动时的不确定因

素，在智慧健身步道中设置有SOS一键报警按钮和智能语音

交互功能，保证能够在第一时间发现并处理各种突发状况。

本次升级改造工程立足于奥体中心的实际情况，充分

盘活闲置空地，以高规格高品质进行规划，配置全球首创的

最新室外智能健身房，满足全年龄人群对于多功能健身锻

炼的需求，被誉为“主动健康的数字基础设施”，是实现“科

学健身”有效方法和途径，其新造型、智能化、云技术、多场

景等特点，里里外外透露着“科技范”，一经投用就获得了广

大市民的热烈欢迎与喜爱。

室外智能健身房占地720平方米，设置有体质测试区、

力量训练区、心肺功能训练区、智能竞赛区，以及智能跳绳

训练器、智能引体向上训练器等辅助区域，分别有集成体质

测试系统、推胸划船双功能训练器等十多套智能健身器材，

结合13项身体能力测试＋14项循环心肺力量训练，针对不

同身体部位、肌群进行专项训练功能模块的科学配置，满足

市民抗阻训练要求。通过智能化、数字化手段，实时反馈体

质测试数据、运动数据，以科学数据给市民提供一份身体素

质报告，让市民更快捷更便捷了解自身的健康水平，全程围

绕体质健康指标及各项运动数据的改善进行训练，结合大

数据的分析制定个体化的“运动训练指导方案”，推动形成

“测试-训练-测试-提高”的运动闭环，进行渐进式、反复地

锻炼，更加科学安全，更加有效智能。

在南面健身广场中，在旧有的传统健身器材的基础上，

加设了智能健身路径，总占地

面积约500平方米，配置有太空漫步机、钟摆训练

器、划船器等12台智能健身器材，以明亮鲜艳的色彩、崭新

智能的健身器材，丰富运动健身的多样性，为市民营造出新

的一片休闲健身的好去处。

此次新加设的智能健身路径，将运动与智能相结合，配备

有智能显示屏，市民使用手机连接器材之后，将会显示、存储

和分析运动数据，包括运动时间、运动次数、运动频率、消耗卡

路里等，让锻炼过程更清晰、更科学。让市民对自己的锻炼情

况心里有数，更直观了解自己的运动状态，增强主动意识和趣

味性。与此同时，还配备有专业的教学视频，可以直观看到发

力肌肉及准确的动作示范，使健身更智能、更科学、更有趣。

“为更好地服务全民健身活动，满足健身群众的需求，

向健身群众提供更多的便利，一期投放了五组智能储物柜，

健身群众可通过中心公众号自助储物且前三小时免费。”奥

体中心工作人员说。

图片报道

本报记者 刘昕彤

浙江温州瓯江边凉风习习，日前，

2023“运动之夜”温州市体育社团展示

系列活动在瓯江路光影码头启动，夜

空中飞舞的风筝、动感十足的街舞少

年、夜色中的功夫小将，以及瓯江上的

游轮打出的“体育让生活更美好”“全

民健身迎亚运 信心满怀奔共富”等标

语，让瓯江两岸充满了运动气息。

温州市体育总会相关负责人说，

作为社会力量办体育的改革试点城

市，近年来，遍布城乡的体育社团已经

成为温州体育事业发展的“毛细血

管”。政府包办体育逐渐成为过去式，

“活”起来的社团正在成为满足市民

日益多元化体育需求的“供给者”和

“生力军”。而温州的体育社团百花齐

放，更盘活了温州的民间体育，通过

“实体化”“规范化”“体系化”三方面，

温州体育社团成为开展群众运动、拓

展体育市场的重要支撑力量。

活动当天，温州市太极拳运动协

会、温州学校武术联合会、温州市温州

南拳协会、温州市跆拳道协会、温州市

风筝协会、温州市街舞协会等携带各

自的精彩节目亮相光影码头。后续活

动还将有更多体育社团参与其中，展

现自身的特色和魅力。

夜光风筝率先亮相。五彩缤纷的

夜光风筝和瓯江山体灯光秀相互融

合，点亮了不夜瓯江。夜光风筝包括

水母、章鱼、金鱼等逼真的动物造型，

也有米老鼠、唐老鸭等可爱的卡通人

物，许多市民闻讯赶往现场观看。温

州市风筝协会主席刘力坚说，夜光风

筝也叫带灯风筝，由风筝和发光光源

组合，风筝上装有控制电路板、充电电

池、LED灯，在夜晚放飞，更加吸引人

们注意，提高观赏度。

温州是社会力量办体育全国改革

试点城市，也是武术进校园全国试点

城市。2018年温州成立学校武术联盟，

目前已拥有150多所联盟学校，每年超

过10万名学生习练武术，习武氛围浓

厚。温州市太极拳运动协会队员们身

着统一颜色的太极服，伴随着悠扬的

音乐，一招一式演练起来；伴随着激扬

的《南拳歌》，温州挺宇武术队“重拳出

击”，虎鹤拳、五祖拳、雄奇拳等，特色

鲜明，丹田开声，声震四方；温州跆拳

道少年表演了品势、跆舞，他们用跳、

踢、击打、挡、躲等动作，以及旋风踢、

单脚旋风踢、后旋等腿法特技表演，特

别是最后腾空后旋踢木板的表演，赢

得现场喝彩。

“我们将充分利用亚运会赛事举

办契机，广泛开展全民健身活动，全力

打造运动之城。”温州市体育局相关负

责人介绍，这次的晚间活动是2023“运

动之夜”的第一站，接下来还将在五马

街、南塘街、世纪广场、吾悦广场等举

办系列活动，紧扣“迎亚运、享赛事、游

温州”主题，全力打造运动之城、赛事

之城，带动更多市民参与运动健身，借

势借力发展体育旅游、赛事经济。


