
本报记者 李金霞

两兵“相交、相较、相抗、击刺、相搏”，太极推手“掤、捋、

挤、按、采、挒、肘、靠”。近日，第二届中国大学生长短兵、太极

推手锦标赛在湖北安陆落下帷幕。此次大赛由中国大学生体

育协会、安陆市人民政府主办，是历年来规模最大、规格最

高、社会影响力最广的大学生体育赛事之一，吸引了来自中

山大学、华东师范大学、广州大学、北京体育大学等全国56所

高校、75支代表队的456名运动员同台竞技。

两兵相接 在实战中理解传统武术

长短兵竞技是一项实战性很强的竞技比赛，起源于中国

古代战场的兵器对抗，在我国历史上绵延千年，是民族传统

体育的精粹，属于“国术”体系。比赛时双方各执兵器，用刺、

劈、砍、蹦、点、截、抹、拦、架等中国传统武术器械技术，按照

一定规则互相攻防，以击中对方身体有效部位、击落对方器

械或击倒对方判为得分，以得分多者为胜。

西安外国语大学代表队在比赛中表现不俗，取得了长短

兵三银一铜的优异成绩。队伍相关负责人介绍，组队以来，队

员们通过力量、技巧、耐力全方面多层次的实战对抗和科学

训练，提高了运动能力和技术水平，最终在比赛期间表现出

了积极的精神状态和良好的竞技水平。大赛不仅加深了学生

对于长短兵项目的实践认知，更有效地推广了中国传统武

术，为学校民族传统体育课程建设和推进教育部中华优秀传

统文化传承基地申报提供强有力支撑。

同样表现不俗的还有广东技术师范大学武术队，在比赛

中收获了两金。队员们纷纷表示，将继续积累比赛经验，以更

加科学合理的训练、持续高涨的训练热情努力奋斗，力争再

攀高峰，在建设体育强国的新征程上，继续保持昂扬向上、奋

发有为的精神状态，努力为中华民族的伟大复兴凝聚起砥砺

奋进的磅礴力量。

守正创新 推动太极推手现代化发展

太极推手是传统武术技艺与当代竞技体育相结合的双

人对抗性体育项目，在太极阴阳、动静刚柔、虚实开合、动

态平衡等传统哲学思想的浸润下，运用掤、捋、挤、按、

采、挒、肘、靠等技法，整合劲力，借力发力，使对方失

去平衡，从而取胜，深受广大武术爱好者的欢迎，尤

其在大学生群体中拥有广泛的习练人群。

上海民航职业技术学院大一学生蒲小宇非常

喜欢太极推手项目。他说：“通过习练太极推手，我

的身体得到强健，找到了自信，更感受到了中华优

秀传统文化的博大精深，值得我为之奋斗终身。”

李红是北京体育大学民族传统体育专业的在读

硕士生，她表示作为太极推手传承人，有责任通过自己

的努力，发挥团队精神，践行全民健身和健康中国战

略，融入中华民族的伟大复兴之中，成就自我，回报家国。

值得一提的是，此次比赛赛制也有所创新。锦标

赛太极推手总裁判长、北京体育大学教授黄康辉介

绍，在继承上届锦标赛取消四正盘手、采用搭手即

战的规则基础上，本届比赛又取消中线的规定，进一步突出

太极推手竞技比赛的对抗性，强化运动员的竞争意识，增强

观赏性。他表示，太极推手是一项文化内涵深厚、充分展现东

方身心智慧、安全系数较高的对抗性武术项目，太极推手的

守正创新，是武术领域推进中国式现代化发展的试验平台与

展示窗口。

多地创新大课间活动内容

体育大课间也可以很
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在广州市荔湾区林凤娥小学，篮

球绝对是课间操当之无愧的“明星”。

“学校多年来一直潜心打造大课间活

动，创编了十余套篮球自编操，包括篮

球特色操、篮球体能操、篮球柔韧操

等，篮球分组活动组织形式丰富多

彩。”学校校长彭文辉告诉记者，学校

的大课间活动集形式与实用于一体。

参加完一次大课间活动，学生的平均

心率能达到180次/分钟。

因为篮球特色，学校连续6年获得

广州市大课间评比一等奖，连续8年获

得荔湾区大课间评比特等奖。

人人爱篮球 生生会篮球

正是大课间时间，全校师生人手

一只篮球，伴随着动感音乐，拍球、传

球、胯下运球、腰间绕球，掷球落框、上

步投篮、胯下传球、花样表演……一个

个富有创意的活动接连不断。

在林凤娥小学，学校积极营造“人

人爱篮球，生生会篮球”的良好氛围，

将篮球元素融入学校各大文化活动。

学校每天的大课间体育活动，以篮球

为特色，以篮球活动为主线，由篮球自

编操、篮球柔韧操、跑操、韵律操、花式

篮球展示及运球、投篮等形式多样的

篮球锻炼组成。通过特色大课间，充分

提高学生跑、跳、投等能力，锻炼灵敏、

速度、力量和耐力等身体素质。

“学校篮球大课间操实施两年来，

学生的灵活性、意志力、控制力、集体

意识和合作能力都得到了较大提升。”

彭文辉很自豪，“我们的学生人人都是

‘篮球达人’。”

在荔湾区，利用大课间丰富学校

运动文化是很多学校的选择。广州市

荔湾区教育局副局长罗锦红表示，一

直以来，荔湾区都在“全员体育”上下

足工夫，而体育大课间是“全员体育”

的重要载体和抓手。“在‘双减’背景下

抓‘全员体育’，是希望让学生在‘双

减’中获得‘双增’，增加学生校内外参

加户外活动、体育锻炼、艺术活动、劳

动活动的时间，增加学生校内外接受

体育和美育方面课外培训的时间。”

两年一创新 盘活大课间

不仅是广州荔湾，很多地方都在

不断探索创新大课间的内容和形式。

在广东东莞，“大爱体育，阳光少年”是

南城阳光第六小学打造的特色教育。

所谓“大爱体育”，是指以增强学生体

质健康为中心，以学生未来成人成才、

责任担当为大格局、大视野，以德、智、

体、美、劳“五育并举”大课程构建为重

点的体育与健康特色教育。

南城阳光第六小学校长梁惠兴告

诉记者：“学校将‘大爱体育’建设分成

三个板块，一是落实国家体育与健康

教育课程计划，开齐开足体育课程，抓

好常态化体育教学，让每个学生上好

体育课，培养一项体育特长。二是贯彻

国家学生体质健康标准，落实在校锻

炼一小时，创新盘活大课间操活动。三

是根据学校实际，以国标测试为基础，

大力创设体育社团，构建‘足球、篮球、

击剑、田径、体操’五大特色体育活动，

辐射小学阶段全方位、全功能的‘大爱

体育’校级特色课程。”

为了创新盘活大课间操活动，南

城阳光第六小学做了许多探索和尝

试。梁惠兴说：“如果大课间操内容一

成不变，学生和老师都会有枯燥感、疲

倦感。为了持续调动学生出操做操的

积极性，学校施行两年一创新的办法，

我们发动音乐、舞蹈、体育教师一起合

作编排，进行灵感碰撞，诞生了许多高

质量的作品。”

梁惠兴介绍，在保证广播操、跑操

两个常规项目之外，学校在大课间融

入花样交叉跳绳，并相继创作了武术

操，调动学生“行侠仗义”的豪情壮志；

韵律操，让学生感受体育运动的节奏

感；舞蹈操，锻炼学生刚柔相济的协调

感；放松操，让学生体验体育运动的舒

适感……希望通过形式丰富的体育内

容，与国标体测项目训练机制充分融

合，用不拘一格的体育理念，激发师生

参与大课间的新鲜感和主动性。

本报讯 首都体育学院（北京国际奥林匹克学院）与

国际公平竞赛委员会谅解合作备忘录签约仪式日前举

行，仪式通过视频连线的形式在北京和布达佩斯两地同

时进行。国际公平竞赛委员会主席杰诺·卡姆提，执行理

事盖博·迪瑞根，首都体育学院（北京国际奥林匹克学院）

副院长陈作松出席签约仪式并致辞。

今年正值国际公平竞赛委员会成立60周年，杰诺·卡

姆提表示，委员会将全力支持首都体育学院（北京国际奥

林匹克学院）的建设和国际化推广，推动公平竞赛与奥林

匹克运动融合发展。为了更好地在中国乃至亚洲地区推

广公平竞赛工作，下一步委员会计划将亚洲代表处设立

在北京国际奥林匹克学院。

陈作松对国际公平竞赛委员会的信任和支持表示感

谢。他说：“北京国际奥林匹克学院作为北京冬奥会的首

个人文知识遗产，主动服务国家和首都重大战略，实现体

医工融合创新发展，按照‘高水平、小而精、国际化、服务

型’的办学定位，探索世界一流奥林匹克学院发展的新模

式、新路径，致力于培养高素质、专业化、具有公平竞赛精

神的高层次体育人才。”他表示，北京国际奥林匹克学院

将以此为契机，进一步推动国际化办学进程。未来，学院

将继续聚焦国家、北京战略需求，按照北京市委市政府的

总体要求，努力将学院建设成为全球奥林匹克研究和交

流合作的重要纽带，全球运动员、教练员、体育管理者学

习交流的目的地，国际奥林匹克文化与教育传播的重要

平台，全球领先的奥林匹克运动科技创新中心及引领奥林

匹克教育事业可持续发展的新高地，积极创建中华体育精

神和奥林匹克精神融合发展的世界一流奥林匹克学院。

此次双方签署谅解合作备忘录，将在公平竞赛的理

念研究和推广，公平竞赛、国际体育组织及奥林匹克教育

的相关课程研发，具有公平竞赛精神的优秀运动员和教

练员的培养，以及相关出版物的编写等领域开展深度合

作。北京国际奥林匹克学院高级专家、教授拉兹洛·瓦伊

达认为，有了学院的贡献与支持，公平竞赛的价值观将在

奥林匹克教育中发挥巨大作用，使越来越多的年轻人在

此次合作项目和计划中受益。

（王子纯）

本报讯 为深入贯彻《体育强

国建设纲要》和《关于深化体教融

合 促进青少年健康发展的意见》，

山东省滨州市体育局、全国体育运

动学校联合会、中奥体育发展集团

股份有限公司近日签署战略合作

协议，未来各方将利用自身资源和

渠道，共同助力滨州深化体教融合

和体校改革创新试点。

根据合作协议，各方将研究制

定《滨州市体教融合试点城市建设

总体方案》，助力滨州市夯实学校

体育基础，建立健全青少年体育赛

事体系，大力扶持社会化青少年体

育俱乐部发展，加强政府制度机制

保障和师资力量培训，加大资金投

入力度，深化市县两级体校改革

等，助力滨州创建全国的体教融合

和体校改革示范城市。此外，各方

还将构建长期稳定的战略合作伙

伴关系，在场馆运营一体化管理、

体育公园建设及构建城市赛事体

系、共同推动青少年体育发展、构

建多样化的全民健身赛事体系、振

兴农村体育经济、打造城市名片赛

事IP等多个方面进行全方位合作，

共同推动滨州市的体育产业提质

增效，探索体育合作新格局，促进

体育事业进一步发展。

近年来，滨州市高度重视体育

工作，健身设施建设、品牌赛事打

造、青少年体育与体教融合工作走

在山东省前列。全国体育运动学校

联合会和中奥体育发展集团长期

致力于体教融合，全面加强学校体

育、健全青少年竞赛体系和人才培

养体系。

（顾 宁）

青少时讯

图片报道

本报讯 伴随着“中国航天”模型火

箭点火升空，宁波市第十四届科技体育运

动会日前落幕。闭幕式上，多种航模飞行

表演为观众呈现了一场视觉盛宴。

据悉，每年一届的宁波市科技体育运

动会是宁波体育界的一大盛事，而这项赛

事最近三届均在鄞州区咸祥镇举办。三年

来，全市两百余所学校近15万青少年来到

这里激扬青春、追逐梦想，在“新甬飞”橡

筋动力飞机、“追风号”电动直线赛车、“甬

尚人家”建筑模型、阳光测向等各类项目

上争创佳绩。

同时，赛事的连续举办，极大带动了

航空模型、航海模型、车辆模型、无线电测

向、业余电台等科技体育项目在鄞州的关

注度和参与度。特别是咸祥镇充分利用这

一赛事平台，依托省队“区办镇管”形式，

组建了浙江鄞州航空模型运动队，在省体

育大会上斩获一金一铜。

作为全市唯一连续三年承办市科技体育运动会的

乡镇，凭借赛事东风，咸祥镇大力推进以“体育+”为主

的新型服务业发展，深耕科技体育这一细分市场，持续

推进文体旅深度融合。“巨大的市场需求，督促我们思

考如何实现体育和旅游‘1+1>2’的产业效应。”当地负

责人表示，咸祥镇将持续打好“运动休闲”牌，设计和开

发精品旅游线路，衍生体育文化产品，大力发展休闲产

业特别是体验经济，吸引更多的人到咸祥共享运动、共

享休闲、共享健康、共享生活。

（林 剑）
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山东滨州深化体教融合

探索体育合作新格局

第二届中国大学生长短兵、太极推手锦标赛落幕

传承中华武术精神 展现当代大学生风采
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张永宏摄

广州市荔湾区林凤娥小学以篮球为特色，打造大课间活动。


