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本报5月1日至5日休刊。告读者

广告

本报记者 李雪颖

从本月上旬起，世界乒乓球职业大联盟WTT新乡冠

军赛、澳门冠军赛接连举行。中国选手强势包揽两站的冠

亚军，展现出强大的整体实力。

男子方面，樊振东、梁靖崑在新乡站中表现略胜一

筹，一路过关斩将，助国乒锁定男单冠亚军。王楚钦、马龙

未能跻身新乡站男单四强，两人积极调整后，分别赢下4

场“外战”，会师澳门站决赛。特别是王楚钦4比0战胜了主

要对手日本球员张本智和，马龙4比1击败法国新锐艾利

克斯·勒布伦。小将林诗栋的表现也比较抢眼，他在新乡

站中给樊振东带来较大威胁，在澳门站中给张本智和带

来较大冲击。不过，从两站比赛的表现看，林诗栋还需要

积累和总结大赛经验，心态和技战术上需要进一步磨炼。

澳门站表现最抢眼的选手莫过于艾利克斯·勒布伦。

近两年，勒布伦兄弟上升势头明显，本站比赛艾利克斯·

勒布伦相继战胜瑞典选手莫雷高德、中国台北选手林昀

儒、中国选手樊振东，冲劲十足。他这次的“惊艳”表现将

进一步提高国乒对其的重视程度和研究力度。

女子方面，国乒包揽了两站比赛的女单四强，早早锁

定金牌归属。新乡站，孙颖莎延续了良好的竞技状态，与

同样保持稳定的王艺迪会师决赛。此外，陈幸同与陈梦跻

身四强。澳门站上，近来受伤病等影响的陈梦、王曼昱状

态逐步回温，经过几场“硬仗”会师决赛，孙颖莎、王艺迪

也再次跻身四强。

目前，国际女单赛场的较量相对集中在亚洲，国乒的

主要对手依然是日本队。这两站比赛，中日之间展开了多

场较量。孙颖莎在新乡站中继东京奥运会后再次与日本

选手伊藤美诚交手，3比1取胜。陈梦两站比赛均遭遇新周

期日本队的另一主力早田希娜，从新乡站3比2险胜，到澳

门站3比0完胜，陈梦收获了更多信心。

新华社杭州4月25日电 （记者夏亮 胡

佳丽）25日上午，杭州亚运会代表团团长大会

在杭州开幕，来自亚洲45个国家和地区的奥

委会代表参会。

本次会议为期三天，杭州亚组委将向各

参赛奥委会介绍最新的筹办进展，发布最新

的参赛政策、程序及有关信息。首日会议，杭

州亚组委各业务领域介绍了竞赛服务与报

名、反兴奋剂、竞赛与训练场馆、注册制证、运

动员村及分村、住宿及餐饮服务、媒体运行、

财务及收费卡等筹备进展和相关服务政策，

并与各奥委会代表团团长开展工作交流，了

解代表团需求，为其参赛做好充分准备。

大会期间，各代表团还将考察杭州奥体

中心场馆群、黄龙体育中心场馆群、中国杭州

电竞中心等多个竞赛场馆以及亚运村、亚运

博物馆等非竞赛场馆，全面了解各场馆设施

配套和场地条件。此外，参会代表团还将游览

西湖等名胜风景，观看《今夕共西溪》文艺演

出，开展城市采风和文化体验。

据悉，组委会在赛前组织召开代表团团长

大会是大型国际体育赛事组织筹备惯例，也是

举办城市和各参会代表团的重要交流平台。

2021年9月，杭州亚运会代表团团长大会曾以

线上形式召开。杭州亚组委相关负责人表示，

此次在杭州首次举行线下代表团团长大会，将

帮助组委会进一步与代表团面对面沟通交流，

了解参会需求，提升办赛水平，积极展现杭州

热情好客、充满活力的举办城市形象。

本报记者 李金霞

4月25日，第四届全国老年体育健身大会（以下简称“老健会”）在

四川泸州开幕，到8月“老健会”闭幕，预计将有超万名老年健身爱好

者参加本次大会。从2009年举行的首届到如今的第四届，14年间，“老

健会”一步一个脚印，推动老年体育实现“更快乐、更高寿、更强健”。

当前，我国人口老龄化持续加深，截至2021年末，全国60周岁及

以上老年人口26736万人，占总人口的18.9%；全国65周岁及以上老年

人口20056万人，占总人口的14.2%。为积极应对老龄化，发展老年体

育是重要手段之一，国家扶持政策不断出台。在我国首次进入人口老

龄化社会的1999年，国家体育总局就及时印发了《关于加强老年人体

育工作的通知》，之后《国家积极应对人口老龄化中长期规划》《“健康

中国2030”规划纲要》和《全民健身计划（2021—2025年）》等文件相继

出台，2022年国家体育总局又下发了《关于进一步做好老年人体育工

作的通知》。

随着国家政策的出台，老年体育的地位不断提升，“老健会”的影

响力也不断扩大，以其为引领，带动老年体育向纵深发展。首届全国

“老健会”在2009年首个全民健身日开幕，10个项目，累计有7000余名

老年健身者参与。健身大会为展示各地老年人体育工作搭建了平台，

最大程度地调动了老年人的健身热情，有力推动了全国老年体育工

作的开展，培养了一大批老年体育工作者。

第二届全国“老健会”通过深化改革、创新思维，明确老年体育发

展的目标———健康、和谐。2013年从8月8日全民健身日到10月13日老

年节闭幕，12个老年体育项目在12座城市轮番上演。有些单位借此契

机，组织开展老年健身项目的展示和互动，既简化了形式，又强化了

健身氛围。有的项目在交流活动期间，还组织优胜队伍下基层同当地

群众健身交流，普及推广健身项目。

2017年第三届“老健会”是全民健身上升为国家战略后举办的首

个全国老年人体育健身活动，并与“我要上全运”第十三届全运会群

众比赛决赛共同在天津开幕，体现了群众体育的全人群覆盖，这既是

竞赛形式的结合，也是对老年体育健身大会作用、价值的充分肯定。

这届赛会深化了大老年体育工作机制实践，发挥了群众体育赛事的

引领示范作用，推动了老年体育活动常态化、深入化发展。

中国老年人体育协会常务副主席、第四届全国老年体育健身大

会组委会副主任盛志国表示，党和政府高度重视，把举办“老健会”列

入“十二五”“十三五”国家老龄事业发展规划和国务院全民健身工作

部际联席会议重点工作。自第一届“老健会”成功举办后，大部分地区

相继举办了当地的老年人体育健身大会，并普遍纳入当地政府、职能

部门的工作规划和年度工作计划。目前，我国31个省区市，计划单列

市，新疆生产建设兵团和一些行业，陆续成立了老年人体育协会。

“老健会”的故事还在继续，老年体育的精彩值得期待。

本报记者 王子纯

在单杠上表演“倒挂金钩”是许多人的童年回忆，但

由于杠上动作具有一定难度且存在潜在风险，单杠近年

来在校园中的受关注程度逐渐降低。前不久，江苏徐州的

3000余名小学生、幼儿园小朋友在柳新实验小学进行了

一场单杠技能展示活动，他们熟练地悬垂、摆动、翻身，并

做出各种自创的趣味动作。这说明，只要将安全措施落实

到位，单杠同样是少年儿童享受乐趣、增强体质、丰富校

园体育活动的好项目。

去年3月，柳新实验小学购进第一批单杠，相关教学

随即展开。学校从两方面着手，反复打磨适宜低龄学生的

教学方案及保护机制。在这一过程中，体育教师姜秀循序

渐进，先小范围对学生进行教学测评，再向全校普及。为

保障安全，校方还制定了严格的安全准则。如今，学校已

设置52组单杠，学生们从杠上悬垂到熟练掌握基本动作，

玩单杠就像跑跳一样。

北京小学丰台万年花城分校体育教师熊晓东表示，

单杠是十分重要的体育器械，在体育中考中，引体向上就

是利用单杠检验学生身体机能的工具。单杠运动可以锻

炼上肢力量，改善上肢肌肉质量，训练上下肢协调和周身

平衡，进而改善身体机能。除把单杠列入学生考试范围

外，它还是北京市中学体育教师基本功考核的选项之一。

近年来，体育课较侧重跑、跳等项目，青少年儿童上

肢力量普遍较弱，男生引体向上的成绩令人堪忧。对此，

北京教育学院丰台分院体育教研员芦海棠认为，单杠回

归校园很有必要，“经常在单杠上练习，上肢力量一定会

有提升。在安全方面，如果场地布置合理，练习前对学生

做好安全教育，练习中保护到位，练习后充分拉伸放松，

会大幅度降低受伤风险。”

芦海棠在女儿上一年级时就在家中安装了家用单杠，

现在孩子在单杠上做悬垂、摆动、翻下等动作非常熟练。她

说：“我希望培养孩子强健的体魄和勇敢顽强的意志。”

单杠回归校园让青少年儿童拥有了更丰富的运动选

择。教育部发布的《义务教育体育与健康课程标准（2022

年版）》中，规定除基本运动技能、体能和健康教育外，学

校应结合校情和学情开设“专项运动技能”课程。徐州的

中小学尝试单杠进校园就是一次很好的实践。东北师范

大学教授王邵励表示，球类、田径、体操、水上或冰雪、中

华传统体育、新兴体育等运动都是推荐的“专项运动技

能”，各地区各类别学校可以因地制宜，发挥师生的想象

力与创造力，在“单杠经验”之外创造更多学校体育鲜活

案例。

本报记者 顾 宁

“希望同学们好好学习，争取考上大学，去大山外边的

世界看看。”龙文雨在陕西省平利县支教时经常对学生说。

在2023年国家体育总局体育支教志愿服务工作动员

部署会上，已是贵州铜仁职业技术学院体育老师的武汉体

育学院毕业生龙文雨，作为往期体育支教志愿者代表，讲

述了他2021年参加体育支教的经历和心得，“支教坚定了

我成为教师的信心。”

“我和学生的关系更像是朋友。”龙文雨说，“支教让

我学会与学生作朋友，聊学生喜欢的话题，做学生喜欢的

活动，与学生一起吃、一起玩。越来越多的学生开始接受

我的课堂，邀请我去家里吃饭，主动约我一起锻炼。”

除了教授孩子运动技能，龙文雨希望通过支教帮助

当地学生在体育锻炼中感受快乐、建立自信。作为“大朋

友”，他时常关注学生的日常生活，不爱说话的张开雳就

是其中之一。“我发现他是一个非常善良的孩子，会主动

分享，默默为运动场上的同学加油，只是不善于表达，所

以给其他同学一种冷漠、孤僻的感觉。得知原因后，我在

课堂上让他当我的小助手，为同学们做示范，并及时给予

他鼓励，课后约他打球，帮助他练习表达能力、建立自信

心。越来越多的同学主动邀请他参与游戏，放学时也愿

意与他结伴而行。”

今年3月，龙文雨在武汉与张开雳再次相见，依旧腼腆

害羞的张开雳在参观武汉体育学院校园时突然对龙文雨

说：“大学真好，以后我也要考大学！”龙文雨感受到他的自

信与坚定。“这不就是最好的支教成果吗？我还记得有人

在毕业前问我为什么要拒绝留在有更多发展机会的大城

市？我的回答是：比起大城市，大山更需要我。”

2023年体育支教即将开始，龙文雨希望有更多的志愿

者可以坚定理想信念，用实际行动传播体育精神，通过专

业知识让当地的孩子在运动中感受体育的魅力。

本报记者 李东烨

北京时间4月24日，女篮亚洲杯

分组揭晓，中国队被分在A组，同组

对手包括韩国队、新西兰队和黎巴

嫩队。B组球队分别是澳大利亚队、

日本队、中国台北队和菲律宾队。由

于韩旭、李月汝、杨力维等主力参加

WNBA新赛季比赛，无法参加本次

亚洲杯，因此中国女篮的目标是以

锻炼年轻球员为主。

在2022年女篮世界杯上，中国

队表现出色，半决赛击败澳大利亚

队，晋级决赛。虽然在决赛中输给

美国队，但中国女篮仍然平了历史

最佳战绩。今年最新一期的世界女

篮实力排行榜显示，美国、中国、澳

大利亚分列前三位。

在排行榜上，日本队位列第九，

是中国女篮亚洲杯的主要对手，实

力不容小觑。此前，日本队实现亚洲

杯五连冠，本次将向六连冠发起冲

击，而中国队上次夺得亚洲杯冠军

还要追溯到2011年。

中国女篮今年要参加三项重要赛事，分别是亚洲杯、

亚运会和奥运会预选赛。在亚洲杯上，中国女篮将以年轻

阵容出战。据了解，主力王思雨目前在澳大利亚恢复肩部

伤病，她有望出战本次赛事。王思雨是目前这支中国队中

能力最强、大赛经验最丰富的球员，她将是球队征战亚洲

杯的核心。

中国女篮主帅郑薇近期接受采访时谈到了球队的备

战情况：“去年征战世界杯赛的队伍攻防体系较为完整，在

新球员加入后，我们将根据个人特点作出一些调整。目前，

球员们的个体情况不一样，一些参加WCBA比赛的球员需

要更多时间休息。”按计划，郑薇将利用两周时间帮助队员

恢复体能，随后陆续展开阵容磨合及技战术演练。谈及备战

目标，她说：“我们现在补充了新球员，她们具有一定潜力，

我们需要帮助她们融入国家队体系，努力培养新生力量。”

根据赛程，2023年女篮亚洲杯将于6月26日至7月2日

在澳大利亚悉尼举行，届时将产生四个直通2026年女篮

世界杯的名额。
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“比起大城市，
大山更需要我”

“老健会”推动老年
体育事业发展

4月25日，新疆乌鲁木齐市第53届中学生田径运动会在乌鲁木齐奥体中心运动场开幕。比赛为期4天，来自70所中

学的1300余名运动员参加比赛。图为学生在开幕式上进行民族舞展示。 新华社记者 王菲摄

足球展示 冰球展示
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