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本报讯 北京时间5月8日，跳水世界杯蒙特利

尔站决出了最后4个项目的金牌，中国队将这4枚金

牌收入囊中。继上一站世界杯西安站后，中国队再

次包揽全部9个项目金牌，强势领跑。

当日4个项目的比拼中，备受关注的是陈芋汐、

全红婵在女子10米台上的较量，这一次全红婵获得

胜利。全红婵表现出色，其中3个动作都有裁判打出

10分，特别是难度系数3.2的407C、难度系数3.3的

207C这两跳她都拿到满分。总分458.20分与她东京

奥运会创纪录的夺冠成绩466.20分仅相差8分。陈芋

汐表现同样出彩，也有3个动作拿到裁判给出的10

分，并在难度系数3.2的5253B上得到满分，最终以

438.90分收获亚军。

杨昊以580.25分夺得男子10米台冠军，这个成

绩超过了他上一站西安站的夺冠成绩。值得一提的

是，他在难度系数3.4的307C、难度系数3.7的109C上

征服了在场所有裁判，每个裁判都打出10分。日本选

手玉井陆斗以66.80分之差排名第二。

陈艺文凭借稳定发挥以404.70分将女子3米板

金牌揽入怀中，超过西安站夺冠分数12分。昌雅妮出

现失误，位列第四。杨昊、陈芋汐、王宗源、陈艺文搭

档拿到混合团体比赛金牌，成绩为489.25分。

西安站和蒙特利尔站两站比赛成绩优秀的选手

和队伍获得参加第三站超级总决赛的资格，超级总

决赛将于8月4日至6日在德国柏林举行。

（李雪颖）

本报记者 周 圆

正在苏州备战苏迪曼杯的中国羽

毛球队近日走进当地多所学校，与学

生互动交流，传递体育运动精神，激励

队伍更好备战。这也是苏迪曼杯系列

活动之一。

5月8日，中国羽毛球协会副主席

夏煊泽与国羽女单组主管教练罗毅

刚、男双组主管教练陈其遒以及运动

员石宇奇、王祉怡、何济霆、周昊东等

一行来到苏州工业园区星湾学校，开

展“与你同行十五载 朋辈携手羽冠

军”活动。

星湾学校作为江苏省体育特色学

校、艺体先进学校、羽毛球传统项目学

校，一直高度重视羽球特色项目建设。

活动现场，花球表演、羽毛球集体操、小

鸡操、兔子舞等，展现了孩子们的青春

活力。国羽运动员走进星湾学校体育

馆，与老师、同学们互动，还向星湾学校

羽毛球队小队员们传授羽球技艺。夏煊

泽代表中国羽协向学校赠送苏迪曼杯

签名球衣，“羽毛球是大众比较喜欢的

项目，羽毛球走进校园，首先面向小朋

友开始推广羽毛球项目。中国羽协会持

续做下去，加强青少年培养。”他表示。

羽毛球世界冠军们向星湾学子寄

语：“运动唤醒身体，唯有运动和读书

不可辜负。祝同学们健康快乐成长；体

育是生命中的阳光，羽球是生活中的

亮色。祝园区学子超越自我，成就精彩

人生！”苏州工业园区星湾学校学生张

宸铭表示：“我要学习冠军们不怕苦、

不怕累的精神，努力打球，争取以后打

进国家队，为国争光。”

在五四青年节当天，中国羽协主

席张军带领中国羽毛球队运动员黄东

萍、何冰娇、贾一凡、陈清晨、刘雨辰、

欧烜屹等一行先后走进江苏省苏州中

学和苏州市沧浪实验小学。

（下转第二版）

本报讯 为期3天的世

界泳联花样游泳世界杯法国

站当地时间5月7日在法国蒙

彼利埃落幕。中国队共参加

了4个项目的比拼，收获3金1

铜。

率先进行的双人项目比

拼中，王柳懿/王芊懿以

285.4041分夺得双人技术自

选冠军，节目主题为《莲》。石

浩玙/张依瑶在混合双人技

术自选比赛中演绎了主题节

目《势不可挡》，以246.3042

分摘金。

中国队以《速度与激情》

主 题 节 目 收 获 了 347.9332

分，拿到集体技术自选项目

冠军。这是中国队第一次参

加新规则实施后的集体项目

比赛。这套节目根据运动员

的技术特点和发力特长进行

编排。音乐为原创作品，选用

了节奏鼓点和现代感十足的交响乐作为主旋

律，还穿插了打击乐器马林巴琴。首次在编排

过程中尝试请音乐制作人伍茗轩根据技术动作

进行音乐旋律上的调整和增色。

在新周期增设的集体项目技巧自选比赛

中，中国队以《生命之光》为主题得到247.0583

分，获得季军。冠亚军分别为乌克兰队、美国队，

成绩分别为260.2750分、252.0000分。技巧自选

项目前身为托举自选，现已成为奥运会集体决

赛项目，充满了冒险性和不确定性。《生命之光》

的音乐类型为现代摇滚乐。音乐的制作和原版

动作的设计由音乐制作人张咏春与功勋教练汪

洁担纲。技巧自选比赛不计算腿组合难度，只计

算7个技巧动作的难度，队员们在跳水教练的帮

助下，技巧动作有很大进步。 （李雪颖）

本报记者 王 辉

“注意沉肩，收紧核心，让肩胛骨带动手臂向后……”

“五一”节后的首个工作日，晚上9点，位于湖南长沙马栏

山的健萌健身芒果馆里人头攒动，教练谭正柳正在指导

会员用划船器械进行背部肌肉训练，馆内的多种健身器

械处于“抢位”状态。

夜间体育消费成为新时尚

乘着夜色，在健身房里挥汗如雨燃烧卡路里，约三五

好友租个场地踢场足球，走进体育用品店挑选心仪的运

动装备……近日，记者调研采访长沙市体育消费发现：该

城市夜间体育消费需求正在加速释放。

马栏山是长沙广为人知的地名，湖南广电就坐落于

此。对标北京中关村建设发展的马栏山视频文创产业园，

汇聚了大量文化与科技人才。不同于老长沙市区的烟火

气，这里的工作生活节奏更快，健身房成为马栏山人下班

后最受欢迎的去处。

在马栏山上班的朱洁刚刚结束私教课，准备上跑步

机再进行有氧训练。“这里提供的‘私教包月’服务对我

很有吸引力，每个月费用在3000元左右，我会根据自己晚

上的时间，选择比较认可的教练约课。近段时间明显感

到晚上健身房的人气越来越旺。”朱洁说。

健萌健身芒果馆相关负责人告诉记者，4月份，该店

的续费率接近70%，尤其是晚上的课程。进入5月以来，晚

上门店30多名教练基本排满了课程，提前好几天系统内

课程就会被约满。

夜幕降临，位于长沙市芙蓉区五一商圈的国金中心内人头攒动，体育品牌店里

也是人流如织。“我是来选购夜光跑鞋和防风夜跑衣的。这段时间夜跑的体感非常舒

服，白天没时间，我准备加大夜跑量。”长沙市民朱先生一边试鞋一边对记者说。

在一家国际知名运动品牌专卖店里，一位工作人员介绍，该品牌一款带有

3D打印鞋中底的夜光跑鞋销量比3月增长了30%。

夜间体育消费带动周边消费

每到夜晚，位于长沙市岳麓区潇湘北路与双河路交叉口东边的滨江体育公

园足球场人气爆棚。记者采访时恰逢周一，刚到下午6点体育公园周边的停车位

已一位难求。

家住长沙市岳麓区的段文开已有10多年球龄，他表示，每周会利用晚上时间

踢一到两次球，每年花在足球场租费和装备上的钱大约在5000元左右。

“我们的场地，足球项目出租占比为80%，飞盘占比18%，其他活动出租占比2%。

周一至周五全部为夜间营业，周末白天也营业，但因消费习惯和天气的原因，白天的

营业额差不多与晚间持平。”滨江体育公园足球场运营方负责人谢一鸣介绍，公园足

球场2022年白天和夜间的营收占比为25%和75%，营收总额约为500万元。

谢一鸣认为，足球和飞盘运动都是参与人数多的集体项目，更具群体性、社

交性。“进行完夜间运动后，很多人还会进行其他消费，我们周边的餐饮及娱乐场

所经常是到凌晨还会客流不断。”

夜间体育消费催生“增长极”

“为了破解运动场馆夜间消费在人员、时间和空间上的局限性，我们还创新

出足球旅游消费新场景———‘星球天下’足球旅行季。不但邀请全国各地的球友

来长沙，还组织长沙以及全国的球队去更多的城市进行足球交流和深度旅行，把

各地的人文、美食、网红打卡地与足球交流活动结合在一起，吸引球员的家属也

参加。参与活动的人均消费，短途旅行500元左右，长途旅行2000元左右。球队在

这项上的年均消费则由过去3万元左右，提高到现在20万元以上。”谢一鸣说。

如今，夜间体育消费日益融入长沙经济社会发展，也折射出人民群众对美好

生活的向往。城市夜间经济的活跃与繁荣，不仅创新消费场景，释放消费潜力，还

会给人留下“活力、动感、健康、年轻、时尚”的城市形象。而体育“夜经济”融合

“食、游、购、娱、体、展、演”等多元消费形式，还可催生消费“新业态”，增加新的经

济“增长极”，带动相关产业发展。

本报讯 2023年亚洲举重锦标赛在韩国晋

州继续进行，在5月8日进行的男子73公斤级比

赛中，中国选手韦胤廷以155公斤的成绩获得抓

举金牌。

共有11名选手参加男子73公斤级A组决赛。

抓举比赛中，韦胤廷开把150公斤成功，第二把试

举155公斤失败，第三把举起这个重量，获得金

牌。挺举比赛中，韦胤廷开把173公斤失败，第二

把举起这个重量，第三把挑战181公斤失利，最终

获得挺举第七名、总成绩第六名。总成绩金牌归

属日本选手宫本正典，成绩是344公斤。

另一位中国选手石智勇以称体重未登场试

举的方式完成了比赛，算作参加了一站奥运资

格赛。根据国际举联获取巴黎奥运会资格必须

至少参加5站奥运资格赛的要求，运动员只要完

成赛前称重和点名环节即可算作一次参赛。

（袁雪婧）

周 萌

长沙夜生活丰富，众人皆知，但

长沙人体育“夜生活”同样丰富、精

彩，则未必所有人都了解。

在2023年长沙市第三届体育消

费节启动后，本报记者深入长沙市商

场、传统健身房、智慧社区健身中心

进行调研采访发现：日益活跃的大众

体育消费已呈现全方位“融合”景象。

发掘体育消费新场景，不仅是媒

体记者的职责，更是商界、体育产业

从业者正在进行的探索与实践。大众

多元化的需求，孕育了体育消费新场

景、新业态、新空间的出现，创新消费

场景，释放消费潜力，更重要的还是

在对体育价值与魅力的再认识、再开

发，通过不断融合、创新，来拓展体育

消费的新空间。

在近年发展迅猛的户外运动产

业，露营+徒步，露营+飞盘团建，露

营+水上运动……带旺了露营休闲

业的发展。在日前结束的北京户外露

营展上，一位业内专家讲述了这样一

个观点：未来露营业，住宿已不是最

重要的占比，不断推出的新产品体验

服务才是。随着未来体育消费新场景

的不断发掘、新业态的不断出现、高

科技应用的更加深入，体育消费对拉

动经济增长的作用将愈发明显。
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发掘新场景 激发新活力

全红婵（右）与陈

芋汐在女子10米台颁

奖仪式上合影。

新华社/美联

国羽举行进校园公益活动

传递体育精神 激励苏杯备战
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举重亚锦赛
韦胤廷摘金

中国跳水队包揽
世界杯蒙特利尔站9金

本报记者 袁雪婧

三天完成两站比赛8个成套，2023年蹦床世界

杯、世锦赛选拔积分赛第二、第三站比赛，对国家蹦

床队队员们来说，既是训练水平和比赛状态的考验，

更是一次体能大挑战。

2023年蹦床世界杯和世锦赛的选拔赛共有三站，

第一站是4月举行的全国锦标赛，第二站和第三站分别

于5月6日、8日在北京体育大学蹦床馆举行，比赛密度

大、强度高。“在三天时间里安排了两站比赛，这样的强

度比世锦赛和奥运会还高。每站比赛中，每名选手如果

比到决赛要完成4套，两站比赛就跳了8套。”国家体育

总局体操运动管理中心副主任袁守龙告诉记者，这对

参赛选手的体能是一大考验。“通过比赛发现，队员们

在资格赛、半决赛体能非常充沛，但是决赛时或多或少

会受到体能不足的影响。”

袁守龙认为，三站选拔积分赛检验了国家蹦床队

冬训以来的训练水平和状态，既是选拔，也是以赛代

练、以赛促练、赛练结合的尝试。“从选拔赛成绩来看，

喜忧参半。既有年轻选手王梓赛、李宇名等取得不错

成绩，奥运冠军朱雪莹也展现了较高水平，但是稳定性

不足还是一个比较普遍的现象。”据悉，国家蹦床队将

于6月28日出征世界杯系列赛，还有50天备战时间。“通

过三站选拔赛，我们要不断查找和解决问题，以问题为

导向，以创新为驱动。继续加强体能训练，细抠预跳、踩

网等环节，争取在世界杯中有较好表现。”袁守龙表示。

以赛代练、以赛促练、赛练结合，不断提升实战

能力，是下半年国家蹦床队的“主旋律”。从三站选

拔赛中脱颖而出的选手将在6月、7月、8月参加三站

蹦床世界杯系列赛。考虑到杭州亚运会蹦床比赛将

在9月举行，国家蹦床队将世界杯、世锦赛、亚运会选

拔“一体化”。根据选拔办法，将以4月全国锦标赛和6

月、7月、8月三站蹦床世界杯赛共四站比赛作为亚运

会蹦床比赛选拔赛。这有利于实现“优中选优”，选

拔出最具夺金实力和最佳竞技状态的运动员参加杭

州亚运会。

密度大 强度高

国家蹦床队以赛代练提升实战能力


