
本报记者 林 剑

跨越时空的智能健身竞赛让相隔超过1900公里

的德州与深圳梦幻联动，两城人民纷纷拿出“看家

本领”，使出“浑身解数”，比赛现场人头攒动、气氛

火爆，动感强烈的竞赛音效、精美的比赛奖品引爆

全场……日前，以“跃动德州·智享春光”为主题的

“好家庭”杯2023年德深社区运动会之智能健身云竞

赛，在德州市德城区天衢街道三和竹园社区举行，这

场比赛让两城的市民一起享受智能健身带来的健康

与快乐，感受体育竞赛带来的沸腾与热血，给参赛市

民留下了难忘的美好回忆。

本届赛事是由德州市人民政府主办，山东省体

育局、德州市教育和体育局指导，德州市德城区教育

和体育局、德州市德城区天衢街道、深圳市好家庭健

康科技有限公司承办。德州市的三和竹园、德兴绿景

家园、萧何庄东区，深圳的数字技术园，两地四赛区

开启现场连线直播，吸引了众多市民参与，还有许多

在线网友为两地选手呐喊助威。

本次大赛引入新型高科技产品优化市民的参赛

体验，全方位、全流程提升办赛品质，切实满足广大

群众多元化的体育运动需求，让运动爱好者养成科

学健身的良好习惯，让德州的全民健身蔚然成风，成

为市民美好生活的一部分。

据了解，本次大赛使用的器材是室外智能健身

房中的智能竞赛车（上、下肢），这是由好家庭集团首

创研发的智能化数字化健身设施，集合了人工智能、

物联网、云计算、大数据等高新技术，赋能智能健身

设施变身标准的竞赛器材。比赛为不同性别的参赛

人群设定不同阻力，不同组别对应不用的比赛难度，

而且所有器械随时制动，避免运动风险，既科学

安全，又能激发全民健身的积极性。大赛设置电

子裁判，比赛成绩实时输出，并且精确到千分之

一秒，保障了赛事的公平。

值得一提的是，由于创新比赛模式，采取线

上、线下“双线”联合，一人完成比赛即刻生成竞赛

成绩榜单，并实现两地同步实时更新，激发了参赛

选手的积极性与热情，现场热闹非凡。

据好家庭董事长张佳华介绍，室外智能健身大赛

已经在全国多地成功举办，贵州贵阳市“好家庭杯”智

能健身骑行大赛、广东深圳市室外智能健身大赛、广东

深圳“罗湖杯”室外智能健身大赛、广东深圳“医务人员

专场”智能健身大赛等都已圆满完成。未来，好家庭将不

断推动全民健身场地设施的智能化升级，倡导智能健身、

科学健身，以智能健身器材设施为载体，开展群众身边的

体育赛事活动，引导市民培育健康的生活方式，在强健体

魄、提振信心的基础上切实提高人民群众生活的幸福感、获

得感，引领城市体育的新风尚。
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本报记者 轧学超

日前，黄河流域九省（区）首届农民篮球邀请赛

在宁夏银川举行。赛场上你来我往，交锋激烈；观赛

区更是座无虚席，有的球迷驱车几百公里前来观战。

如此热烈的比赛氛围，可能连一些职业赛事都难以

望其项背。

除去比赛的精彩之外，黄河流域九省（区）首届

农民篮球邀请赛集乡村生活、全民健身、传统文化、

乡村旅游于一身，具有浓厚的文化特色，满足了人民

群众对美好生活的向往。广大农民群体也正是需要

这样接地气、和全民健身相伴、与促进农村精神文明

建设同行的群众体育活动。

可以说，在“五一”小长假期间举办的这场宁

夏“村BA”让篮球运动被赋予了更多使命。“农民篮

球赛非常接地气，确实也很有看头，这一趟“五一”

小长假的‘体育+旅游’非常完美。”来自河南的球

迷谷英杰告诉记者，他们一家本就计划出游，从朋

友圈了解到银川将举办农民篮球赛的消息，就举

家前来了。这一趟旅行，他们一家人非常满意，不

仅看到了家乡球队的精彩比赛，还在银川各个景

区玩得很尽兴，更是采购了不少宁夏枸杞。谷英杰

打趣地说：“以后看篮球比赛，一定得配上枸杞才

对路。”

全民健身最重要的是群众的广泛参与，要真正

让体育成为人们生活的一部分，农民篮球赛的最大

价值也在于此。比赛团结了乡村的青年，为乡村留下

了活力和希望。“参加农民篮球赛事，体验感很棒，尤

其是在赛场上掌声响起的那一瞬间。此次比赛给我

们农民中的篮球爱好者提供了一个很好的交流平

台，也丰富了我们的文化体育生活。我始终坚信我健

身、我健康、我快乐，希望农民篮球事业更加繁荣发

展。”参加了此次比赛的河南运动员董帅说。

农民篮球赛还充分发挥了体育的教育、文化、健

身、经济功能，丰富了人们的精神文化生活。许多现

场观众表示：“无论从事什么职业，无论来自哪里，都

能有机会在比赛中展现自己的魅力，运动员参赛不

是为了争个胜负，而是单纯的热爱。比赛谁都可以参

与，谁都可以看，这就是黄河流域九省（区）首届农民

篮球邀请赛的魅力所在。”

赛场上，球员们攻防有板有眼，球迷们热情高

涨；赛场外，里三层外三层被前来观赛游玩的人围得

水泄不通。商户李大哥在览山公园赛场外经营铁板

烧，比赛这几天，他每天准备的材料都能卖光，还有

售卖小零食的商贩，他们的流动摊位一天能有1000

元左右的销售额，商贩王大姐说，赛事人气爆棚的同

时，也让大家的腰包鼓了起来，这一次预估不足，如

果以后再有这样的机会要多找些人手帮忙。

据工作人员透露，此次比赛场地设在宁夏体育馆

和览山公园篮球场，最大限度为市民群众提供“零距

离”观赛体验，在农民篮球邀请赛期间，为紧抓五一

小长假旅游高峰，银川市还先后推出了丰富多彩的

消费券、购物节、主题消费等活动，以此吸引了不少

游客休闲消费。

本报讯 日前，福建省第十届

少数民族传统体育运动会在南平

市体育中心闭幕。

东道主南平代表团在本届运

动会斩获2枚金牌、2枚银牌、5枚铜

牌，共计9枚奖牌，奖牌榜位列第

四，取得历史最好成绩。

福建省少数民族传统体育运

动会，既是体育运动的竞技，更是

促进民族大团结、大交流的盛会，

深受当地各族群众欢迎。运动会期

间，各民族运动员们在赛场上奋力

拼搏，充分展现了福建省各族人民

团结奋进、蓬勃向上的精神风貌，

生动谱写了八闽大地“中华民族一

家亲，同心共筑中国梦”的华美篇

章。

据悉，福建省第十一届少数民

族传统体育运动会将在福州市举

办。 （林 剑）

本报讯 为深入落实健康中

国和全民健身国家战略，引导广

大群众积极参与丰富多彩的体育

健身活动，推动全民健身与全民

健康深度融合，由北京市朝阳区

体育局主办、朝阳区社会体育管

理中心协办的“科学健身、精准健

身”2023年朝阳区全民健身培训活

动第七讲实践课———有氧训练日

前在奥林匹克森林公园举行，来

自全区43个街乡80余人参加了实

践培训活动。

本次实践课特邀北京体育大

学田径学院竞走国家级教练、2000

年悉尼奥运会竞走冠军、北京市

徒步协会副会长王丽萍主讲。

“科学健身、精准健身”是朝

阳区近年来提出的全民健身战

略性目标。在公园进行有氧培

训，让健身者从家里走出来，动

起来，通过户外练习感受大自然

的气息。

据了解，坚持有氧训练，能增

强体质，不断强化身体机能，并能

起到减肥作用，还能调节情绪。朝

阳体育局将以此次活动为契机，

通过各种科学精准培训，让更多

群众积极投入到健身的行列中，

增强健身的积极性、主动性，在全

区形成“科学健身、精准健身”的

新局面，聚民心、提正气，共享体

育发展成果。 （王 倩）

农民篮球热拓展乡村振兴新思路 福建省第十届少数民族传统体育运动会闭幕

北京朝阳全民健身培训倡导精准健身

奥运冠军王丽萍指导市民进行有氧训练正确跑步。 王 倩摄

一场别开生面的航空教育进社区活动———

“同心向阳 飞向未来 航空强国少年行”系列活

动日前在湖北省武汉市王家墩公园内举行。该

活动由武汉市江汉区委统战部主办。

本次活动作为武汉统一战线“同心汇”社

会服务项目之一，由武汉市民进会员企业创

办，活动以科普+体验的形式，以青少年学生

对飞行的神秘性、挑战性、冒险精神为引

领，融合航空百年发展史和军、民航知识体

系，在社区、学校开展形式多样的教育活

动，不仅开拓青少年视野、陶冶情操、强健

体魄，还可对接教育部白皮书赛事，从中

发现多种人才、特别是具备飞行潜能的

青少年，为我国航空事业的发展储备科

技人才。

武汉市委统战部相关负责人表

示：“本次活动将社会服务融入航空

爱国教育公益宣传及体验活动之

中，以品牌创建的生动实践，展现出

服务武汉经济社会高质量发展的

统战风采。”

活动现场，主办方还为王家

墩公园、云天社区颁发“‘同心

向阳 飞向未来’航空强国教

育同心服务站”牌匾。来自红

领巾CBD校区的师生们在原

空军退役军人姚忠明的带领下探秘“运-8”飞机机

舱内部，活动场地还设置了科普展板，向师生们展

示中国具有代表性战斗机研发制造背后的故事和

武汉大空战，回顾中国空军发展历程，弘扬爱国主

义精神。

首次亮相社区的模拟飞行吸引了大批目光，同

学们依次排队体验。据介绍，模拟飞行是国家体育总

局2005年正式立项开展的体育项目之一，以对真实

飞行的兴趣为引领，融会贯通物理、工程机械、气象、

军事、国防等多学科知识内容，应用计算机软硬件、

虚拟现实等技术在计算机中进行仿真模拟操作，本

质属于飞行技术范畴。

国家体育总局航空无线电模型运动管理中心有

关项目负责人表示：“模拟飞行不仅可以培养未来的

飞行员，也可为飞机设计制造、航空工程、航空研发

等行业培养航空人才。2022年全国青少年模拟飞行

锦标赛首次在湖北武汉举办，今年期待更多的选手

在湖北省选拔赛一展风采。”

活动不仅让大家了解到王家墩机场与中国空

军、武汉城市发展的渊源，还体验到最前沿的创新科

技项目，是一堂生动的国防教育和科技创新体验课，

参赛青少年纷纷表示，期待今后有更多这样的活动。

相关项目负责人表示：“本次活动目的是让更多

青少年接触航空知识，体验航空文化，从小树立航空

报国志向。未来，将以王家墩公园为起点，不断扩大

‘航空强国少年行’航空教育活动服务人群，深入挖

掘武汉‘英雄城市’的精神内涵，让更多人了解航空，

走进航空，爱上航空。”

航空教育进社区 航空强国少年行

智能社区运动会跨越山海

德州、深圳健身群众“隔空竞技”

本报讯 5月7日，由河北省体

育局主办的河北省首届全民健身大

会体育助力乡村振兴系列活动承德

乡村体育嘉年华在承德双滦区偏桥

子镇大贵口村莲花山开幕。

本次乡村体育嘉年华设有“运

转乾坤”“障碍接力”“百发百中”“众

星捧月”“旱地龙舟”“春种秋收”“摸

石过河”等7个项目，这些比赛项目

贴近劳动场景，既接地气又充满趣

味，让大家在欢声笑语中感受体育

精神。

承德代表队的王明艳赛后开心

地说：“赛前，我们进行了多次练习，

许多兄弟代表团也给我们出谋划

策。比赛时，大家给我们鼓励加油，

提振了大家的信心。这次比赛的形

式不仅有跑动，还有投掷，形式多

样，丰富多彩。”

据了解，承德双滦区偏桥子镇

大贵口村以打造乡村振兴示范区

为契机，近年来依托当地良好的自

然环境和位于城市近郊的区位优

势，通过建设设施农业大棚、升级

村庄基础设施、发展精品民宿等举

措，加快推进现代农业和乡村旅游

发展，形成“农旅结合、以农促旅、

以旅兴农”的产业格局，带动群众

增收致富，助推乡村振兴。

相关负责人表示，本次活动是

“体育+乡村振兴”的一次崭新尝试，

促进全民健身与全民健康、体育与

旅游深度融合，这不仅是全国各地

体育爱好者的聚会，更是河北省体

育助力乡村振兴事业，促进体育、旅

游、文化、经济相结合的重要举措，

为乡村振兴增加了新元素、新动能。

（刘昕彤）

科技体育 快乐体验

承德乡村体育嘉年华

图片报道

接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气 本报记者 冯 蕾


