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新时代带来新机遇

2023体教融合交流大会由全国体育运动学校联合会主

办。全国体育运动学校联合会理事长韦迪表示，全国体育运动

学校联合会作为全国性青少年体育社会组织探索举办体教融

合大会，希望为行业搭建一个广泛交流学习的平台，分享展示

好做法、好经验，促使大家共同思考和创新实践，为进一步促

进体教融合贡献力量。“新时代、新征程、新形势下对深化体教

融合、加快建设健康中国和体育强国提出了新要求，也创造了

新机遇，有了新使命和新任务，要深化体教融合、促进青少年

健康发展，为国家培养德智体美劳全面发展的人才，这也是体

育人和教育人的共同目标，要发挥各自优

势、整合各自资源和力量，形成互相补充、相辅相成、携手共促

的发展格局，共同促进青少年体育健康和体育后备人才培

养。”韦迪说。

北京市体育局副局长石风华表示，本次大会旨在进一步

加快体育与教育的深度融合，对于加强青少年体育工作、促进

体育强国和健康中国建设都具有积极意义。会上，她也介绍了

北京市的相关经验，“近年来北京市体育局按照国家和市委市

政府关于体教融合工作的整体部署，坚持一体化设计、一体化

推进的原则，践行健康第一、全面发展的育人理念，不断探索

具有首都特点的新时代体教融合发展之路。北京始终坚持家

庭、学校、政府、社会四位一体，教育、体育两家携手，共同为提

升体育课教学质量努力，同时进一步整合优化青少年学生赛

事体系，规范引导体育社会组织和青少年体育培训机构健康

发展，积极推动建设北京市体育后备人才库，稳步推进体教融

合工作。”

专家学者建言献策

会上，众多专家、学者们纷纷建言献策。首都体育学院原

校长、教授钟秉枢进行了主题为《“双减”之下体教融合新机

遇》的主旨演讲，从动起来、玩起来、跑起来、拼起来、赛起来五

个方面，阐释了开展青少年体育教育的重要意义。钟秉枢表

示，学生应通过体育课、课外活动、社团活动、体育竞赛、运动

训练等，提高运动能力、养成健康行为，来获得身体、心理、智

力和文化的发展，从而塑造体育品格。

北京大学体育教研部主任钱俊伟进行了《体育成为“第三

主科”的责任与使命》主题分享。钱俊伟说：“中国式现代化成

为中国未来发展重要的战略方向，需要深刻认识到中国体育

发展的新趋势、新任务、新要求，加强顶层设计和战略

规划，推进产业发展和学科建设，加强体育教育和人才培养，

加强国际交流和合作，并且要加强社会管理和服务能力。”

大会还邀请了地方体育局负责人、学校校长等进行了

两场圆桌对话，主题分别为《把握机遇：地方政府体教融

合实践经验分享》《深化探索：体校、学校体教融合道路

思考》。对话中，山东省滨州市体育局党组书记、局长周

波介绍了滨州市打造体教融合“365滨州样板”的相关

情况。其中，“3”即积极践行三大创新实践，理念上创

新引领、政策上全力保障、改革上全面发力；“6”即

建立体教融合六大提质机制；“5”即每个机制各自

采取五项具体措施———五层次考评督导、五计划

人才保障、五创新校改引领、五层级赛事推动、

五融合互联聚力、五平台载体支撑。通过“365”

全面推进滨州市体教融合工作。

作为一所民办校，海淀外国语双优运动

学院海淀校区执行总监也在圆桌对话中分

享了如何让孩子在学校中感到更多快乐、

体验更多体育项目的经验。“我们希望所

有学生都能享受比赛氛围，因此创立了

‘海外杯’品牌赛事，包含网球、高尔

夫、马术、射击、射箭等多个项目。”他

表示，“大多数孩子都处于运动启蒙

阶段，他们也需要比赛的锻炼，因此

在赛事之初，我们就希望提升这些

孩子的运动水平，让他们更多感

受运动带来的快乐，从而爱上运

动，培养终身锻炼习惯。”

万物生长的季节也是

儿童青少年生长发育的黄

金时间。专家提醒，在注重

合理膳食、充足睡眠、科学营

养外，多进行纵向运动、多去

户外晒太阳会更有助于儿童

长高。日前，江苏省体育科学研

究所的专业人士就推荐了几个

适合在户外进行的跳跃伸展运

动，可以有效促进身高生长。

摸高跳 该动作适合6岁及以上

的小朋友进行。有助于发展下肢力

量，促进腿部长骨生长。选取合适高度

的树叶，双腿下蹲，两臂协调摆动发力，

双脚脚尖快速蹬地跳起，同时手臂向上

抬高，单手或双手摸到树叶。注意尽量跳

高，摆臂协调发力，落地时用前脚掌着地，

屈膝缓冲。建议左右手各跳起摸高五次，左

右间隔5秒左右。

四边形跳 该动作适合5岁及以上的小朋友进行。有助于锻炼

下肢力量及全身协调性、增强心肺功能。在公园里找一个四边形

地砖或用粉笔画一个60×60厘米的四边形，儿童站在中间，先向前

跳，然后跳回原点；再向右跳，然后跳回原点；再向后跳，然后跳回原

点；再向左跳，然后跳回原点。这样顺时针跳一圈。

注意跳的时候保持身体稳定，最好前脚掌着地。眼观脚下，注意不

要踩线，动作尽量连贯。如果停顿时间超过1秒或踩线要重新开始。顺时

针跳+逆时针跳各三圈为一组，循序渐进。

平行跳格子 该动作适合4岁及以上的小朋友进行。有助于锻炼下肢力

量及全身协调性、增强心肺功能。在公园里选取瓷砖或石头铺的连续地面，

用前脚掌先向前跳，再向后跳，如前进跳3格，后退跳2格或进2退1或进3退1

或进4退2等，眼睛看脚下，动作连贯，不要踩线。每组30秒左右，循序渐进。

花样开合跳 该动作适合5岁及以上的小朋友进行。有助于锻炼下肢力量及

全身协调性、增强心肺功能。身体保持直立，抬头挺胸，双手自然垂放于身体两

侧，用力向上跳起，同时双脚和双手向两侧张开，归位时双脚合并，双手置于身体

两侧。跳动时注意保持匀速，跳动过程中可以进行原地开合跳或向前向后移动开

合跳或原地转圈开合跳。每组30秒左右，循序渐进。

本报记者 林 剑文/图

“一二！一二！”“稳住！统一节奏！”这是日前

由济南市体育局、共青团济南市委主办的济南市第

十届体质达人联赛暨“青年友好杯”YUE青春———

青年大健康体质达人挑战赛比赛现场。

青春的欢声笑语充斥着整个活动场地。在“无

敌风火轮”项目现场，队员们士气高昂，配合默契，

轻盈的身姿和团队的默契，在这一刻展现得淋漓尽

致；在“齐心协力”项目现场，队员们通力配合、过关

斩将，接力完成了“答题挑战”“踩气球”“障碍陷阱

跑”“指压板跳绳”“神射手”5个小项的比拼，在智力

与体力的较量中，洋溢青春活力，收获运动乐趣；在

人气最火爆的体质测试专区，队员们在参加比赛的

同时，还能获得个性化运动处方，享受科学健身指

导服务，帮助他们正确选择运动项目，养成健康生

活习惯。

本次体质达人挑战赛以青年为主角，不仅凭借

比赛项目的精心设计与现场氛围的渲染，深入挖掘

青年群体的体育特长，构建泉城特色的体育赛事文

化，增强达人赛的感召力和辐射力。更通过增强赛事的趣味

性，吸引了更多青年参与其中，让他们在运动中建立体育

自觉与自信，增强秩序感和归属感，同时带动身边更多

市民参加体育运动，促进全民健身与全民健康的交流

传播。

据悉，济南市体质达人联赛是根据国民体质监

测转化升级而开发的一项新型赛事，立足国家战

略，面向群众视野，注重健身指导，坚持项目创新，

弘扬竞技体育精神，致力于促进济南“体育+”全

面综合发展。

本次比赛以“城市对青年更友好，青年在城

市更有为”为主题，聚焦青年，深入青年，服务青

年，秉承“以赛促健、以赛促文、以赛促体、以赛

促兴、以赛促学”的办赛理念，着力开发具有

泉城青年特色的比赛服务体系，设置了体质

基础、素质拓展和趣味游戏共3个大项、15

个小项的比赛项目，提升体育比赛与青年

健康的契合度，以青春朝气、活力不断激

发创新动力，助力济南市青年发展友好

型城市建设。
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7座城市、93支参赛队伍、2000余名

参赛选手……日前，第三届北京冰球公

开赛在国家体育馆冰球馆、华熙LIVE冰

上中心、启迪冰雪中心、星宏奥冰上运动中

心、梦想捍卫者俱乐部冰场、华星国际冰上

运动中心6个场馆同时举行，各路冰球好手

齐聚北京，上演一场场精彩的冰上对决。

比赛吸引了来自北京、上海、深圳、武汉、重

庆、成都、青岛等城市的众多选手参赛。在5天的比

赛中，将进行219场比赛，选手之多、比赛之密，均创

造了赛事举办以来的纪录。本届公开赛以青少年选

拔组、青少年竞技组为主，同时也为喜爱冰球的成年

人设置了成人组。比赛场上，小选手们相互比拼，向着

胜利而努力；比赛场下，大家则相互交流，互相学习，通

过比赛结交了更多志同道合的朋友。小选手们纷纷表示，

冰球比赛素有全攻全守的特点，攻守转换快，体能消耗大，

不仅考验队员们的体能储备，还十分考验队员们之间的默

契。赛事在北京冬奥会相关场馆举办，不仅让大家实现了在

冬奥会后走进冬奥场馆的愿望，同时通过赛事平台，促进了冰

球爱好者，特别是青少年冰雪爱好者的交流。

北京市社会体育管理中心主任孔宪菲介绍，北京冬奥会

后，全民冰雪热情持续高涨。北京冰球运动发展迅速，目前北京

已经有28家冰球俱乐部、4000余名运动员登记注册，加上精彩的

冰球赛事，将北京这张“冰球名片”越擦越亮。本次

比赛的赛场选择在冬奥级别的场馆进行，比如国

家体育馆冰球馆和华熙LIVE冰上中心分别是北京

冬奥会男子和女子冰球赛事场地，希望给广大参

赛选手提供优质冬奥场馆体验，让参赛者充分体

验冰球比赛的魅力。

本届比赛由北京市社会体育管理中心、朝阳

区体育局、海淀区体育局、石景山区体育局共同主

办。主办方结合首都城市功能定位，坚持以人民为

中心，旨在传承冬奥遗产，发挥“双奥之城”的独特

优势，弘扬北京冬奥精神，打造北京精品冰雪赛

事，进一步巩固扩大“带动三亿人参与冰雪运动”

成果，带动冰雪体育消费，让民众共享冬奥发展成

果。同时，赛事在五一假期举办，还促进了北京市

假日体育和假日经济发展，主办方希望通过赛事

号召更多群众，特别是青少年走出家门参与体育

运动，收获健康的身心，促进北京市青少年体育和

群众体育高质量发展。

值得关注的是，本届公开赛现场还首次增设

了“冰球市集”活动，旨在以冰雪运动为抓手，促进

体育消费，实现体育产业提质升级。市集包括爱心

漂流瓶专区、特价装备区、冰球文化区等，来自全

国各地的冰球选手们可以在爱心漂流瓶专区跟小

伙伴交换冰球装备，也可以在特价装备区搜罗特

价冰球商品……

聚焦“双减”之下体教融合新路径
———2023体教融合交流大会在京举行

科学健身指导

擦亮北京“冰球名片”
助力小将健康成长

济南体质达人联赛青春飞扬

聚焦“双减”政策出台后体教融合新机

遇，探讨如何实现“健康第一，以体育人”的发

展目标……日前，2023体教融合交流大会在

北京举行。大会重点关注“双减”之下体教融

合新机遇、体教融合背景下的体育人才培养、

社会体育力量如何服务校园体育等内容，邀

请了众多体育及教育领域的专家、学者，进行

了多场主旨演讲，探讨体育教育融合发展，以

及如何更好地促进青少年身心健康成长。

本报记者 刘昕彤

本报记者 顾 宁文/图

圆桌对话分享实践经验


