
日前，中国·京津冀鲁体育产业交流大会在山东省德州市体育中心举

办。大会期间，还举行了创新型体育用品展览、论坛及一系列赛事活动，不

仅让广大市民深度参与本次体育盛会，还成为优质体育企业及项目的展示

平台，在助力体育产业资源实现优化配置方面发挥了重要作用。其中运动

健康头部企业———好家庭带来的科学全民健身整体解决方案室外智能健

身房，吸引了众人的目光。

“对比以前小区里的传统健身器材，这些设备可太智能啦，手机上能

直接记录运动数据，而且每个动作都有专业教练的视频讲解，如果我家附

近有这个设备，我肯定天天去锻炼！”市民在现场体验了好家庭室外智能

健身房的设备之后，发出这样的赞叹。

近年来，随着科技进步和人民生活水平的不断提高，人们的生活习

惯在逐步发生变化，数字化、智能化已经渗透到各个领域。但是，群众身

边的健身设施却普遍缺乏数智化的技术应用，“如何健好身”成为当前广

大人民群众的急难愁盼问题。

对此，好家庭集团董事长张佳华表示：“为了解决目前全民健身遇

到的难题，需要建设高质量便民利民的市民体能训练场地设施和提供

科学的运动健康指导。好家庭首创将国家队数字化体能训练技术与方

法，融合人工智能、物联网、云计算、大数据等技术，创新推出室外智能

健身房，不仅提高群众的体质水平，还可以普及健康知识，提升人们的

健康素养，为人民群众提供更加科学的主动健康空间与运动方案，能够有效

解决全民健身的痛点和关键问题。”

据了解，好家庭室外智能健身房独创50级阻力调节+14专项训练功能模

块，打造“测试-训练-测试-提高”的科学训练闭环，全程围绕人的健康指标

数据的改善，不仅健身设施功能丰富、难度可选，还能进行“可视化操作”，满

足男女老少全天候的健身需求，有效解决了传统健身设施覆盖人群面窄、健

身方法模糊、健身效果难以衡量等诸多问题。在现场还举行了“好家庭杯”

2023年德深社区运动会之智能健身云竞赛，比赛器材便是好家庭室外智能

健身房中智能竞赛车（上、下肢），德州与深圳两地的市民分台竞赛，热闹非

凡。

好家庭科学全民健身解决方案不仅是在公园、社区和大街小巷因地制宜

地布局不同的“室外智能健身房”，还可以延申应用到智慧体育公园和智慧体

育校园建设，通过“智能基础设施+智慧管理系统+运动健康数据平台”的方

式，与相关产业链深度融合，加速助推数字健康中国建设。2022年好家庭参建

的广州市二沙岛智慧体育公园的智能健身，一跃成为市民、游客争相前往的

新地标和网红打卡点；为哈尔滨27所小初高学校建设“智慧体测系统”，启用

“智慧体测训练系统”，开创哈尔滨学生体质测试自助开放云时代。

“未来，好家庭愿与京津冀鲁相关业界共建共融共享，共同探索‘体育+’

高质量融合发展，联合卫生、教育、旅游、人工智能、信息技术等资源，协同共

建面向未来的数字健康创新价值链，共同打造科学化的全民健身公共服务生

态圈。”张佳华说。
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本报记者 冯 蕾

日前，由中国老年人体育协会、山东省老年人体

育协会主办全国老年人气排球科学健身指导活动

（山东淄博淄川站）暨山东省全国、省老年人气排球

之乡交流活动在淄川区老年人体协气排球馆举办，

这也是此项活动走进基层的第3站。

山东气排球“创乡”活动的兴起，成功疏通了老

年人体育健身工作难以沉到基层、活动难以普及到

基层的“瓶颈卡点”。

科学规划 深入基层

“规模不大，意义很大，别具一格，耳目一新”。前

来参加此次活动开幕式的中国老年人体育协会气排

球专委会主任华洪兴用十六个字道出了此次活动的

非凡意义。16支参赛队全部为“创乡”（创建气排球之

乡）之队，在“创乡”之队齐聚交流的背后，是“创乡”

活动发挥出的不可估量的作用。

山东的老年人气排球运动起步较晚，2009年，全

省老年人运动会首次入列气排球项目，期间勉强凑

够11支男女队，不论普及程度、参赛规模、设施场地、

技术力量，还是比赛水平都远远落后于东南沿海地

区其他省市。

知弱而图强，知难而奋进。在山东省委、省政府的

高度重视下，省老年人体协长远科学规划，制定全省老

年人气排球发展战略、全省以争创“中国气排球之乡”

为目标，以谋划创建“省气排球特色乡镇”为呼应，大力

推进气排球运动进镇街、进乡村、入社区、入校园。

经过多年努力，气排球运动得到长足发展，先后

有济宁嘉祥、潍坊青州、淄博淄川、青岛市北、济宁曲

阜五个区县荣登“全国气排球之乡”。截至目前，全省

城乡老年人气排球队伍已发展到3000多支，参与者

达3万人以上，随着气排球运动的普及，运动员水平

也渐入佳境。

实现无缝隙全覆盖

在由区政府投资改建落成的淄川气排球训练竞

赛馆，一次可同步开展6场训练或赛事，由此成为山

东省内唯一由老年人体育协会气排球专委会专管专

用的场馆。

区老年人体协主席张凤玲表示：“一个区的气排

球训练场地能受到省市青睐命名为基地，这得益于

‘创乡’活动深入开展带来的‘蝴蝶效应’。为了创建

‘中国气排球之乡’，淄川区委、区政府将老年人气排

球运动纳入《淄川区全民健身实施计划（2016-2030

年）》，逐一对照‘创乡’国标进行科学规划，深入发动

落实组织网络建设，制定工作实施细则，加大资金投

入力度。利用区内企业倒闭遗留的旧厂房翻新改造，

建成区老年人气排球专委会专用馆及6处镇街室内

气排球馆，内设气排球场30多个，新建和完善镇村露

天气排球训练场100多个，全年向老年人免费开放。

如今气排球运动横向到边，纵向到底，实现了从镇

街、到村委、社区的无缝隙全覆盖。”

村村都有标准场地

来到淄川区双杨镇阳光花园社区气排球场，只

见一批老年人分成两队正在打球。球队队长盛慧基

说：“现在，农村健身爱好者打起气排球，炼起身子

骨，乐出快活劲，联起邻里情。”这都是区里“创乡”活

动为当地村民带来的福音。

他介绍说：“双杨镇22个村村村都建有标准气排

球运动场。”在区政府的支持下，区老体协气排球专

委会热心开展“气排球送健康”下乡活动，为把有限

的资金用在刀刃上，他们因陋就简组织制作焊接网

架，进村进社区免费安装网架球网，并无偿提供气排

球，免费组织专业培训。“政府创造了这样好的环境

条件，如今社区里老年人，早起送了孙子就进了球

场，晚饭后还不忘再来练练手，这日子过得真开心。”

上下联动 攻坚克难

山东老年人气排球运动由弱变强，令人振奋。

“‘创乡’活动，激活了政府关注支持的热情活力，激

活了上下联动的互动活力，激活了攻坚克难的工作

活力，这就是来自最基层的破题法宝。“华洪兴有感

而发，山东发展思路非常清晰，坚持“党政主导、部门

尽责、协会组织、社会支持、重在基层、面向全体”的

24字工作方针,尤其是以“创乡”为抓手，把“重在基

层、面向全体”作为重中之重，有力推进了气排球运

动下基层。

山东省后来居上，脱颖而出靠的就是三大法宝：

全覆盖，广交流，重培训。由此实现了气排球专委会

组织在省、市、区（县）全覆盖；落实气排球交流省级

赛事每年12次、市（县）每年50多次；省市县3级培训

班年年办，受训学员超过万人，受训取证裁判员、教

练员1300余人，这为老年人气排球运动入区镇、到社

区、进校园辟出了可行之道，为破解不平衡、不充分、

不适应，创出了成功之道。

将高水平全民健身公共服务送到群众身边

山东气排球“创乡”激发磁场效应

本报记者 顾 宁

日前，第五十三届公园半马北京公开赛在

北京南海子公园举办。赛事设男子个人组、女

子个人组、团体组三个组别，共800名选手参与

其中。赛事设计了每圈7公里的比赛路线，全

程共计3圈。健身爱好者在南海子公园这座昔

日的皇家园囿中参加比赛，不仅可以感受到古

韵悠然，而且清新的空气、美丽的春景也让大

家倍感舒适。

本次赛事以“体育＋科技”为亮点，首次引

入元宇宙概念，场外观众通过交互设备可实时

进行现场与线上的互动，让更多无法参与到赛

事现场的人员通过科技的力量感受体育的魅

力。同时，赛事首次将三辆无人车化身“颁奖

礼仪”载着奖杯与奖牌送至领奖台上。此外，

为进一步助力民营经济，组委会以赛事活动

为平台，充分发挥“体育+”作用，持续发展“体

育市集”效应，吸引北京市优质企业及体育周

边产业经营企业积极参与，特别是来自北京经

济技术开发区内的众多品牌纷纷亮相，营造了

集科技展示、运动体验、体育博览、互动社交等

于一体的沉浸式体育消费场景。

北京市体育总会竞赛活动部部长刘淑靖

说，举办公园半马的初衷就是让大家在公园

里健康跑、绿色跑、权威跑。主办方除选用具

有相应级别的裁判外，还配备了急

救跑者、配速员，并在固定的点位设

置了急救人员。本次赛事期间，按照

十分钟一组的形式安排28名配速员，

同时15名医疗志愿者协助26位医师跑

者随选手奔跑。此外，还有20位携带

AED的专业医疗救援队人员及100名

志愿者分布于赛道沿途，为选手保驾

护航，保证大家安全完赛，健康奔跑。此

外，赛事首次落地南海子公园，进一步

提升了城市郊野公园开展体育赛事的

覆盖率和关注度，擦亮全民健身品牌名

片，打造集生态与体育融合、运动与休闲

一体的城市新地标，助力全民健身高质

量发展。

不仅如此，组委会还邀请了航天系

统劳动模范刘政参与到赛事中来，在感

受体育运动魅力的同时，大力弘扬劳模

精神、工匠精神。此外，组委会继续坚持

邀请具备半马完赛能力的残障跑者加入

比赛行列，践行全民健身一个都不能少的

理念。

本次赛事由北京市园林绿化局、北京

市体育局、共青团北京市委员会、北京市体

育总会等主办，北京市体育总会秘书处、北

京经济技术开发区社会事业局等承办。
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由中国健美协会主办的2023

年中国健身健美精英职业联赛（北

京站）、中国健身健美新人大赛、中

国东方舞公开赛三场赛事及体育

模特展演，于5月6日至7日在北京

首钢园落下帷幕。

中国健美协会相关负责人表

示，三赛同台加展演，给老运动员

提供竞技舞台的同时，也给更多的

新人提供了参赛、表演机会。职业

赛、新人赛同台竞技，有利于新人

向老运动员学习比赛经验，并得到

快速成长。由于此次大赛兼具选拔

大学生选手参加世界大学生健美

锦标赛任务，因此，赛事吸纳了众

多大学生选手参赛，从比赛结果

看，大学生选手虽比赛经验欠缺，

但展现了很好的竞技状态，接下

来，中国健美协会将联合有关部

门，加大健美运动在大学生中的普

及。

中国健身健美新人大赛有百

余名健身健美新人参与古典健美、

传统健美、健身模特等5个大项10

个组别的角逐，健身健美新人大赛

旨在新生力量中发掘更多的后备

人才，让中国健美事业充满活力，

在可持续发展的道路上不断取得

辉煌成就。此次新人赛要求运动员

必须是自2000年以来没有参加过

全国比赛，且主要面向青年、大学

生。

卢少辉是清华大学马克思主

义基本原理专业博士生，作为一名

新人，他参加了中国健身健美新人

大赛（男子古典健美175以上级别，

并获得第八名好成绩，同时他还兼

项男子传统健美80公斤级（季军）、

中国健身健美精英职业联赛（北京

站）男子古典健美180级（第四名）。

他说，第一次参加全国性比赛有点

紧张，加上兼项连续比赛，状态没

有调整到最佳，通过此次比赛，得

到了很好的锻炼。

参加健美健身已有5年时间，

之前参加过清华大学的马约翰杯

健身健美比赛。开始只是将健美运

动作为学习之余的一种调剂，但随

着时间的推移和水平的提高，卢少

辉从内心喜欢上了健美运动。而且

健美运动带来的好处也是显而易

见的。“锻炼出了让同学羡慕的健

美身材，同时，健美运动让自己保

持充沛的体能，助力完成博士生学

习任务。未来，我将带动更多人参

加到健美运动中来。”卢少辉说。

本报讯 近日，中国·绵阳体

育舞蹈公开赛、中国·绵阳舞蹈文

化艺术节、四川省体育舞蹈国标舞

公开赛（绵阳站）、燃舞者精英系列

赛（绵阳）在四川绵阳举行。

本次比赛共吸引了超过4000

名运动员参赛。同时，舞蹈文化艺

术节吸引了众多中国舞、古典舞、

街舞、芭蕾等舞种爱好者积极参

与。组委会继续坚持多人竞技赛

模式，并进一步细化了分组和完善

了多舞种模式的建设，使得比赛更

加多样化和专业化。此外，燃舞者

平台的全生态支持吸引了众多优

秀选手参赛，他们可根据比赛成绩

获取燃舞者全国积分，赢取燃舞者

奖金及更多提升舞技的机会，享受

积分特惠待遇。

作为绵阳市打造科技之城的一

部分，此次赛事旨在向世界展示绵

阳的文化和创新，同时也为舞者提

供一个展示舞技、切磋交流的平台。

此次活动由四川省体育舞蹈

（国标舞）协会、绵阳市教育和体育

局指导，绵阳市体育总会、绵阳市

涪城区教育和体育局主办，绵阳市

涪城区体育总会、绵阳市涪城区体

育舞蹈协会承办。（余飞翔）

中国健美协会三赛同台异彩纷呈

体育舞蹈赛事“舞动”绵阳

徜徉于美景之中 跑出健康生活

主办方供图

室外智能健身房拓宽京津冀鲁
“体育+”高质量融合发展新思路

本报记者 林 剑
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