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黄心豪 李少若

广东省第十六届运动会于2022年7月至2023月

4月在清远市举行。广州体育职业技术学院组队参

加了柔道、蹦床、体操、乒乓球、拳击、跳水、国际式

摔跤、武术（套路和散打）、击剑、跆拳道、举重、排

球、篮球、田径等14个项目的比赛，取得220.13金、

138.2银、132.61铜、7807.52分（不含奖励奖牌和奖

励分，下同）的好成绩，5人次破广东省少年甲组纪

录，14个项目均获体育道德风尚奖，实现运动成绩

与精神文明双丰收。

多面开花 优势项目稳居榜首

本届省运会周期，学院克服疫情影响，踔厉奋

进、科学施训，在比赛中成绩斐然，亮点频出。在院

训练的13个项目金牌数均超设项数28%。其中，柔

道、蹦床、体操、拳击、跳水、摔跤、武术、击剑、跆拳

道、举重、田径等11个项目位列金牌榜首。优秀教

练员、运动员中，单独带训且获得6金及以上的教

练达10人，获得3金及以上运动员达14人。本周期

重点项目中，蹦床（15金）和击剑（22金）所获金牌

数超过设项数的60%，体操（25金）、柔道（18.08金）、

跳水（22金）和武术（20.38金）金牌数超50%，运动员

传承和弘扬“冠军精神”，气势如虹，顽强拼搏，以

绝对实力续写辉煌。

厚积薄发 潜优势项目勇攀高峰

经过本周期的精心谋划和投入，潜优势项目

以敢闯敢拼的昂扬斗志强势逆袭。柔道队勇夺

18.08金，较上届超出14.08金，作为第一个比赛项目

打响了开门红；田径队实现历史性飞跃，金牌数由

上届的10金跃升至28.5金，增长185%，且有两位运

动员打破省少年甲组纪录；拳击面貌焕然一新，一

举夺得12金，较上届翻番，占设项总数的44.44%；跆

拳道斩获13金，超出上届10金，坐稳金牌榜头把交

椅；男子篮球队两个组别获得亚军，是近几届省运

会参赛的最好成绩。

严明赛纪 展现体育道德风采

学院将赛风赛纪和反兴奋剂工作作为重中之

重，通过专题会议、警示教育、课堂教学等多种方式

开展教育活动，确保遵守赛风赛纪和反兴奋剂规则

的观念入脑入心，牢记以“为国争光、无私奉献、科学

求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的中华体育精

神。比赛期间，未出现违规违纪行为、未出现兴奋剂

事件。王友江、张革明等18名教练员，许楠、陈家洛等

65名运动员获得组委会颁发的体育道德风尚奖。

党建引领 强化后勤服务保障

学院党委将坚持和加强党的领导作为竞技体育

事业的“根”和“魂”，压紧压实管党治党责任，始终把

党的领导贯穿训练工作全过程。省运会期间，成立备

战工作领导小组，组建8个临时党支部，充分发挥党

建引领作用，及时做好赛事信息收集、科学研判对

策、赛时指挥协调、赛后成绩分析，为训练比赛保驾

护航。发挥“训科医学”一体化优势，坚持每周“训科

医”例会机制，建立重点队员医疗跟踪机制，通过体

能训练、运动营养调控、训练生理生化测试监控、动

作技术分析、心理调控、伤病预防和康复治疗等科学

手段，稳固提高运动员的体能状态和竞技水平。为保

障运动员文化学习，学院克服困难增设教室、增加教

师，确保全体参赛运动员通过省运会赛前文化测试。

广州体育职业技术学院相关负责人表示，接下

来学院将配合做好第一届全国学生(青年)运动会

组队、备战、参赛工作，做好2023年杭州亚运会、

2024年巴黎奥运会、2025年粤港澳全运会的跟踪保

障工作；夯实新周期人才梯队建设，增强本土后备

人才储备力量。

谭心怡

对于外训外赛的国家队来说，“回家”是最

大的渴望；而国家奥体中心，就是他们的“家”。

近期，国家男子水球队、女子曲棍球队、男

子曲棍球队陆续结束阶段性外赛外训归国返回

国家奥体中心，开启新一阶段备战工作。

国家奥体中心发挥与北中医三附院共建

“国奥体医融合中心”的优势，为运动队提供健

康管理、伤病就医和康复理疗等服务，解决国家

队就医、生理生化检测问题，使教练、科研及运

动员本人掌握身体状况、训练效果，随时调整训

练计划，使训练成果最大化。国家男子水球队、

女子曲棍球队长时间在外训练、比赛，存在时

差、饮食、伤病等诸多困扰，国奥体医融合中心

为其安排了综合体检服务，并联系绿色就医通

道，快速解决运动员膝关节、踝关节伤病就医问

题。

与此同时，国家奥体中心与北京体育大学

心理学院共建的心理辅导站正式运营，面向国

家队开展心理测评、咨询、辅导等服务。年初开

始，各心理专家已投入各国家队训练、科研中，

深入第一线，走到队伍中进行心理辅导，促进心

理健康，提高心理素质，提升训练和比赛效果。

受到各国家队一致好评，大家都表示解决了队

伍长久以来的急难愁盼问题。

国奥科学训练中心还根据各国家队项目运

动特点，为各队伍提供针对性、专业性较强的测

试评估服务，包括体成分测试、速度灵敏测试、下蹲跳、Y字肩

关节功能性测试等。通过测试，教练员、科研团队及运动员可

进一步掌握身体机能状态，提升训练效果。

国奥科学训练中心是国家奥体中心配备数字化、智能化

训练和测试设备的专业体能训练中心，以体能训练为抓手，以

测试评估为支撑，帮助国家队在体能与供能上找不足，进一步

强化训练效果。在保障中心所属队伍的同时，同步服务摔跤、

柔道、拳击、垒球、网球、竞走等驻训队伍的日常训练保障。

国家奥体中心科学训练服务处在走访调研队伍时，各队

伍均提到希望增加一些体能训练、伤病预防、心理、营养等方

面的科普类或专业类讲座、培训。为此，国家奥体中心启动

“科学训练系列讲座”，分别邀请北京体育大学心理学院教授

张力为、北京大学第一医院神经外科主任伊志强以《大赛心理

调节8大要点》《运动相关脑震荡及常见颅脑损伤的救治》为主

题授课，现场座无虚席。后续国家奥体中心还将组织开展不同

主题的科学训练系列讲座。

国家奥体中心相关负责人表示，中心将进一步强弱项、补

短板、扬优势，不断创新发展模式，提升科技助力水平，加强医

疗保障建设，推进科学训练、伤病预防、损伤恢复、心理健康等

宣传、教育、保障工作，结合队伍实际，多措并举，有的放矢，全

方位为国家队备战杭州亚运会、巴黎奥运会服务，不断推动备

战保障服务高质量发展。

本报讯 2023年湖北省体

教融合体育支教行动启动仪式

日前在湖北恩施学院举行。今

年，湖北将选派232名支教志愿

者开展体育支教行动。

2023年湖北省体教融合体育

支教行动由湖北省体育局、恩施

州人民政府主办，恩施州文化和

旅游局、湖北恩施学院承办。为助

力解决基层学校体育师资不足问

题，进一步提升青少年健康水平，

按照国家体育总局安排部署，湖

北省体育局联合恩施州、襄阳市、

宜昌市、孝感市、黄冈市等市州人

民政府，在省内6所高校选派支教

志愿者开展2023年湖北省体教融

合体育支教行动。

从5月开始，湖北省将向5个

市州8个县市区选派232名支教

志愿者开展体育支教，将覆盖

126所中小学校53000多名学生。

（邹丽 雷青松）

本报讯 日前，中国健康知

识传播激励计划“2023年健康体

重大会”在京举办，并启动了以

“健康体重，健康未来”为主题的

专题项目。与会各方代表共同呼

吁公众重视超重、肥胖带来的危

害，保持健康体重。

会议介绍了我国超重肥胖

情况，提出进一步提升肥胖防控

服务水平，助力健康体重人人参

与、人人受益的理念，多位专家

现场对话传递健康知识。

值得一提的是，体育总局社

体中心正按照总局有关要求，开

展科学健身指导系列活动，大力

支持社会各方研制适合不同年龄

人群、不同场景的科学健身方法，

举办不同形式的科学健身大讲

堂，积极促进体卫融合、体教融

合，引导广大群众主动健身、科学

健身，本次大会是重要内容之一。

大会由国家卫生健康委医

疗应急司、国家体育总局群众体

育司、中国健康教育中心、中国

记协办公室联合指导，国家体育

总局社会体育指导中心、中国健

康促进基金会、中华预防医学会

健康传播分会、中国体育科学学

会体质与健康分会、中国健康促

进与教育协会健康传播分会、全

民健康生活方式行动国家行动

办公室和科信食品与健康信息

交流中心七家跨界机构联合主

办。 （轧学超）

本报讯 2023年全国和美乡

村广场舞大赛（江苏站）日前在江

苏省张家港市塘桥镇金村举办。

大赛以“建设和美乡村·舞动

健康生活”为主题，来自江苏省13

个设区市的14支广场健身舞队

伍、168名运动员齐聚金村，共舞

新时代宜居宜业和美乡村新生

活。现场还设置塘桥镇乡村传统

手工艺展示和优质特色农产品展

销区，邀请农业企业、合作社现场

展销农产品和优质特色农副产

品，组织开展送体育下乡、特色村

歌表演等活动，为展示宜居宜业

和美乡村建设成果搭建平台，为

全面推进乡村振兴贡献力量。

近年来，江苏深入贯彻落实

乡村振兴和全民健身国家战略，

努力构建更高水平的全民健身公

共服务体系，把广大农民对美好

生活的向往与全民健身融合起

来，让农民群众积极参与体育活

动，增强体质、提升精神面貌，促

进农民全面发展、乡村全面振兴。

大赛由农业农村部农村社会

事业促进司、国家体育总局群众

体育司指导，中国农民体育协会、

江苏省农业农村厅、江苏省体育

局、江苏省农民体育协会、江苏省

广场健身舞运动协会、江苏省张

家港市人民政府主办。

（左 林）

本报讯 2023年全国女子冰球锦标赛5月11日

在成都加中冰上运动中心拉开帷幕。得益于近年

来全国各地对冰球的大力投入，锦标赛参赛规模

首次达到9支队伍。

来自哈尔滨市女子冰球队、北京市女子冰球

队、河北省女子冰球队、上海市女子冰球队、北京

冰协队、四川女子冰球队、哈尔滨市体育运动学校

队、内蒙古冰雪学校队、四川体育职业学院队的195

名运动员参赛。

本次赛事将在9

个比赛日中展开28

场角逐。其中5月11

日至16日为小组赛阶段，5月17日至18日为交叉赛

阶段，5月19日进行决赛，9支参赛队伍将排定最终

位次。参赛队伍中，内蒙古冰雪学校是首次组队参

赛，四川省首次派出两支队伍参赛。

本届赛事是四川省连续第三年举办全国性冰

球赛事，也是第一次承办成年级别的全国锦标赛。

通过近年来多次举办精品赛事，四川省冰雪运动再

上新台阶，冰球运动在我国西部地区得到持续发

展。 （田 洁）

本报讯 5月11日，2023年

第三届“巴山蜀水·运动川渝”体

育旅游休闲消费季在四川绵阳

安州区启动，拉开了2023年度川

渝体育旅游休闲消费季序幕。

消费季活动现场，奥运冠军

殷剑作为体育旅游休闲消费季

推广大使，发布了以环安昌河生

态康“氧”健步走比赛、天府绿道

暨成渝双城欢乐跑等代表的“成

渝体育产业联盟杯”年度七项精

品系列赛事。作为首个落地的赛

事项目，环安昌河生态康“氧”健

步走比赛以线上+线下方式进

行，当天安州近千名群众健步安

昌河，畅享健走乐趣。

本届川渝体育旅游休闲消

费季由四川省体育局、重庆市体

育局、成渝体育产业联盟联合主

办。启动仪式上，川渝两地近30

家体育企业为当地群众带来AI

互动、智能联机跳绳、光电射击、

羌式拔河等全新的体育项目体

验，在大运会前夕举行，让人们

提前感受体育生活的时尚和现

代。 （邓红杰）

本报讯 近日，“体彩杯”辽宁省第十四届运动会青少年

组武术套路比赛在大连体育中心开赛。本次赛事由辽宁省体

育局主办，大连市体育局、大连武术训练中心承办。

此次比赛从5月8日持续至14日，来自辽宁省13支代表队

的157名运动员，围绕22个项目中的33块金牌展开激烈争夺。

东道主大连代表队由大连武术训练中心组织选拔产生，共20

名参赛运动员，将向金牌发起冲击。

本次比赛是辽宁青少年武术套路的最高级别赛事，也是

大连30年来作为东道主首次承办该项赛事，对大连开展全民

健身活动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全

面发展起到重要的推动作用。 （李金霞）

本报记者 丰佳佳

为助力全民健身“补短板”工程建

设任务早日完成，将于5月26日至29日

在厦门国际会展中心举办的2023（第40

届）中国国际体育用品博览会（以下简

称“2023中国体博会”）将紧跟政策、呼

应市场需求，对体育场馆及器材展区

各细分板块的亮点内容与场景呈现方

式进行精细化设计。

2023中国体博会体育场馆及器材

展区共设置了弹性运动地面、运动木地

板、人造草、场馆营造、体育器材、泳池

及SPA专区六大展示板块。据展区负责

人董文渊介绍，2023中国体博会体育场

馆及器材展区目前报名的参展商数量

已达350家，展览面积超过18000平方

米。金陵、泰山、张孔、戴思乐、四方等

企业都将带来自己的顶尖产品。

展区内的青少年体育器材、智慧体

育公园、装配式建筑是近几届体博会热

门展品。本届展会的青少年体育器材

板块精选具备安全性、多样性、趣味性、

易维护等特点的青少年体育锻炼器材，

涉及敏捷类器材、平衡类器材、攀爬类

器材、拓展类器材、基础性器材以及围

网等。青少年升降式可移动篮球架、青

少年悬臂升降篮球架和升降式小篮球

架等新品值得关注。

智慧体育公园专区展品范围涉及

健身步道、健身器材、集体球类运动器

材、健身广场配套器材、体育智慧化设

备、综合信息化服务平台、信息化建设

等。智慧体育场馆运营系统平台、智慧

场馆大数据分析系统、智慧场馆运营管

理线上手机应用平台、场馆智能灯光系

统、智能座椅、舞台运营系统等产品将

继续引领体育场馆建设新风潮。

装配式建筑是近年来体育场馆建

设行业的爆款，气膜、篷房以及预制

型装配式场馆将亮相本届体博会展

厅。其中，新飞气膜即将推出的方舱

体育场馆集复合材料、气囊结构、智

能控制等技术研发为一体，环保节

能，采用模块化扩展设计，可轻松应

对差异化场景。领先康体实业将带来

装配式篷房体育馆，采用工厂预制、

现场装配方式建设的场馆能满足不同

种类户外运动、体育休闲活动的使用

需求，还可智能控制场地开合、适应

天气变化。

泳池及SPA专区是2023中国体博

会重点呈现和全新打造的亮点板块之

一，该板块集结了数十家泳池及SPA

的生产、经营、拆装企业，以及组装泳

池、便携式泳池的头部企业和产业上

下游企业参展，展品范围涵盖竞赛性

泳池、装配式泳池、无边泳池、按摩

SPA泳池、循环过滤系统、水处理系

统、泳池配件等。泳池及SPA专区所展

示出来的创新型新品将诠释体育场馆

设施行业正奋力向绿色、低碳、环保方

向升级。

董文渊表示，目前，体育场馆设施

行业竞争日趋激烈，多个细分领域在渠

道需求上有交叉、重合，例如在观众邀

请方面，泳池及SPA专区、运动木地板

专区、装配式建筑专区呈现目标用户

“同源性”，这也让2023中国体博会体育

场馆及器材展区“集成一体化”的特征

更加显著。

在体育场馆及器材市场全面迎来

政策红利之际，体品制造企业在场地设

施和器材领域的研发力度也在不断加

大，期待更多高颜值、高品质的新品在

中国体博会的展厅亮相。

第三届川渝体育旅游休闲消费季开幕

全国和美乡村广场舞大赛（江苏站）举行

健康体重大会在京召开

湖北体教融合体育支教行动启动

创新构筑场地设施市场新蓝海
———2023中国体博会场馆展区探营
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广州体职院勇夺省运会220金再铸辉煌

全国女子冰球锦标赛蓉城开赛

辽宁省运会青少年武术套路比赛举办
本报记者 刘 敏

今年以来，江苏南通积极举

办各类体育赛事活动，大力发展

赛事经济，以赛事活动促进消费。

南通已开展各类体育赛事

活动300余场，直接带动旅游、餐

饮、酒店等服务业发展。其中，

2023赛季中超联赛、全国男篮联

赛、全国青年璞泳U系列比赛、

全国自由潜水（泳池）锦标赛、中

国人寿NYBO青少年篮球公开

赛、“梦百合杯”第五届世界围棋

公开赛预选赛等20余场国际级、

全国性知名赛事，吸引了来自上

海、苏州、南京、无锡、天津等各

地体育迷前来观摩，酒店“一房

难求”。中超联赛第一场（南通支

云对阵河南队）举办期间，如皋

当 地 300余 家 宾 馆 入 住 率 达

100%；全国男篮（NBL）联赛期

间，来自全国近600名参赛运动

员、工作人员在酒店居住达60

天，大幅提升了经济收益。

下一阶段，南通市体育局将

进一步运用市场化手段，牵头组

织开展各项赛事活动和系列促

消费活动，立足赛事资源，积极

探索“体育+”融合发展的特色

体育消费模式。

南通大力开展体育赛事活动促消费


