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北京市第十四届全民健身体育节于2023年5月至10月在京举办（体育节每两年举办一届），开幕式于5月13日在北京市通州区运河奥体

公园举行。本届全民健身体育节不仅将举办丰富多彩的赛事活动，还将持续打造并完善“北京健身汇”微信小程序平台，积极开展“量身体育

行动”和“安心体育行动”，强化对市民的科学健身指导，提升市民健康水平，促进全民健身高质量发展。

本届全民健身体育节由北京市体育局、中共北京市委宣传部、中共北京市委市直机关工委、北京市教育委员会、北京市民族宗教事务委

员会、北京市卫生健康委员会、北京市园林绿化局、北京市总工会、共青团北京市委员会、北京市妇女联合会、北京市残疾人联合会、北京市

体育总会、北京奥运城市发展促进中心、北京市各区人民政府主办，北京市公安局、北京市民政局、北京市财政局、北京市水务局、北京市农

业农村局、北京市商务局、北京市文化和旅游局、北京市应急管理局、北京市人民政府外事办公室、北京市中医管理局、北京市气象局为成员

单位，北京市社会体育管理中心、北京市体育竞赛管理和国际交流中心、北京市体育总会秘书处、北京市各区体育局承办。

近年来，为进一步加快开展国家智能社会治理实

验基地建设，以全民健身促进全民健康为主线，北京

市体育部门与卫生健康部门开展体卫、体医融合，不

断深化体医深度融合协同创新研究，推动研究成果转

化应用于指导市民科学健身。本届全民健身体育节

上，北京市社会体育管理中心以“北京健身汇”微信小

程序平台为基础，建设并上线了以“体医融合”为特色

的“量身体育行动”，以此强化对市民科学健身的指

导，提升市民健康水平。

“量身体育行动”是本届体育节最大亮点之一，测

试者通过线上、线下测试，分层级了解自身健康状况，

从而科学选择运动项目、赛事活动、健身课程、运动装

备及体育服务。结合智能AI动作捕捉、健康监测设备、

专业可穿戴设备等，运用科技手段多维度评估受试者

健康水平，科学指导测试者参与全民健身活动。

“量身体育行动”由北京市社会体育管理中心组

织发起，天坛医院、康比特、型动公园共同支持。本届

全民健身体育节启动当天在“北京健身汇”微信小程

序正式上线。量身体育系统通过AI体能评估、全面体

质监测和深度健康评估三种健康评估途径，为大家

“量身定制”便捷、全面、科学的健康评估系统和运动

解决方案。

AI体能评估，运用AI动作捕捉技术，对用户进行

基础体能评估。测试者跟随AI智能提示完成俯卧撑、徒手深蹲、坐

位体前屈、卷腹摸膝、直臂开合跳5个动作，根据完成标准动作的

质量和数量进行评分，即可形成基础体能评估报告。

全面体质监测，包含国民体质监测、骨密度、内脏脂肪、血管

健康、脊柱健康、糖尿病早期风险等16项专业体质监测项目，可提

供更加全面、精准的体测报告。测试者需要在“北京健身汇”进行

体测预约，并前往线下体测站点参与体测。

深度健康评估，采用天坛医院提供的专业医疗量表和医疗设

备，进行深度健康水平剖析。通过深度健康评估，可以更深入地了

解自己的身体状况，同时也可以得到医院专业人士的疾病预防和

改善建议。

曾经，大家要想获得科学有效的体能测试与评估，需要在线

下进行。如今，随着5G技术、AI技术等高新技术不断涌现，一些新

技术也逐步在一些领域得以运用，让在线进行体能测试与评估变

成可能，且应用前景越来越广泛。“量身体育行动”通过开展线上

线下相结合、三管齐下的健康评估，为测试者出具多层次的评估

报告，科学分析测试者的体适能短板和潜在健康风险，从而量身

定制运动建议和健康建议，推荐适宜的膳食配比、运动课程、赛事

活动、运动装备等，为大众科学健身、促进健康提供有力保障。

“北京健身汇”微信小程序作为北京市

社会体育管理中心着力打造的官方微信小

程序，自2018年上线至今，已有实名制会员

23万余人，用户访问量560万。

“北京健身汇”设有量身体育行动、安心

体育行动、赛事活动报名、快乐冰雪季、运动

打卡、社会体育指导员、科学指导大讲堂、冰

雪社区、线上赛、健身汇直播和积分商城等

功能模块，是一个集资讯、报名、科学健身指

导、赛事活动信息申报、线上比赛等于一体

的综合性服务管理平台。

其中，“最新资讯”是发布文件通知、政

策解读及活动信息的窗口。以2022年为例，

全年共发布信息700余条，及时有效地对北

京市全民健身活动资讯进行了宣传。

“赛事活动报名”是北京市全民健身赛

事活动的宣传、发布和报名平台，2020年8月

上线以来，已经发布全民健身赛事活动200

余项次，共有近10万人次报名参加。同时，北

京市直机关工会、市职工体协及部分区也入

驻了报名系统。

“北京市民快乐冰雪季”板块是开展

“北京市民快乐冰雪季冬奥知识问答活

动”并向市民免费发放冰雪体验券的专属

通道。2018年至2023年4月，北京市已向市

民发放体验券13万余张，共有390余万人

次参与。

“运动打卡”板块可以同步微信

每日步数，并进行相关线上活

动。目前，累计总打卡已

超199万余人次。

“安心体育行动”

板块是用于开展北

京市全民健身“安心

体育行动”的专

属通道，可以

为入驻单位

举办的赛事活动提供相关服务。目前，已有

单位用户300余家，为全市600余场活动、20

万余人提供了赠送猝死险服务，累计送出价

值近千万的保险。

“北京市社会体育指导员”板块是服

务全市6万余名社会体育指导员的平台；

同时开展“北京市全民健身科学指导大讲

堂”相关活动，为用户提供超1000余课时

的健身课程。

“冰雪足迹”作为互动社区功能板块，自

2022年1月上线以来，共有7.2万个冰雪足迹

被分享。

“线上赛”板块则用于开展线上视频

赛事活动，2022年7月上线以来，已经上传

700余个参赛视频，转发1万余次、点赞20

万余次。

“健身汇直播”版块可以进行赛事活动

的视频和图片直播，2022年7月上线以来

已经进行了70余场直播，累计达数百万观

看量。

“量身体育行动”作为最新开发的版块，

现已开发完成，随着本届全民健身体育节的

启动，该板块也正式上线。“量身体育行动”

通过运用AI智能评分技术对用户的运动能

力进行测试并生成评估报告和运动建议，用

户只需用一台手机在家里就能完成评估测

试，极大程度满足了大众对于自身运动能力

评估的需求。

此外，“北京健身汇”平台

还设有积分系统，用户通过

参与运动打卡、知识答题

等可以获得相应的积

分，积分则可以用于兑

换冰雪消费券或参与

积分抽奖。

为确保北京市全民健身赛事活动安全有序开展，结合北京

市全民健身赛事活动安全管理监管实际，北京市社会体育管理

中心精心策划打造了北京市全民健身“安心体育行动”。自2021

年上线以来，已有单位用户300余家，为全市600余场活动、20万

余人提供了赠送猝死险服务，累计送出价值近千万的保险。

北京市全民健身“安心体育行动”由北京市社会体育管理

中心和中国人民财产保险股份有限公司北京市分公司共同打

造，并提供两项服务，一是赠送猝死险，平台用户在每次全民健

身比赛活动开始前登录平台申报活动信息，即可为每位参加赛

事活动人员免费领取一份保额为60万元的猝死险。二是可选意

外险，平台提供全民健身赛事活动团体意外险产品，供平台用

户自主选购。

“安心体育行动”主要服务三类对象，一是体育行政部门，

包括北京市体育局及直属单位，区体育局及直属单位，街乡、社

区（行政村）体育业务主管部门；二是相关委办局及直属单位，

包括在京国家机关、市级、区级相关委办局及直属单位；三是体

育协会，包括北京市体育总会、各区体育总会、各市区级体育运

动协会等。此外，“安心体育行动”将覆盖所有全民健身项目，既

有棋牌、徒步、广场舞等低风险运动，也有长跑、足球、篮球、冰

雪运动等一般风险运动赛事活动。

“安心体育行动”是北京市全民健身赛事活动组织者和参

与者的保障平台，出发点和落脚点就是坚持以人民为中心，为

人民办实事，为全民健身赛事活动提供完善的保险服务，为组

织者和参与者免除后顾之忧，让人民群众更加安心、更加积极地参与全

民健身。同时，“安心体育行动”也是北京市全民健身赛事活动信息展示

和数据统计平台，将逐步形成北京市全民健身赛事活动的实时数据系

统，可作为北京市全民健身数据分析和行政决策的重要参考，有助于不

断提高社会治理能力和水平、推进完善北京全民健身公共服务体系、提

升体育在北京文化中心建设中的作用，促进北京全民健身高质量发展。

不仅如此，为防范化解体育赛事活动安全风险隐患，切实提升全民

健身工作的安全管理水平，保障北京市全民健身赛事活动安全有序开

展，北京市社会体育管理中心还坚持每年发布《北京市全民健身赛事活

动安全指引》，并根据国家、北京市对于安全工作的最新要求和当前市情

民情每年更新版本和内容。以《北京市全民健身赛事活动安全指引（2023

年版）》为例，通过“提高安全意识，加强安全监管”“组建组织机构，明确

安全责任”“周密制定各项方案，科学研判活动风险”“严格执行报批和备

案机制”“加强场地安全管理”“做好现场安全保障”“完善赛事活动保险”

“加强安全宣传教育”“做好舆情应急处置工作”“熔断机制的启动”等十

部分内容，为组织者安全举办全民健身赛事活动提供参考和范例。

可以说，通过“安心体育行动”和《北京市全民健身赛事活动安全指

引》的发布实施，不仅让广大办赛主体可以安心办赛，也能让参赛群众安

全参赛，让大众更有安全感、幸福感。

本届全民健身体育节以品牌赛事活动为

引领，坚持融合、开放、共享理念，构建国家

级、京津冀级、市级、区级、街道（乡镇）社区

（行政村）级五级赛事体系，充分发挥品牌赛

事的“领头雁”和“压舱石”作用，推动全民健

身活动广泛开展，促进体育高质量发展。

组织开展国家级全民健身赛事，打造体育

赛事新高地。依托首都资源优势和人文特点，

各级体育行政部门积极承办各类国家级赛事，

发挥高端赛事引领、示范作用，举办北京国际

长跑节———北京半程马拉松、第六届全国健身

气功·八段锦交流比赛大会、2023中国·京津冀

铁人三项赛暨第二十四届三夫铁人三项赛等。

组织开展京津冀全民健身赛事，推进区

域全民健身赛事交流。推进落实京津冀一体

化发展战略，举办第十四届北京奥运城市体

育文化节，京津冀龙舟邀请赛、冰蹴球邀请

赛、柔力球交流大会、游泳公开赛、毽球交流

大会、羽毛球冠军挑战赛、社会体育指导员交

流展示等京津冀全民健身赛事。

组织开展市级全民健身赛事，提升体育

节的整体影响力。继续开展北京市足球、篮

球、气排球、乒乓球、羽毛球、自行车、广播体

操、龙舟、拔河、健身气功、滑冰、轮滑等具有

广泛群众基础的全民健身品牌赛事，带动体

育节的整体发展。

积极开展区级全民健身赛事，丰富全民

健身赛事供给。各区体育行政部门参照市级

赛事规划，结合本区资源优势，以“一区一品”

为引领，进一步打造本区特色赛事IP，建立健

全本区全民健身赛事活动体系，积极举办市

级品牌赛事选拔赛，形成市区联动、层层推进

的赛事活动体系。

组织开展街道（乡镇）、社区（行政村）全民

健身赛事，推进全民健身活动进社区。举办北

京市社区运动会，打造“十五分钟”健身圈，开

展“社区杯”足球赛、“社区杯”篮球赛、北京市体

质促进民俗趣味运动会、北京市全民健身营养

社区行、北京市青少年科学健身指导普及、北

京市优秀健身团队交流展示等活动，推进赛事

活动进基层，把全民健身知识、技能和活动带

到群众身边，将全民健身公共服务做深做实。

打造一个平台 推进“两大行动”

北京市全民健身体育节助力全民健身高质量发展

构建五级体系 丰富赛事供给

“十大人群”覆盖更广泛人群
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“北京健身汇”让百姓健身更方便

群众在北京市通州区大运河畔徒步。 飞盘（躲避盘）公开课 BMX小轮车比赛 轮滑比赛

全民健身体育节充分调动人群协会和社会组

织的积极性，广泛开展各类人群体育赛事活动，支

持各人群全民健身发展。加强与相关单位、人群

体协、行业体协交流合作，开展具有新时代特色的

青少年、职工、农民、妇女、老年人、民族、残疾人、

机关干部、“两新”组织、来京建设者体育健身活

动。倡导各类人群参与全民健身，联动“十大人群”

形成大群体新格局，促进体育深度交流。

加强青少年体育工作。举办阳光体育系列赛

事活动，推广普及青少年长跑、足球、篮球、排球、

乒乓球、武术、冰球、轮滑等体育项目，培养学生体

育锻炼习惯，提升学生运动技能和体质健康水平，

强化学生规则意识、合作精神和意志品质。

落实职工健身活动。推广“每天锻炼一小时”

活动，组织开展职工工间操和业余健身活动，开展

职工足球、篮球、乒乓球、健步走、棋牌等系列比赛

活动，提高职工的运动兴趣，养成健康生活方式。

促进农民体育工作。引领带动本市农民积极

参与全民健身，举办篮球、乒乓球、跳绳、拔河、棋

牌、健步走、广场舞等赛事活动，促进农民体育工

作发展。

促进妇女儿童体育工作的发展。帮助妇女

儿童了解自身健康状况和体能水平，积极组织

妇女儿童参加健康走跑、健身操舞、球类等体育

健身活动，倡导科学健身理念，推动妇女体育工

作健康发展。

有效引导老年人科学健身。开展中老年优秀

健身项目表演赛、钓鱼、健身操舞、太极拳、健身气

功、棋牌等受老年人喜爱的赛事活动，促进老年人

身心健康。

继承发展民族传统体育项目。大力发展民族

传统体育项目，开展柔力球、空竹、花棍、秧歌、腰

鼓等民族特色赛事活动，加强民族体育交流交往

交融。

积极开展残疾人体育工作。举办适合特殊人

群开展的健身活动，提高残疾人身心健康水平，推

动残疾人康复体育和健身体育广泛开展。

积极动员机关干部参与全民健身。广泛动员

机关干部参与广播体操、健身气功等适宜作为工

间操的健身项目，养成工间运动的习惯；开展科学

健身方法进机关、名医名家进机关大讲堂等活动，

普及科学健身知识，提高机关干部健身技能，增进

健康水平。

加强新经济组织、新社会组织体育工作。带

动“两新”组织开展全民健身活动，丰富“两新”组

织体育文化生活，提升团队凝聚力。

关注来京建设者身心健康。在各级各类赛事

活动中推广使用社会公开报名系统，为广大来京

建设者提供广泛交流、展示、竞技的平台，丰富来

京建设者的业余体育文化生活，提高幸福指数。


