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群众身边的运动会热闹非凡
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运动热潮增进邻里乡情

社区拔河比赛凝心聚力

“村BA”融入社区邻里

福建福州

云南文山

社区运动会让群众动起来

新疆阿勒泰

体育赛事绽放民族团结之花

福建泉州

新疆乌鲁木齐

社区居民在乌鲁木齐市沙依巴克区社区运动会暨红庙子街道拔河比赛中。

编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与体

育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党的二十大

精神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健身活动，充分

发挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增进邻里交往、增强

社区认同感等方面的积极作用，在国家体育总局的统筹指导和

精心设计下，线上线下相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级

联动的“社区运动会”正在全国各地如火如荼地开展。为进一步

提高社区运动会的影响力，彰显其重在基层、重在身边、重在多

样、重在特色的特性，不搞统一号令、不搞全国性活动、不搞花架

子，鼓励城乡基层社区结合实际组织开展各具特色、形式多样的

群众体育赛事活动，本报开辟“社区运动会巡礼”专栏，定期刊登

各地在开展社区运动会过程中的典型经验、典型做法、典型人

物，形成一批可复制可推广的案例，为全国各地提供经验借鉴。

今日推出第18期。

本报记者 轧学超

前不久，福建省泉州市首届社区（乡村）运动会

举行，共有来自全市各县（市、区）13个代表团近380

名运动员参加。

本次比赛设置的羽毛球、乒乓球、健身气功和气

排球4个项目，均为泉州市基层社区（乡村）群众所喜

爱的运动项目。赛场上流畅的团队配合、胶着的比分

更替、精彩的制胜得分，赢得了观赛群众的阵阵呐喊

和欢呼。

社区运动会是各级体育部门重点打造的一项直

通基层、贯穿全年、经常开展的全民健身赛事活动，

泉州市已连续5届选拔优秀基层社区健身爱好者参

加福建省社区（乡村）体育联赛，并取得优异成绩。

为推动全民健身、乡村振兴，进一步推动“党

建+”邻里中心建设，增进邻里乡情，掀起健身热

潮，泉州市体育局将社区（乡村）运动会纳入全民

健身赛事体系，着力打造全社会参与、多项目覆

盖、多层级联动的赛事，充分发挥社区（乡村）体育

赛事在激发拼搏精神、促进邻里交往、增强社区认

同等方面的积极作用。

近年来，泉州市体育局始终以办好人民满意的

体育为目标，建设完善“15分钟健身圈”，举办群众喜

闻乐见的赛事活动，吸引更多群众加入到全民健身

行列，不断增强人民群众的获得感和幸福感。据统

计，2021年以来全市各级已举办线上线下赛事活动

1200多场次，直接参与人数超40万；全市经常性参加

体育锻炼人口比例达40.8%，人数360多万。

本报记者 王子纯

日前，“文化润疆 体育行动·全

民健身 凝心聚力”新疆维吾尔自治

区乌鲁木齐市沙依巴克区社区运动

会暨红庙子街道拔河比赛在新居社

区举行。活动旨在进一步带动全区

各族人民群众参加丰富多彩的体育

活动，传播科学健身理念与方法，切

实提高人民群众的获得感、幸福感

和满意度。

本次比赛共有16个社区的300余

名居民、社区工作者、干部职工参加。

随着裁判员一声哨响，拔河比

赛正式开始。各参赛队伍心往一处

想、劲往一处使、拧成一股绳，斗志

昂扬、顽强拼搏，为赢得胜利使出全

力。观赛居民也鼓足干劲，响亮的加

油声回荡在小区。场上场下的默契

配合充分展示了“各民族团结就是

力量，各民族融合就是一家”的和谐

场景。赛后，获得一、二、三等奖和优

秀组织奖的队伍领取了奖状和奖

品，每个社区居民都沉浸在欢乐的

氛围中。

本次活动由新疆维吾尔自治区

体育局群众体育处指导，沙依巴克区

文化体育和旅游局与红庙子街道办

事处共同举办。

沙依巴克区文化体育和旅游局

党组书记谢金燕表示，此次社区运动

会以提升群众生活幸福感为目标，重

在全民参与、全民运动。活动不仅为

各族人民群众提供强身健体、交往交

流交融的契机，更是搭建起一个各民

族大团结、共享幸福生活的平台，同

时倡导大家走出家门、参与运动，开

启健康生活，营造和谐向上的社区生

活氛围。

下一步，沙依巴克区将坚持运动

健身场景的多元化，因地制宜配置健

身步道、健身器材，努力打造“15分钟

健身圈”，不断扩大群众文体活动的

覆盖面和参与度，让全民健身成为社

会新风尚，让更多居民共享美好生

活。

本报记者 轧学超

近日，新疆阿勒泰禾木哈纳斯蒙

古族乡举办了第二届“和睦杯”文体赛

事活动，借着美好春光掀起全民健身

热潮，增强百姓的幸福感、获得感。

本次活动设有篮球、足球、乒乓

球、台球、麻将、五子棋、扑克牌、象棋

等9个比赛项目，篮球和足球由乡政府

机关代表队、哈纳斯村委会代表队、哈

纳斯村青年代表队、哈纳斯村学生代

表队、禾木村委会代表队、经营户代表

队等6支队伍参加，比赛增进了干部和

牧民群众、经营户之间的友谊和联系，

互相取长补短、交流交融。

哈纳斯村青年代表队队员吾仁

说：“比赛丰富多彩，我参加了篮球、足

球、跳绳等比赛项目，在篮球比赛中我

们哈纳斯村青年队很幸运获得了第一

名，当然能不能拿名次不重要，重在参

与，友谊第一。”

本次举办的文体赛事活动不仅让

参赛者在快乐运动中释放了工作压

力，强身健体，还让每位参与人员通过

趣味的多项文体赛事发挥出自己的个

人风采，增强了乡村干部、牧民、经营

户、村民之间的凝聚力，让全体人员能

以强健的体魄、饱满的热情、昂扬的斗

志投入到今后的工作中。

禾木村经营户希子说：“今年参加

五子棋比赛的共有30多名选手，我有

幸进入半决赛，获得第四名，今天上午

参加乒乓球比赛，获得第二名，奖品都

是具有禾木特色的文创产品，实在是

太喜欢了。”

通过本次活动的顺利开展，让干

部与牧民、经营户在工作之余增加接

触和交流，营造了欢乐祥和氛围，为各

民族之间相互学习、交流、交往、交融

搭建了重要平台。

本报记者 轧学超

近日，榕城版“村BA”———2023年

福州市首届社区篮球联赛在福建福州

市晋安区打响，比赛为期两个月，将进

行68场比赛。

首届参赛的24支队伍均以福州各

社区（小区）为单位组建，球队成员多

数为各社区（小区）居民，赛事分为小

组赛、淘汰赛两个阶段，共吸引了全市

24支社区篮球队、近400名篮球爱好者

参赛。

比赛揭幕战在B组亭江镇本象家

居队和师大社区好青年队之间展开。

裁判鸣哨后，亭江镇本象家居队利用

内线的身高优势，迅速取得领先。下半

场易边后，师大社区好青年队迅速调

整状态，不断缩小比分，在比赛还剩5

分钟时一度将分差追至3分。此后，亭

江镇本象家居队加强内线进攻，最终

以61比47取得“开门红”。

福州市篮协负责人表示，举办首

届社区篮球联赛旨在打造榕城版的

“村BA”，通过比赛的形式增进健身爱

好者们的互动交流，丰富居民文化生

活。今后还将考虑在各参赛社区（小

区）设立主客场，让篮球运动在城市社

区发展壮大。

本报记者 王子纯

近日，由云南文山州教育体育

局、文山州总工会、文山市人民政府

主办的2023年文山首届社区运动会

在州民族体育馆开幕，来自文山城区

37个社区的1000多名群众参加了开

幕式。

开幕式上，运动健儿伴随着铿锵

的鼓点活力登场，48支队伍依次带来

柔力球、健身气功、武术、腰鼓舞、太

极拳、少儿体育舞蹈、广播体操、纸马

舞等丰富多彩的文体展演，展现出全

民健身的快乐激情和文山人民幸福

生活的甜蜜滋味，让观众充分感受运

动项目的广泛性和趣味性。

“纸马舞是老一辈传下来的舞

蹈，能参加展演很高兴，希望以后能

举办更多活动，让我们有更多机会展

示纸马舞，也希望更多人加入到运动

中来，一起快乐健身。”大沟绞社区

纸马舞方队队员陆加翠笑着说。老

年大学健身气功班学员

张一曲表示，

这次运动会有各种文体展演、趣味活

动等大众化的集体项目，非常有意

义、接地气。

本次活动历时近一个月，开幕式

后，健身气功·八段锦、篮球、气排球、

乒乓球、门球、台球、拔河、趣味活动

等广大群众喜闻乐见的比赛项目渐

次开展，运动员的技艺精湛更是增强

了比赛的观赏性。此外，400余名健身

爱好者通过社会体育指导员社区志

愿服务活动，参加了健身气功·八段

锦和柔力球培训，3600余人参加了国

民体质监测活动。相关负责人表示，

文山首届社区运动会融综合、趣味、

竞争于一体，旨在通过举办群众喜闻

乐见、丰富多彩的文化体育活动，让

社区群众动起来，身体素质强起来，

展现社区干部职工和人民群众锐意

进取、积极向上、文明和谐的精神风

貌，进一步激发广大人民群众团结拼

搏奋发有为的实干精神，共创文山美

好的未来。


