
本报讯 北京市东城区龙潭

街道首届“龙潭社区杯”八人制足

球嘉年华日前在北京汇文中学收

官。

此次比赛共历时1个月，经过8

支队伍20场的激烈角逐，最终，东

城教师队获得冠军，龙北社区开心

字节队获得亚军，机关大院队获得

季军。

作为东城区全民运动健身模

范区的品牌活动之一，本届“龙潭

社区杯”开启了政府主办、社会化

运营、各方共同参与的赛事模式，

为全民健身大众化、经常化、专业

化提供了样板。

为推进基层体育事业发展，龙

潭街道以此次“龙潭社区杯”的政

校企合作为蓝本，将进一步加强体

育场地赋能规划，在原有基础上扩

展资源，扩大赛事品牌影响力，激

发运动活力，促进大众体育、竞技

体育与体育产业有效融合，满足居

民对体育健身高质量、多层次、多

样化和就近运动的需求，有效地打

通基层体育“最后一公里”。

（顾 宁）
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本报讯 2022年连云港市国

民体质监测报告日前出炉，2022年

连云港市国民体质抽样监测合格

率为93.6%，位居江苏省第一。

此次国民体质监测对象为幼

儿（3至6岁)、成年人（20至59岁）、

老年人（60至79岁)，监测指标包含

身体形态(身高、体重、三围等)、身

体机能(脉搏、血压、肺活量等)和

身体素质(握力、坐位体前屈等)3

个方面。采用整群随机抽样的方

法，从全市各区县及市区部分机

关、企事业、高校、幼儿园、行政村

等抽取了4898人，筛选后获得有效

样本4728人，其中3至6岁幼儿590

人，20至59岁成年人2949人，60至

79岁老年人1189人。

通过对比最近两年国民体质

监测数据发现，连云港市成年人和

老年人的肥胖率和超重率处于较

高水平，其中成年男性在25岁以后

基本处于超重的状态，老年人群的

超重率持续上升。超重与肥胖问题

成为影响连云港市成年人、老年人

体质健康的主要问题。

（李金霞）

本报记者 李金霞

为提升湖南省群众身体素质和健康水平，激发

广大人民群众参加体育锻炼的积极性和主动性，近

日，湖南举办了国家体育锻炼标准达标测试活动总

决赛，活动覆盖不同年龄段，通过测试达标的手段，

检验群众体育锻炼效果，共有450余人参与此次达标

测试活动。

据了解，本次测试按照《国家体育锻炼标准》进

行项目设置，涵盖了30秒跳绳、800米跑（女）、1000米

跑（男）、3000米快走、立定跳远、一分钟仰卧举腿、掷

实心球、绕杆跑、曲线托球跑、坐位体前屈等多个体

育锻炼标准测试项目，从速度、耐力、爆发力、协调力

等方面测试各年龄组参赛人员的身体素质。按照测

试成绩对照《国家体育锻炼标准》得出相应的分数，

换算为优秀、良好、合格、不合格等级。

活动现场各项测试项目均按照《国家体育锻炼

标准工作指导手册》执行，工作人员首先为参与人员

讲解、演示测试方法，引导进行热身运动，认真组织

测试，并实时反馈每项测试成绩。

“老陈，加油，你可以的！”来自衡阳的陈先生正

将实心球举过头顶，用力扔出去。陈先生说：“自己之

前扔实心球距离满分还差一点，在参加总决赛之前

自己加强锻炼，这次终于拿到了满分。我觉得这个活

动开展得非常有意义，可以更好地检测自己的运动

水平，我一定对照标准，定期测试。

现场评分标准表前，参加完测试的人们纷纷拿

着自己的测试表认真对照自己的得分，站在两侧的

志愿者也耐心解释，并鼓励大家在积极参加体育锻

炼的基础上定期参加测试，争取达到标准并不断提

高。通过参加国家体育锻炼标准达标测试活动，可以

使广大群众更清楚地了解自己的身体状况和运动能

力，能够更科学地进行体育锻炼。

此次活动激发了民众参与体育锻炼的积极性和

主动性，让越来越多的人热爱体育、享受体育。同时，

也是进一步提高湖南省广大群众对《国家体育锻炼

标准》的认识，推动全民健身和全民健康深度融合。

据悉，本次赛事不评定名次，各参赛人员根据身份

证年龄，参加相应组别的比赛，完成测试后根据个

人的成绩得分，输入“国家体育锻炼标准评价系

统”，为制定更加科学、合理的体育锻炼标准提供数

据保障，为构建高水平的全民健身公共服务体系提

供有力支撑。

本报讯 近日，北京朝阳区社会体育管理中心在兴隆家园篮球馆举办了

为期两天的2023年朝阳区健身气功、太极拳社会体育指导员推广活动。

来自北京朝阳区街道、地区办事处的43个街乡晨晚练站点280人参加

了培训。学员都是具有一定指导和教学能力的健身气功、太极拳爱好者。

此次培训的教学指导项目为太极拳、太极剑和健身气功·马王堆导引术。

马王堆导引术是一套古朴优美、内外兼修的功法，集修身、养性、娱乐、观

赏于一体，动作优美，衔接流畅，简单易学，安全可靠，适合于不同人群习

练，具有祛病强身、延年益寿的功效。

此次培训聘请授课教师均为国家级社体指导员。培训结束后，还对学

员进行了技能考试，合格后颁发社会体育指导员证书。

近年来，北京朝阳区社会体育指导员的数量和质量每年都有递增，他

们大多活跃在街乡、社区、公园之中，在群众体育工作不仅担负着组织管

理者的责任，还担当着技能传播者的角色，逐渐成为体育运动的骨干力

量，在基层的体育指导工作中起到了巨大的作用，赢得了“会干事”的形

象，树立了“能干事”的口碑，受到健身群众的好评。 （轧学超）

本报讯 浙江省宁波市老体

协送体育项目下基层暨象山县老

体协快乐舞步操培训班日前在宁

波滨海学校体艺馆举行，来自象山

县各镇乡街道辅导站70余名辅导

员参加培训。

此次培训邀请了具有丰富指

导经验的浙江省十佳社会体育指

导员魏美明等三位老师授课。在

一天的互动教学中，老师严格要

求、讲解要领、示范领教，全体学员

认真努力、用心跟学、力求完美，学

员们的技能技巧和表现能力都得

到了明显的提高。

“宁波市老体协开展的送体育

项目下乡活动，邀请高水平的指导

老师，来到家门口培训快乐舞步

操，使我们这些来自基层的辅导员

能有机会参加系统、规范的培训，

感受很深、收获很大，回去后继续

消化提高的同时，还要辅导身边更

多的快乐舞步爱好者，为老年体育

项目的推广普及和提升贡献自己

一份力量。”象山县老体协辅导员

张女士表示。

（李金霞）

本报讯 2023年南疆四地州广场舞

大赛在新疆阿克苏体育馆举行。来自当

地的17支代表队带来了精彩的舞蹈盛宴。

正式比赛开始前，阿瓦提县民间艺

人表演了舞蹈《刀郎麦西来甫》，阿克苏

地区社会体育指导员协会展示了太极功

夫扇和柔力球，以演出的形式汇报了近

年来当地推广全民健身运动的喜人成

果。拉丁舞《来吧，阿克苏》、旗袍秀《韵》，

反映出阿克苏地区全民健身运动的形式

多样、覆盖面广、群众参与度高。

“广场舞内容丰富、形式多样、爱好者

多，越来越受到社会各界的关注和重视。

参加广场舞比赛能向大家展示健康、文

明、积极向上的精神面貌和时代风采。”参

赛者迪里尼哥尔·艾拉说。

本次活动由新疆维吾尔自治区体育

局指导，阿克苏地区文化体育广播电视和

旅游局主办。

（王子纯）

本报记者 林 剑

日前，2023世界品牌莫干山大会在浙江德清召

开，来自企业、政府和学术机构的2500余名代表齐聚

一堂“对话世界，共创美好”。期间，大会举办“健康中

国行动与体育品牌建设”论坛，探讨并推选健康中国

行动优秀城市案例及中国体育品牌企业影响力案

例，好家庭获评“科技赋能产品力优秀案例”，好家庭

集团董事长张佳华受邀参加圆桌论坛。

科技赋能全民健身

自2020年起，在各地的公园、广场、社区陆续可

以看到一种新型的全民健身基础设施“室外智能健

身房”，它比传统的健身路径功能更加强大、配置更

加科学，以“数字化、智能化”快速发展，后台数据显

示全国各地已建成300多套，500多万群众经常使用

它来锻炼，服务人次超过4000万。

室外智能健身房，是好家庭首创将国家队数字

化运动功能训练技术与方法应用到全民健身领域，

融合人工智能、物联网、云计算、大数据等技术，推出

生态化、智能化、数字化的科学化全民健身整体解决

方案，被中国科协授予智能健身“全国科普教育基

地”称号。

室外智能健身房以智能健身设备为入口，通过

“智能基础设施＋用户应用系统＋智慧管理平台＋

全民健身数据库”，可以无缝连接全民运动健康生态

圈，为更多的“体育＋”融合发展提供了可能。例如将

室外智能健身房作为运动处方实施场景，挖掘运动

健康数据价值潜能，推动健康关口前移，开辟体卫融

合新路径。

张佳华表示，“基于数字基础设施的运动健康数

据，将使运动健康行业同医疗、康养、旅游、文化、传媒

等产业的边界日益模糊，降低融合难度，丰富业态，扩

大辐射面，从而带动整个运动健康全产业链消费。”

科技赋能体教融合

圆桌论坛上，深圳市龙岗区平湖实验学校校长

屈红燕、北京市八一学校副校长祝望北、国服体育联

合创始人沈睿、好家庭董事长张佳华，聚焦“强基计

划”背景下体教融合新机遇，探讨如何助力提升青少

年体育健康，以及体教融合背景下的社会力量如何

服务校园体育等内容，对好家庭的“智慧体育校园整

体解决方案”、创新研发的T-Eye迅眼产品在青少年

体育上的应用展开广泛讨论。

据了解，好家庭凭借国家队数字化运动功能训

练技术，结合“国家学生体质健康标准”的评价指标、

评分标准，推出了“智慧体育校园整体解决方案”。通

过“场地智能终端＋数据管理后台＋手机端小程

序”，运用现代科学技术推动实现学生体测日常化、

自助化、智能化、数字化，建立中小学学生体质健康

动态数据库，做到实时掌握学生生长发育的全过程。

目前，已在哈尔滨27所小、初、高学校配置成功，为学

生打造了安全、智能、自助、健康、快乐的智慧校园体

育活动空间，满足学生体质测试与训练、校园体育考

试、体育课堂教学、学生课后运动等多场景应用，开

创了哈尔滨学生体质测试自助开放云时代。

与此同时，好家庭首创研发的T-Eye迅眼（三维

动作分析与运动表现优化系统），以强大的科技产品

力，助力学校体育的发展，为学校个性化、差异化体

育教学提供可能，推动实现家校联动，共同推动学生

运动能力的提升，在解决学生群体中的“小胖墩”“小

豆芽”，还有膝关节内扣外翻等问题上具有显著作

用。据悉，这是国内首个运用3D捕捉技术的自动化身

体运动功能分析工具，由好家庭精英团队经过大量

的理论和持续不断的实践检验后，结合运动生物力

学与现代化软件技术研究成果，自主研发而成，目前

已经成功应用在训练中心、康复中心、高校体育、职

业俱乐部和健身俱乐部等，并受到运动员、教练员、

医疗人员、学校和家长的信赖和喜爱。

本报讯 日前，山东汶上县第十三届全民健身运动会暨“儒韵中都”

汶上县非物质文化遗产武术展演在汶上县莲花广场举行。此次展演吸

引了来自全县13个武术门派和武馆、武术俱乐部的近130余名武术爱好

者参加。

活动现场，武术爱好者们起势抱拳，动作干净利落，出拳刚劲有力、

踢腿虎虎生风、马步稳固到位，一招一式充分展现了武术的精气神。拳、

扇、刀、剑、棍等轮番上阵，精湛的武艺赢得观众的阵阵掌声。

此次活动的举办，不仅为群众带来了精彩绝伦的传统武术盛宴，同

时也为武术爱好者搭建了一个切磋展示武术技艺、相互学习交流的平

台，既提高了自身的武术水平，又推动了全民健身活动的开展。下一步，

县体育事业发展中心将继续开展贴近群众、丰富多彩的全民健身活动，

倡导文明健康的生活方式，吸引更多群众参与全民健身活动，积极推动

当地体育事业高质量发展。 （周生波 徐光照 李敏）

健身快车

检验锻炼效果 促进科学健身
———湖南省国家体育锻炼标准达标测试活动举行

北
京
朝
阳
培
养
会
干
事
能
干
事
社
体
指
导
员

连云港市国民体质抽样监测合格率位居江苏省第一

新疆举办南疆四地州广场舞大赛

宁波市老体协送体育项目下基层

北京“龙潭社区杯”足球嘉年华收官
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山东汶上非物质文化遗产武术展演精彩上演

科技赋能成“健康中国行动与体育品牌建设”论坛亮点
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