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本报记者 刘昕彤

5月18日，在四川省北川羌族自治

县的体育馆内，伴随着铿锵有力的旋

律和富有羌族特色的民族舞蹈，由国

家体育总局、全国老龄工作委员会办

公室、中国老年人体协主办的第四届

全国老年人体育健身大会广场舞交流

活动开幕，来自全国各地34支代表队

650余名老年广场舞选手云集北川，将

在3天时间内共度广场舞嘉年华。

此次是广场舞首次列入全国老年

人体育健身大会交流项目，也是中国

老年人体协首次举办线下广场舞交流

活动。本届老健会改革办赛方式与奖

励办法，在遵循竞赛规律的基础上，淡

化金牌、淡化锦标，“以交流为主要目

的，在赛事项目设置上更加适老，重在

参与、重在交流、重在快乐、重在安全，

让更多老年人有机会参与其中。”中国

老年人体协相关负责人表示。

“听说这么高规格的赛事要办在

北川，我们非常激动，也很珍惜有这样

的参赛机会。欢迎大家都到北川来，看

看我们新北川的建设和我们健身群众

的风采。”北川代表队的教练王兴秀和

队员李晓琴向记者说道。“5·12”地震

过后，北川县城异地重建，新北川从无

到有，宽敞的街道、一排排富有民族特

色的楼房、崭新的体育场，北川新县城

仿佛是一个城市大公园。“北川对全国

人民都有感恩之心，希望通过这样宝

贵的机会认识更多朋友，把先进的广

场舞经验推广给我们。”队员们充满活

力地说。

而细究大家的活力来源，体育功

不可没。到了夜晚，在县城中心的“巴

拿恰”商业街和旁边的新生广场上，人

们围成圈，跳起羌族舞蹈“沙朗”，人们

不停地旋移、甩手、摇肩、腾跃……身

体俯仰间，展示着北川人民群众的蓬

勃生命力和幸福新生活，县城内的健

身设施和健身队伍也随处可见。“体

育能发挥振奋人心的作用，北川人民

更懂得生命的珍贵，所以在新县城建

设之初就注意体育场地设施的建设，

让人民通过运动促进健康，提升群众

精神风貌。我运动、我健康、我快乐，

已成为广大老年人愉悦身心的主要生

活方式。”北川羌族自治县政府有关

负责人说道。

而这次比赛对于北川的意义不仅

于此，近年来，依托得天独厚的自然风

光、悠久灿烂的禹羌民族文化，北川大

力发展文旅产业，依托丰富多彩的各

类赛事综合带动效应，推动全县旅游、

体育、文化等产业相互融合发展。以体

育赛事搭建桥梁，在广场舞活动的场

边，就有北川特色农副产品和羌族民

俗文创产品推广，让全国各地的参赛

队员感受羌族风情，体验北川特色。在

“天府旅游名村”石椅羌寨，羌绣非遗

传承人、合作社带头人陈云珍对此也

深有体会：“今年游客变多了，到了晚

上燃起篝火的次数也越来越多，大家

一起围着篝火，沙朗跳起来，羌歌唱起

来，跳出北川人民的新希望，跳出大家

的好日子。”

本报记者 顾 宁

健身舞蹈、舞龙舞狮、动感篮球……这些都是5

月18日举行的北京大学附属小学第八届全员运动

会的表演和比赛项目。新颖的项目设置让所有同

学都有了参与的机会，人人都成为运动会的主角。

北京大学附属小学集团总校负责人介绍，北大

附小多年来一直坚持举办全员运动会，是孩子们的

体育盛会。每次活动都能看到孩子们脸上洋溢的笑

容，活动展示出学生阳光、自信和健康。“学校现有

2500多名学生，为了让孩子找到兴趣爱好，我们为

学生组织了几十类特色活动，每个孩子都能够参与

并享受体育的快乐。”

北京大学附属小学体育教研组负责人说：“本届

全员运动会设计了6个比赛项目和36个展示项目，都

是学生平时课上会练习的项目。根据运动会要求，每

个孩子在运动会中能玩到3至4个项目。在项目设计

上，也安排了很多集体项目，像滚轮胎比赛，可以让

学生通过团队形式，发展和培养团队意识。”

六年级学生张宜涵参加了拉丁舞表演和折返

接力跑，能参加小学阶段最后一场运动会她非常兴

奋。“感觉今天运动会现场特别热闹，多参与体育运

动对学习是有帮助的，不仅可以在学习紧张时候帮

助放松身心，还可以培养自己的兴趣爱好，保持身

体健康。”

“我今天参加了舞龙舞狮表演和弯道跑比赛。”

六年级学生盛馨汇说，“在上场的时候，老师在后面

一直鼓励我们。”据介绍，学校将舞龙舞狮编入体育

课程，希望孩子们可以通过舞龙舞狮了解中华民族

的传统文化，在锻炼身体同时思想上也能得到传承。

本报讯 2023年全国花样滑

冰U系列青少年单人滑专题训练

营日前在青海西宁市民中心冰球

馆开营。32名青少年运动员、16名

教练员和30名观摩人员在为期5天

时间里接受单人滑冰上动作指导，

学习单人滑技术规则讲解课程。

本次训练营邀请了多名专家

授课指导，以科目设置和效果提升

为重点，从学习冰上动作、技术规

则以及编排与舞蹈艺术相关知识

入手，使青少年运动员在教练的精

心指导下打磨基础、高阶引导、实

践解析，掌握国际高水平的训练理

念和方法，不断弥补短板、缩小差

距。

本次专题训练营是中国花样

滑冰协会本年度重点工作之一，也

是推动青少年后备力量建设发展

的一项重要实践。中国花样滑冰协

会有关负责人介绍，协会与属地省

区市体育局以及承办单位力争办

出一次有依托、可推广、能复制的

标准化训练营，为西部地区冰雪运

动发展助力。

（田 洁）

本报讯 广东省足球协会“省

五建”杯元老足球锦标赛日前在韶

关市西河体育中心开幕。

比赛共有佛山体育产业队、韶

关心悠然—聚发星汇队、欧亚体育

队、清远金碧号队、韶关乐恺—概

念装饰队、英德新青队、深圳星梦

队、津晶客家队8支球队参加。其

中不乏许多老甲A、中超球星，并

首次出现外国选手。

8支队伍分为AB两个小组先

进行单循环，小组决出名次后进行

单场对位赛，两个小组的第一名将

争夺冠军，其他名次的队伍依次两

两对决出最终名次。揭幕战在韶

关乐恺—概念装饰队和英德新青

队之间展开，两支队伍都是该项赛

事的新军，展开了激烈争夺，最终

占据主场之利的韶关乐恺—概念

装饰队发挥出色，以2比0击败英德

新青队，取得开门红。

其他比赛，深圳星梦队点球决

战力克津晶客家，众多老甲A球

星、夺冠热门欧亚体育队4比0轻取

清远金碧号队，东道主韶关聚发星

汇队以1比3不敌佛山体育产业队。

本届比赛利用两个周末进行，

将于5月20日和21日展开最后角

逐。

（黄心豪）

本报讯 在第47个“国际博物

馆日”来临之际，年度特展《雄狮醒·

岭南传统体育非遗展醒狮篇》5月18

日在广州体育文化博物馆开幕。

本次特展是在广州体育文化

博物馆自2021年和2022年分别主

办《大宗师·岭南传统体育非遗展

武术篇》和《睇龙船·岭南传统体育

非遗展龙舟篇》之后的第三次体育

非遗大展，展品内容丰富，具有岭

南特色。

据展览策展人介绍，本次特展

从醒狮文化起源、醒狮造型、醒狮

制作、醒狮表演、醒狮非遗申报等

方面，系统性地整理出醒狮千年的

文化沉淀与体育竞赛的魅力，全方

位展现岭南醒狮非遗项目的保护、

传承、推广等成果。展出包括佛山

狮、鹤山狮、北狮等藏品，其中尤其

以清朝末年番邑神山威武堂的醒

狮帅旗等为展览亮点。

广州体育文化博物馆致力于

传承发扬岭南体育文化，在全国

首创“体育文化+”的跨界融合发

展之路，打造“冠军之家”品牌，步

履坚定，成绩斐然，积极为广州建

设世界体育名城贡献体育文化力

量。 （黄心豪）

本报讯 第九届世界传统武

术锦标赛倒计时100天新闻发布会

日前在四川省峨眉山市举行。本

届传统武术锦标赛将于8月23日至

28日在峨眉山市举办，预计将有近

50个国家和地区的5000余名中外

武术运动员同台竞技。

此次比赛分境内和境外两个

大组，分设个人、对练、集体3个项

目。专业和业余运动员均可参赛，

报名时间将截止到7月22日24时。

本届赛事比赛成绩与申请段位挂

钩，境内人员参加比赛的个人成绩

可作为认定武术段位1至6段技术

免试依据。此外，比赛期间也将组

织举办针对境外人员的武术段位

考评活动。

本届赛事全面升级武术文化

交流活动，为来自全球的武术爱好

者提供丰富多彩的配套活动。赛事

期间，将同期举办武术名家讲坛、

武术功夫表演秀、AI武术互动体

验、长短兵项目表演赛等活动，来

自世界各地的武术爱好者能在轻

松、互动、欢乐的气氛中，充分领略

传统武术文化的魅力。

世界传统武术锦标赛每两年

举办一届，是目前全球武术界规模

最大、规格最高、影响最广的大型

体育盛会。本届赛事由国际武术联

合会、中国武术协会主办，四川省

体育局、四川省武术协会、乐山市

人民政府承办，乐山市体育局、峨

眉山市人民政府、峨眉山风景名胜

区管理委员会协办。

（李金霞）

本报记者 邹 丽

5月18日，2023年湖北省羽毛球

青少年俱乐部联赛启动工作会在湖

北省奥林匹克体育中心乒乓球羽毛

球馆召开。该赛事以“羽动荆楚，少

年加油”为口号，旨在进一步落实体

教融合和全民健身事业发展要求，

充分发挥湖北省羽毛球项目优势资

源，健全和完善湖北省羽毛球青少

年赛事体系，通过各年龄段各级别

赛事一体化设计、一体化推进，建立

具有持续性、竞技性、开放性和荣誉

性的青少年赛事品牌IP，打造湖北

独具特色的创新性青少年羽毛球运

动推广机制和人才梯队培养机制。

联赛由大区赛和总决赛两阶段

组成。其中大区赛分为鄂北大区赛、

鄂西大区赛、鄂中大区赛、鄂东大区

赛、鄂南大区赛。各大区赛前4名的

俱乐部获得进入总决赛参赛资格。

联赛将于5月底拉开战幕，预计7月

底完成整项赛事。

赛事共设8个单项比赛项目，具

体包括8岁及以下男子单打、8岁及

以下女子单打、9岁及男子单打、9岁

及女子单打、10岁及男子单打、10岁

及女子单打、11岁及男子单打、11岁

及女子单打。湖北省范围内各中小

学、社会俱乐部、社会培训机构及业

余训练点等相关单位均可报名参赛。

据了解，从去年起，赛事主办方经过一系列实地调

研，坚持赛事群众性、竞技性、趣味性、专业性、规范性为

一体，在赛程安排、裁判设定、现场组织、场地条件等均参

照专业比赛形式，致力于打造成为湖北省青少年第一赛

事品牌。

随着联赛开启，接下来将通过一至两年打造赛制稳

定、衔接有序的竞赛体系，赛事以主客场为主，赛会制为

辅，完成全省全年近400场次、超百支俱乐部、近万人参赛

的竞赛目标。

该联赛由湖北省体育局主办，湖北省体育局乒乓球羽

毛球运动管理中心、湖北省羽毛球协会以及各市州、直管

市、林区文化和旅游局、市体育事业发展中心承办，华体武

汉体育有限责任公司运营。启动工作会上，湖北省体育局

乒乓球羽毛球运动管理中心、美宜佳代表及项目运营方华

体武汉体育有限责任公司签署战略合作协议，以俱乐部为

载体、羽毛球运动为媒介，集聚优质体育赛事资源，为体育

强省及羽毛球项目的优势延续做好长远布局。

湖北省体育局乒乓球羽毛球运动管理中心有关负责

人表示，联赛汇聚社会力量共同参与，大力支持湖北省青

少年羽毛球发展，希望把这一赛事办成有影响力的经典

赛事。同时为全省青少年羽毛球爱好者提供学习和交流

的平台，并发现一批具有一定竞技水平和兴趣爱好的青

少年羽毛球后备人才。

本报讯 2023年北京市钓鱼协会会员赛日前在北

京市昌平区京北钓场举行，近百名会员选手参加了比赛。

本次比赛项目为手竿钓混养鱼和鲫鱼，各赛一场，

每场70分钟，以选手的渔获总重量确定名次。经过激烈

角逐，最终赛事前三名花落各家，比赛前六名选手获得

奖牌和奖品。

主办方相关负责人表示，垂钓作为一项深受大众

喜爱的运动，长期以来在北京市得到广泛开展。此次

活动希望通过搭建赛事平台，促进京城钓友的相互交

流，以及垂钓技艺的提升。未来，北京市钓协将继续做

好会员的各项服务工作，组织开展丰富多彩的全民健

身垂钓比赛活动，促进北京全民健身高质量发展。

本次比赛由北京市钓鱼协会主办，昌平区京北钓

场等协办。 （顾 宁）

本报讯 2023年武汉市首届快递行业运动会日前在

湖北武汉全民健身中心开幕。

本次运动会为期两天，共有11家快递企业代表队的

近600名选手，参加竞技类乒乓球、篮球、气排球比赛，以

及趣味类拔河、跳绳和迎面接力比赛。湖北省内各地市快

递行业代表组队参加了乒乓球项目角逐。

本届运动会由武汉市总工会、武汉市邮政管理局、长

江日报报业集团主办，武汉市快递行业工会联合会承办，

武汉长江日报体育文化发展有限公司运营。

（邹丽 何妍 胡映蓝）

本报讯 5月18日是第47个国

际博物馆日。当天，由江苏省体育

信息中心（江苏省体育文化中心）、

江苏省五台山体育中心、江苏省体

育文化与发展战略研究会联合举

办的“传承体育精神 共创美好生

活”2023江苏体育文化系列展示活

动之518国际博物馆日主题活动在

五台山体育中心举行。

南京市北京东路小学50名学

生走进江苏体育陈列馆，参观江苏

体育百余年的发展历程和主要成

就，了解江苏体育的历史变迁和辉

煌成就。活动特别邀请中国篮球名

人堂球员胡卫东作为宣传大使参

与互动。

本次活动是“传承体育精神

共创美好生活”2023江苏体育文化

系列活动的重要组成部分，旨在让

青少年学生和健身群众在耳濡目

染和亲身体验中，加深对体育的热

爱，自觉弘扬和传承中华体育精

神。

（刘 敏）

江苏举办国际博物馆日主题活动

《雄狮醒·岭南传统体育非遗展醒狮篇》广州开展

第九届传统武术世锦赛进入百天倒计时

全国花滑U系列青少年专题训练营开营

京城钓友昌平竞技

跳出老年人好日子 舞出北川人新生活
———第四届全国老年人体育健身大会广场舞交流活动开幕
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本报讯 中荷人寿2023十英里路

跑系列赛（北京站）发布会日前在国家

体育馆举行。北京作为系列赛首站，旨

在通过文体旅融合的方式打造精而美

的特色品牌赛事。

首场比赛将于6月18日在石景山

区首钢园内进行，设十英里个人组和

一英里家庭组两个组别。此外，比赛还

将走进延庆区、大兴区、怀柔区、朝阳

区、丰台区。

十英里路跑赛是世界田联承认的

正式路跑比赛项目之一，其距离

（16.093公里）适中，可参与群体广泛。

本届赛事将由钱红、郭丹丹、柴云龙等

冠军运动员组成推广大使团，带动更

多路跑爱好者参与。

（王子纯）

广东足协元老足球锦标赛幕启韶关

武汉举行首届快递行业运动会
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一场人人都是主角的学校运动会

本报记者 赵 萌

2023年第三届“巴山蜀水·运动川渝”体育旅游

休闲消费季日前在绵阳安州启动，2023年南昌体育

消费季、2023年承德体育消费季也在近日推出……

商务部将今年定为“消费提振年”，各地纷纷发力推

出体育消费季活动，不少活动还与当地品牌赛事结

合在一起，通过场景的打造助力消费升级。

川渝赛事与消费季互动

2023年第三届“巴山蜀水·运动川渝”体育旅游

休闲消费季，与环安昌河生态康“氧”健步走比赛、天

府绿道暨成渝双城欢乐跑等七项精品系列赛事相结

合。其中，天府绿道暨成渝双城欢乐跑作为品牌赛事

已有多年历史，每次参与人数上万，在当地具有广泛

影响力。通过与体育消费季结合，此次欢乐跑将给跑

者们带来更多福利和优惠，也给赛事主办方带来了

更大经济回报。参与活动的成都健身爱好者杨江对

记者说：“川渝体育消费季活动我每年都参加，2022

年我用消费券报名参加了健步走活动，今年是第三

次参加，走出家门锻炼身体，非常有意义。”

日前发布的《成都市居民体育消费调查报告

（2020—2022年）》显示，在体育消费类型上，成都居

民的体育旅游消费已成为仅次于体育用品购买的

第二大类消费，凸显了体育旅游正日益成为拉动体

育消费的重要生力军。

青岛赛事与消费券齐发力

此前在青岛李沧区启动的2023年青岛时尚体

育消费季，与城市定向赛、时尚体育联赛、数字体育

运动会等七大品牌赛事一起推出。

为更好地推动市民参与消费季，青岛通过线上

线下发放各类体育惠民消费券3万余张，直接和间

接拉动体育消费近1亿元。参加活动的一位学生家

长告诉记者：“我领了几张消费季体验券，带孩子购

买了一些体育用品，包括运动服装和网球拍。因为

有消费补贴，省下100多元，很实惠。”

承德“赛事+”拉动消费增长

日前启动的2023年承德体育消费季，与“北斗

乐跑进承德”首站定向赛同时推出。作为与消费季

结合的品牌赛事，此次乐跑活动搭建起一个集北斗

应用、体育竞赛、科学普及、宣传展示为一体的特色

体教融合全国赛事。

值得一提的是，承德体育消费季中的赛事还与

夏令营、研学优惠活动、体育旅游线路等结合，鼓励

市民走出家门，强身健体促进消费。

各地纷纷将体育消费季与品牌赛事捆绑推

出，对此，北京体育大学副教授李慧在接受采访

时认为：“品牌体育赛事在社会上具有较大影响

力，具备较高的大众参与度和媒体曝光度，而体

育消费季是政府推动体育消费的重要方式，给民

众带来切实的体育福利和实惠。将品牌赛事与体

育消费季结合，能产生互利双赢的效应。体育消

费季推动更多人参与到品牌赛事中来，同样借助

品牌赛事，打造消费新场景可以助力体育消费新

升级。”

各地体育消费季展现新场景新升级


