
本报记者 李东烨

为更好地备战布达佩斯世锦赛和杭州

亚运会，中国田径队兵分两路，一部分队

员在国内备战，一部分则在国外参赛积

累经验。

国内赛场上，2023广州田径接力公

开赛暨田径分区邀请赛男子100米决

赛，梁劲生跑出了伤愈归来后的最好

成绩，以10秒42获得第二名。虽然没

能站上最高领奖台，但梁劲生也用这

个成绩宣告了自己的伤愈回归。在

2021年4月西安举行的十四运会奥运田

径测试赛上的意外受伤，直接导致梁劲

生无缘东京奥运会。此后，他一直跟随苏

炳添速度研究与训练中心团队进行恢复

性训练，现在能够重新以一个自己满意的

成绩站上领奖台，他百感交集。梁劲生的教练

袁国强感慨道，“这个成绩说明他终于走出低谷

了，我很理解他（泪洒赛场）的心情。”

老将伤愈找回自己，小将也在积极提升成

绩。2023年田径分区邀请赛（西南片区第二场）暨

川渝田径对抗赛上，男子100米比赛中，四川队王

琦以预赛10秒38（+1.6）创造个人最好成绩，决赛

中以10秒49（-0.2）夺得本站冠军。王琦成为今年

国内第9位在合规风速下打开10秒40的运动员。

国内赛场喜讯不断，国际赛道也不遑多让。

在波特兰进行的田径赛中，多位中国田径健儿参

与到中长跑项目的比拼中。男子800米赛场，刘德

助跑出1分47秒36的个人最好成绩排名第二，创

造了中国男子800米历史第五好成绩，也是中

国男子800米自2014年滕海宁创造800米国

家纪录之后的最好成绩。这一成绩也使刘

德助成为现役男子选手中跑得最快的，

之前的现役选手的最快成绩是李俊霖在

2019年跑出的1分47秒71。赛后，刘德助

分享说，感觉还有余力，跑进1分47秒

以内应该没有问题。

谢冬生日前在加州胡桃市田径

节的男子1500米比赛中跑出3分43秒

19的成绩，创本赛季国内男子1500米最

好成绩。之后他又在1500米比赛中，再

一次把个人最好成绩提高到3分42秒74。

赛后谢冬生分享道：“虽然刷新个人最佳

战绩，但是感觉还是差很多，状态还不是很

好，感觉还能再快点。”

此外，在美国克莱蒙特举行的2023年女子

100米栏比赛中，中国小将姜李韵喆在预赛中跑

出13秒51（+2.4）的成绩总排名小组第一进入决

赛。决赛中，她跑出13秒59（+1.7）的成绩夺得本

场比赛冠军。

接下来，中国田径健儿将继续突破自己，勇

往直前，为备战巴黎奥运会积蓄更多能量。

本报记者 陈思彤

2023年皮划艇静水世界杯首站比赛在匈牙

利塞格德结束，中国队整体表现出色，在女子四

人皮艇500米和女子双人划艇500米两个项目中

斩获金牌，以2金1银2铜的成绩位列总奖牌榜第4

名。如果只计算奥运项目金牌，则与新西兰队并

列第2名，仅次于东道主匈牙利队。

2023年是皮划艇静水项目最重要的奥运资

格赛年，作为本赛季的首次世界大赛，这次世界

杯可谓是星光熠熠，每个项目都有奥运冠军、世

界冠军参赛，竞赛水平非常高。

在首个决赛日的较量中，中国队就在女子四人

皮艇500米比赛中一鸣惊人，李冬崟、殷梦蝶、王楠

和孙悦雯齐心协力，以1分37秒07的成绩，力压东京

奥运会冠军匈牙利队、2022年世锦赛冠军波兰队等

强大对手，摘得了一枚宝贵的金牌，非常令人欣喜。

从比赛过程来看，中国队进入到后半程后就一

直处于领先位置，且优势愈发明显，展示了强大的

后程能力。比赛结束之后，殷梦蝶在接受采访时还

处于兴奋当中，“第一个冲线的感觉棒极了！不过对

于能拿到冠军，我们还是有些意外的，毕竟我们仅

配艇合练了一个月，而且比赛非常激烈。”

与女子四人皮艇的惊喜夺冠不同，女子双人

划艇500米项目的金牌对于徐诗晓和孙梦雅来

说，称得上是手到擒来。国际皮划艇联合会评论

她们是不可战胜的组合。事实确实如此，从2019

年世锦赛开始，到东京奥运会、再到2022年世锦

赛，但凡徐诗晓/孙梦雅组合出战，女子双划500

米项目的冠军就没有旁落过。本次比赛她们依然

保持强势，以2分01秒34的成绩获得冠军，领先

亚军西班牙组合0.89秒之多。另一组中国选手李

丽/万崟位列第7名。“我们希望自己的每次比赛

都能比以前做得更好，这是我们前进的动力。”孙

梦雅在接受采访时说，“每次比赛我们都会遇到

来自不同国家和地区的强大对手，对手的不断强

大也给了我们继续努力的目标。”

此外，中国队还在女子双人划艇200米中，分

别由林文君/常帅文组合和孙梦雅/徐诗晓组合

摘得了银牌和铜牌；在女子单人划艇5000米中，

由万崟摘得了一枚铜牌。而在其他奥运项目中比

较亮眼的成绩还有：林文君、帅常文分获女子单

人划艇200米的第4名、第7名，刘浩/季博文、于岳

斌/于陈伟分获男子双人划艇500米的第5名、第6

名，季博文获得了男子单人划艇1000米的第7名。
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本报记者 袁雪婧

2023年举重亚锦赛近日在韩国晋州落下帷

幕，中国举重队交出26金14银3铜的亮眼成绩单，

囊括了9枚总成绩金牌，其中包括7枚奥运级别总

成绩金牌，打破5项成年世界纪录、2项青年世界

纪录。

中国女举包揽了所有5个奥运级别的总成绩

金牌。在49公斤级中，蒋惠花包揽三枚金牌，侯志

慧拿下两银一铜。59公斤级罗诗芳拿下抓举和总

成绩金牌、挺举银牌，裴鑫依获得挺举金牌、抓举

和总成绩银牌并打破挺举和总成绩世界青年纪

录，两位选手均战胜东京奥运会冠军、中国台北

名将郭婞淳。71公斤级廖桂芳包揽三枚金牌，并

以抓举120公斤、总成绩268公斤打破该级别两项

成年世界纪录，展现出极高的竞技水平。81公斤

级梁小梅、汪周雨分别将三金和三银一并包揽，

87公斤以上级李雯雯毫无悬念包揽三金，领先亚

军的成绩多达20公斤。

中国男举拿到4个级别总成绩金牌，其中包含2

个奥运级别。在奥运级别61公斤级中，两位东京奥

运会冠军李发彬、谌利军展开“巅峰对决”，李发彬

更胜一筹夺得三金，谌利军获得三枚银牌。另一个

奥运级别89公斤级中，李大银获得抓举和总成绩金

牌、挺举银牌，并以抓举180公斤、总成绩396公斤刷

新该级别抓举和总成绩世界纪录；田涛获得挺举金

牌、抓举铜牌、总成绩银牌，并以挺举222公斤刷新

该级别挺举世界纪录。在非奥级别67公斤级中，何

岳基拿下抓举和总成绩金牌、挺举铜牌。另一个非

奥级别96公斤级中，刘焕华摘得抓举和总成绩金

牌、挺举银牌。在奥运级别73公斤级中，韦胤廷拿到

了抓举金牌。

本次亚锦赛是中国举重队在今年参加的第

一项国际比赛，同时也是巴黎奥运会资格赛，通

过参赛对除朝鲜外的亚洲主要对手情况有所了

解，但要更全面细致了解巴黎奥运会重点对手的

情况，可能要到9月沙特世锦赛上。缺席本次亚锦

赛的朝鲜队，有可能将6月在古巴哈瓦那举行的

国际举联大奖赛作为其巴黎奥运周期的首次亮

相。9月沙特世锦赛是争夺巴黎奥运会资格必须

参加的一站资格赛，届时中国举重队备战巴黎奥

运会所有重点对手都能“浮出水面”，这样的高手

过招值得期待。

本周，国家举重队已经在北京重新集结，将

全力以赴投入夏训。在全面总结亚锦赛的基础

上，队伍接下来会将世锦赛备战稳步推进。继续

以提升打赢能力为目标，练厚、练实、练高、练稳，

中国举重队将力争在沙特世锦赛再创佳绩。

本报记者 李雪颖

世界泳联花样游泳世界杯法国站日前

在法国蒙彼利埃落幕。中国队共参加了4个

项目的比拼，收获3金1铜。率先进行的双人

项目比拼中，王柳懿/王芊懿以主题为《莲》

的一套节目获得285.4041分，夺得双人技

术自选冠军。石浩玙/张依瑶在混合双人技

术自选比赛中演绎了主题节目 《势不可

挡》，以246.3042分摘金。中国队以《速度与

激情》主题节目收获了347.9332分，拿到集

体技术自选项目冠军。在新周期增设的集

体项目技巧自选比赛中，中国队以《生命之

光》为主题的节目得到247.0583分，获得季

军。这是中国队第一次参加新规则实施后

的双人和集体项目国际比赛。

新规则下，高难度和出色的临场发挥

成为制胜关键。赛前根据主要对手报项情

况临时调整难度成为新周期教练们“斗智

斗勇”的一大环节。此次赛前，王柳懿/王芊

懿的节目临时增加了难度。她们顶住压力，

为中国队赢得了开门红。双人项目主管教

练王九莉告诉记者：“这套节目在编排时设

计了很多有特点、有艺术表现力的动作，同

时也预留了加难度的位置。她们在平时的

训练中就对难度有深刻的认识，我们提前

沟通过，都有思想准备。她们很棒，她们的

比赛心理素质就很过关。无论碰到什么样

的情况，她们都能够专注自我，在大赛中有

正常的发挥。”

《莲》这套节目由王九莉和舞蹈编导

李宏钧合作编排，展示了莲的高洁以及

笑看风雨的精神状态，彰显中国文化自

信。整套动作流畅生动，艺术和竞技完美

结合，兼顾了高技术难度设定。王九莉坦

言整套节目突出了王柳懿、王芊懿的特

点，有创新、有难度、有挑战，“这套节目

从憋气时长到双腿水上的旋转动作难度

等都比以前要更大。其中一串腿的时长

有23秒左右，节目总时长也更长。憋气不

是她们的强项，所以在备战过程中加强

了相关训练。队伍的体能训练更具针对

性、富有成效，这些都是完成好这套动作

的前提。”王九莉同时认为在必做动作上

还有提升空间，“必做动作原来是她们的

优势，因为比赛规程改变，赛前训练中把

重点放在了两串大难度的腿部动作上，

接下来在这个方面还可以继续加强。这

次比赛后我们可能在保证完成质量的前

提下进一步挑战新难度，还是要专注自

我，竭尽全力完成好每一站比赛，我们的

最终目标是奥运会。”

经历了新规则实施后的首场比赛，队

长冯雨很感慨，“新规则使比赛更具挑战

性，通过这次比赛我们也对新规则有了更

直观的认识。”经过集体技术自选、技巧自

选两项比赛，大家总结了经验，冯雨告诉记

者，“这两套节目基本发挥出了平时的训练

水平，但也反映出很多问题。集体技术自选

赛前紧急提升了动作难度，大家顶住压力

顺利拿到既定分数，但在自选同步上有一

些失误。赛后复盘发现在必做动作上也存

在失分现象，所以我们还是要有扎实的技

术体能储备，这需要在每一天的训练中不

断积累，更要把每一堂训练课都当作实战，

通过自我施压来锻炼心理素质和抗压能

力，这样才能在比赛中从容面对各种突发

情况。技巧自选发挥得很不错，这套动作编

排有很多亮点，在比赛时每一个托举我们

都完成得较为出色，比赛结束后也收获了

几乎全场的认可。中国队首次在该项目中

亮相，向对手展示了我们的实力，也让所有

人看到中国队在这个项目上所蕴含的巨大

潜力和无限可能。”

技巧自选是新周期新增设的集体项

目，对于没有太多比赛和训练经验的中国

队来说是很大的挑战。队员们在日常训练

中相互交流学习，研究托举搭建的技术，大

家就在一遍遍的尝试中摸索前进。冯雨是

托举搭建的中层队员，用她的话说是“起到

承上启下的作用”，日常训练中看着尖子队

员一次次砸下来、底层队员一遍遍托起来，

她心里总会着急和愧疚，“但我们是一个非

常团结的集体，每一次训练不顺利时大家

都会相互鼓励，每个人都主动从自身寻找

问题，面对困难也时刻保持积极的心态，这

是我们能在这次比赛中出色发挥的重要原

因之一。”

法国站结束后的埃及站上，首次参加

国际大赛的16岁小将杨顺诚摘得男子单人

技术自选、自由自选两个项目的金牌，戴诗

意拿到了女子单人自由自选金牌。接连在

世界杯分站赛上斩获佳绩，给了中国花游

队更大信心，也为他们在接下来的一系列

比赛中更好地适应新规则积累了宝贵经

验。

亚锦赛交出亮眼成绩单

中国举重队瞄准沙特世锦赛力争再创佳绩

花游世界杯收获满满

挑战高难度适应新规则

皮划艇静水世界杯首站练兵“划”向未来

中国田径扎实备战为巴黎奥运积蓄力量

裴鑫依 新华社记者 王益亮摄
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