
本报讯 5月15日，在“亚足联—中国足协草根足球日”当天，由国家体育总局群

体司、中华全国体育总会群体部联合中国足球协会共同开展的2023年“全民健身线上

运动会—全民足球挑战”活动正式启动。

本次活动形式为线上视频挑战比赛，以模仿精彩技术动作（射门、颠球等）为主要

内容，结合模仿造型、庆祝动作等趣味元素，体验足球运动，感受足球快乐。

广大球迷通过在抖音、快手平台带话题＃2023年全民健身线上运动会＃全民足球挑

战发布模仿或自创视频，即可参与活动。所有参与者均能获得个人专属参赛证书。同时，

获赞量高的参与者还将有机会获得签名球衣、签名球帽、足协杯门票等官方礼品。组织有

力、参与人数最多的10家会员协会将获得中国足协颁发的“优秀组织奖”荣誉。

活动将于8月31日结束，累计开展超过百天。期间将分为3个阶段，并设置3个主

题，分别是：亚足联—中国足协草根足球日主题、女足世界杯主题、全民健身月主题，

为广大人民群众持续提供新鲜有趣的活动内容。同时，中国足协也为广大球迷朋友提

供了自选主题参与的方式，鼓励富有创造力的群体进一步探索更多有趣、好玩的线上

参与足球运动的内容和形式。

本次全民足球挑战活动，主办方还邀请了跨界运动员、医生、消防、建筑工人、学

生等各行各业的足球爱好者参与拍摄，立足全民健身，共享足球带来的快乐。

随着2023年全民足球挑战正式启动，中国足协将同所有会员协会共同努力，开展

更多老百姓身边的、触手可及的足球赛事与活动，让更广大人民群众共享足球改革发

展成果，为体育强国建设贡献更大力量。 （林 剑）

本报讯 5月15日，在全国家庭教育宣传周到来之

际，为动员更多公众关注家庭教育，重视健康生活，国家

体育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合中国妇

女发展基金会主办了“家庭成长计划”线上公益健步走—

全民健身线上运动会。

运动会主要为线上挑战赛，通过行走、健步走、徒步、

登山等形式参与比赛，参与者只要登录Keep平台，点击

“行走”选项就可参赛。比赛按照累计行走里程数进行排

序，前500名获得奖励。

“家庭成长计划”公益项目由中国妇女发展基金会

于2019年发起，通过筑梦空间、爱暖童心、亲子“悦”读

等公益行动，帮助困境家庭改善孩子生活环境，开展困

境儿童关爱服务，提高家长家庭教育指导能力，推动建

设和谐的家庭关系，使广大家庭拥有更多的获得感、幸

福感、安全感。

此次活动将持续到5月31日。 （林 剑）

本报讯 日前，全民健身线上运动会悦跑圈赛区上

线。赛事旨在通过为更多人群带来低门槛、高参与感的

线上赛事机会，大力倡导市民积极参与体育运动，增强自

身体质，助力国人增添健康和活力。

2023年，全民健身线上运动会悦跑圈赛区延续了

2022年的火爆场面，吸引着越来越多的参与者。2022年共

设置了3公里体验跑、5公里健康跑、10公里进阶跑三个组

别，2023年则上线了2公里、5公里、10公里、半程马拉松、

全程马拉松五个组别。参与者只需要在悦跑圈App中单

次跑步里程完成各组别最低公里数，即视作完赛。这一

改变的目的是让更多跑者参与其中，无论是初入门的跑

者，还是久经沙场的老将，都可以在本活动中找到适合自

己的项目。

截至目前，全民健身线上运动会悦跑圈赛区累计曝

光46088603次，累计点击904044次，累计参与人数175860

人，累计跑量504718公里，发放证书79931份。数以万计的

跑者使用悦跑圈达成了自己的健身目标，并改善了自身

的健康状况。从参与和曝光数据来看，大众对运动和健

康生活的热情，必然成为2023年的全民健身线上运动会

参与人数暴增的催化剂、助推器。 （林 剑）
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本报记者 林 剑

5月20日，2023赛季全民健身线上运动会—

数字赛车精彩揭幕，上演了本年度首场比赛。来

自五湖四海的数字赛车精英相聚线上，以一场

60分钟的耐力赛友好交流，在激烈比赛中展现

坚持不懈、奋斗不息的耐力赛车精神，在切磋中

完成线上健身。在这场精彩比赛中，陆舟浩以坚

韧的防守捍卫了第一的宝座，最终夺冠，陈泽宇

收获亚军，毛思骏获得季军。

全民健身线上运动会—数字赛车由国家体

育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合

汽车摩托车运动管理中心主办，中汽伯锐体育

科技（北京）有限公司承办，由北京博睿创维体

育发展股份有限公司负责推广。赛事的举办旨

在进一步推动汽车运动的普及与发展，吸纳和

扩大数字赛车运动的参与人群，为中国汽车运

动储备更多新生力量，为国内汽车运动爱好者

及专业车手提供一个健康良性的切磋与交流平

台，推动全民健身。

数字赛车是近年兴起的热门竞技领域，目

前正乘着体育数字化的东风蓬勃发展中。数字

赛车借助互联网和电子设备比赛，但又实现了

参与者肢体的运动，实现了人机之间、人—网络

系统—人之间的交互运动和娱乐，是传统电子

竞技的升级换代，响应了构建更高水平的全民

健身公共服务体系中智能化的要求。

2023赛季的全民健身线上运动会—数字赛

车首战以耐力赛揭开帷幕，吸引了来自全国各

地的200多位数字赛车高手参赛，最终有18位选

手脱颖而出，参与了决赛的角逐。这些选手中，

既有赛车行业的大V、长期活跃于数字赛车赛场

的资深车手，也有今年突围而出的新秀，各年龄

段、各层次的各地高手摆脱时空的限制，在全民

健身线上运动会—数字赛车的赛场相聚，一起

切磋交流，快乐健身。

本站比赛包含一节20分钟的排位赛及一回

合60分钟决赛。耐力赛的形式既考核了选手的

绝对单圈速度，也对车手的圈速稳定性和心理

素质发起了挑战，要求参赛选手有优秀的肢体

协调能力、良好的体能和高度集中的注意力，强

制进站的规则也为不同策略的实施保留了空

间，对选手的心智都提出要求。

决赛中，陈泽宇起步后成功守住领跑位

置，陆舟浩紧随其后。两位车手迅速带开，形

成领先车阵。尽管陆舟浩发起猛烈攻势，但陈

泽宇还是稳守头名，还有扩大领先距离之势。

谭浩则位居第三名。陈泽宇随后被套圈车辆

影响发生事故，前排的名次重新洗牌。陆舟浩

顺势来到领跑位置，谭浩上升到第二名，陈泽

宇跌落至第三。谭浩后来因为失误冲出赛道，

陈泽宇回到陆舟浩身后，毛思骏闯入前三。比

赛接下来的焦点，都落在陆舟浩和陈泽宇的

冠军争夺战中。陈泽宇持续施加压迫，在比赛

后段成功把距离陆舟浩的差距压缩回1秒内，

甚至一度拉近至0.3秒。不过，陆舟浩还是化解

了陈泽宇的追击，最终夺冠，陈泽宇、毛思骏

排名第二、三位。
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2023年全民健身线上运动会

五大类赛事 总有一项适合你
本报记者 林 剑

在社交平台上模仿奥运冠军做同款健身动作、相隔千

里的朋友一起相约在云上骑车健身、众多健身达人竞相晒

出参赛证书……2023年全民健身线上运动会4月20日启动

以来，引发了社会各界的积极关注和踊跃参与，各大互联网

平台纷纷上线各类科学健身指导视频并推出充满科技属性

的线上赛事，助力广大群众随时随地进行运动健身，进一步

提升了群众运动场景的多元化、新奇感、互动性和娱乐体

验，获得了广大群众的高度好评。

上线一个月成绩斐然

2023年全民健身线上运动会由国家体育总局群体

司、中华全国体育总会群体部联合国家体育总局部分运

动项目中心、全国性单项体育协会、省（区、市）体育部门

和互联网平台共同开展。在体育总局官网设立主赛区，

在抖音、快手、Keep、乐动力、咪咕、人民爱健身、悦动圈、

咕咚、华奥星空等多个互联网平台设分赛区，并上线了

移动端小程序，为所有完赛参赛者提供国家体育总局群

体司权威认证的参赛证书。赛事主办方还邀请了百余位

体育明星参与引领示范、提供科学健身指导，成功实现

竞技体育成果与全民共享。

5月20日，2023年全民健身线上运动会启动已满一个

月。一个月来，上线（包括已完赛）30余项赛事，直接参赛人

数已突破230万，各赛事的完赛证书发放量超174万张，赛事

专题页面浏览量超过2.7亿人次，全网的相关新闻传播曝光

量突破11亿。此外，科学健身指导视频在咪咕视频平台上线

超过2000支。

2023年全民健身线上运动会是践行全民健身和全民

健康的重要实施路径之一。国务院印发的《全民健身计

划（2021—2025年）》要求“推动线上和智能体育赛事活动

开展，支持开展智能健身、云赛事、虚拟运动等新兴运

动。”2023年全民健身线上运动会通过发挥互联网优势，

联动大量互联网平台参与，进一步加强科学指导，多渠

道推进工间健身推广普及、体育科普视频与线上国家体

育锻炼标准和线上达标赛，实现“群众组织群众”“群众

指导群众”。并且，线上运动能促进体育消费、推动大健

康产业的发展，通过引入智能化设备和信息化系统，打

造科技运动生态是未来线上体育发展的趋势。

五大类赛事各具亮点

2023年全民健身线上运动会按照运动项目划分为骑

行类赛事、走跑类赛事、棋牌类赛事、球类赛事、展演类

赛事五大类赛事，基本覆盖了广大群众日常的运动健身

场景需求。

骑行类赛事中，黑鸟单车的线上骑行系列赛事是骑

行爱好者们参与热情最高的赛事之一。黑鸟单车线上骑

行系列赛从4月20日启动，至11月30日结束，期间将举办5

场不同难度的线上骑行赛事。这是黑鸟单车第二次作为

全民健身线上赛的骑行赛区，在充分总结2022年经验的

基础上，延长了比赛时间，增加了比赛场次，更加丰富了

参赛者的玩法。其中第一场线上骑行赛从4月20日开始至

5月18日结束，完赛标准为在赛事期间骑行并上传累计

100公里，是略有门槛但稍加努力就可以完成的难度。本

场比赛共有4.2万人参与，发放完赛证书4.15万张，赛事

页面浏览量突破256万人次。

走跑类赛事中总参与人数超过168万人，是目前整体参

与人数最多的运动项目。由悦跑圈App承办的“不负青春健

康跑”目前累计参与人数175860人，累计跑量504718公里、

发放证书79931份。万科全国城市乐跑赛2023年4月28日启

动，将持续至11月30日，线上设置个人闯关赛、团队PK赛等

多种玩法，全程持续更新乐跑点亮城市、精美周边奖品抽

奖、积分兑换体系等彩蛋玩法，目前已有超过9.5万人参赛。

同时，线下计划在全国约50个城市组织500多场小规模、高

频次的线下乐跑活动。华为运动健康携手中国铁人三项协

会推出的第三届“铁人中国”线上挑战赛5月15日启动，首日

报名就突破14万人，目前已有超过18万人参赛，由中国妇女

发展基金会、Keep平台联合推出的“家庭成长计划”线上公

益健步活动通过捐步等公益行动，在广大家庭中倡导科学

家庭教育理念，普及健康生活方式，传承优良家风，让爱永

驻每一个家庭。

棋牌类赛事中，第八届全国象棋业余棋王赛网络赛

区4月专场和广东五子棋网络月赛这两项赛事已经成功

完赛，而潍坊市全民健身运动会线上中国象棋擂台赛、

“灵峰杯”2023年世界五子棋公开赛大众组网络选拔赛、

全国桥牌通讯系列赛正在进行中。棋牌类赛事惠及了广

大中老年健身运动爱好者，在中老人群体中赢得广泛好

评，线上棋牌类赛事是实现全民健身线上运动会“全年

龄段参与”目标的重要组成部分。

球类赛事中，目前已经上线的有“百馆千队万人”全国

保龄球俱乐部线上联赛、2023年全民健身线上运动会—指

弹球竞赛、“全民健身·棒球有我”棒球展演比赛、中国足球

协会“全民健身线上运动会—全民足球挑战”。

展演类赛事中，微博赛区的“运动员模仿秀”活动、

华为运动健康App举办的“10分钟快乐燃脂挑战”目前均

已完赛。其中，“10分钟快乐燃脂挑战”则有35.7万人完

赛，“运动员模仿秀”有13.5万参赛；中国移动咪咕推出的

全民健身线上运动会“全民热练”系列线上挑战赛、全民

健身线上运动会—咪咕善跑TV端通过5G等高科技助力

全民健身，积极传递“全民健身、乐享5G、欢乐奔跑”的运

动理念；2023年襄阳市全民健身线上运动会鼓励选手以

网络打卡传送轨迹的形式参赛，并与当地文旅特色文化

相结合。

国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部联合 小球运动管理中心、棋牌运动管理中心、登山运动管理中心、汽车摩托车运动管理中心
中国田径协会、中国自行车运动协会、中国棒球协会、中国象棋协会、中国保龄球协会、中国登山协会、湖南省体育局等主办

支持单位：华为运动健康、咪咕视频、乐动力、微博、华奥星空、数字心动、腾讯象棋、咪咕善跑、Keep、黑鸟单车、悦跑圈、每步科技、五林五子棋等平台

推广单位：北京博睿创维体育发展股份有限公司
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