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本报讯 近日，“奔跑吧·少

年”2023年全国青少年武术社会俱

乐部联赛（武术兵道）四川站在自

贡市富顺县文体中心开赛。比赛

为期三天，来自全国各地的88支队

伍、492名运动员参赛。

本次比赛设竞技兵道和兵道

技两个竞赛组别，分为儿童个人竞

技、少年个人竞技、青年个人竞技，

儿童团体竞技、少年团体竞技、青

年团体竞技，儿童个人兵道技、少

年女子个人兵道技、少年男子个人

兵道技、青年女子个人兵道技、青

年男子个人兵道技等级别。参赛选

手年龄最小的5岁，最大的17岁。

近年来，自贡市大力实施“健

康自贡”行动，把青少年体育事业

摆在重要位置，先后承办了四川省

中学生田径锦标赛等赛事活动，在

四川省第十四届运动会上获得青

少年项目金牌50枚、位列全省第

三。今年7月，富顺县还将承办四

川省青少年武术锦标赛和篮球锦

标赛，进一步推动全市青少年体育

运动发展。本次联赛在自贡富顺

举办，将推动自贡以武术为重要载

体的全民健身运动蓬勃发展，促进

自贡青少年体育运动不断迈上新

台阶。

本次比赛由国家体育总局武

术运动管理中心、中国武术协会主

办。 （李金霞）

本报记者 王子纯

音乐响起，身着四色队服的小队员冲向操场，瞬

间铺就成红、黄、蓝、绿四个赛道，北京市海淀区双榆

树第一小学全员运动会的“钻跳三人行”项目开始了

激烈比拼。体操垫上，一人下腰推起成桥、一人钻行，

紧接着一人平板支撑、一人跨越，默契的配合让赛道

畅通无阻，欢呼声响彻校园……

每个战队的成员来自不同年级和班级是本次运

动会的亮点。“孩子们可以在全校找队友、交朋友。”在

运动会上担任解说员的科学老师付潇洋说，“集体项

目可以激发人的团队协作意识和使命感，相同的颜色

将大家重新集结。”

全员运动会的项目新颖、好玩，更重要的是让学

生迎来运动能力和身体素质的双重比拼。学校少先队

主任陈硕表示，老师们用心，孩子们开心，全员运动会

的锻炼效果和育人功能非常明显。“以‘钻跳三人行’

为例，项目可以展现力量、柔韧、跳跃等多种能力；在

‘斗鸡’比赛中，孩子们通过采用‘穿插包围’‘围点打

援’等战术，在展现体能和技巧的同时，充分考验了思

辨能力和团结协作能力。”

二年级学生尹芮涵说：“虽然没有赢得‘斗鸡’比

赛胜利，但我很努力，体会到了运动的快乐，明白了团

结一致、坚持到底的道理。”

不仅是孩子，未能到场的家长们也通过学校自主

研发的小程序“体教通”全程参与了运动会，体现了

“全员”的意义。“现场没有任何口令，但组织有序，‘轮

胎大战’‘匍匐闯关’‘翻木头人’‘小船过桥’‘斗鸡’等

12个创意十足的趣味项目无缝衔接，打破了传统运动

会的局限性，让每个孩子体验了运动的快乐。”四年级

学生王思涵的妈妈杨琳在小程序上观看了运动会直

播，她认为这是一场视觉享受。“家长在校外也能实时

参与，结束时有一种意犹未尽的感觉。”尹芮涵的妈妈

贾楠楠说。

全员运动会不仅是全员

参与的竞技场，还是展示学

校体育素质教育的舞台。正

如校长关红所说：“这是对学

校体育工作的一次检阅，对

体育教学质量的一次评比。”

随着现场气氛越来越热烈，

精彩的体育社团展演穿插在

各项比赛中。武术表演首先

进行，九节鞭、盾牌刀、长穗

剑……少年们的精湛技艺赢

得大家的赞叹。足球社团、健

美操社团也带来活力四射的

表演。“低年级同学还展示了

学校为他们量身打造的嘿哈

武术操，可以看出，传统武术

在双榆树一小的传承。此外，

现场的双节棍、素质操、绳操

等表演同样精彩。”一位家长表示。

四向拔河是整场运动会的最后一个项目，学生、老

师、家长共同握紧绳索，凝聚起合作的力量。“希望家

长能更多地走进学校，了解孩子的运动情况，同时意

识到，家校协作才能保证教育的有效性。”“期待学校

体育能越来越有吸引力，让孩子们爱上运动，健康快乐

成长。”家长们说。
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全国青少年武术

社会俱乐部联赛（武术兵道）四川站开赛

本报记者 顾 宁

北京市体育大会“红色船承 不忘初心”航海

模型主题教育竞赛暨2023年北京市青少年航海

模型锦标赛日前在北京市古城中学举行，北京市

16个区的近千名青少年航海模型爱好者报名参

赛。

本次竞赛设仿真模型制作赛、电动仿真模型

航行赛、自由设计电动竞速赛、遥控仿真航行赛、

遥控竞速赛等12个大项、47个小项。值得一提的

是，本次竞赛将仿真模型现场制作纳入其中。与

以往在竞赛前直接提交参赛作品不同，仿真模型

现场制作环节的设立能够更好地检验运动员的

制作能力，反映真实的竞技水平，还能保证竞赛

的公平与公正。

有改变也有传承。本次竞赛延续了此前设置

的“红色船承 不忘初心”竞赛项目，包含南湖“红

船”1:40木质仿真船制作、1:75纸质仿真船制作、1:

40电动模型仿真船制作项目。赛事组委会希望通

过继续在竞赛中设置该主题项目，培养青少年运

动员从小树立爱党爱国的理念，根植“红船精

神”。该项目在今后的竞赛活动中将继续传承发

扬。

首次将仿真模型参赛作品展示是本次竞赛

的又一看点。通过设置开放日，让大家有了学习

交流的机会，使参赛选手有了提升自身竞技水

平的舞台，还可结识更多对航海模型有着共同

爱好的朋友，把比赛场变为互相学习交流的平台。

本次赛事由北京市体育局、北京市体育总会主办，北京

市体育总会秘书处、北京市模型运动协会、北京市古城中学

等共同承办。北京市模型运动协会相关负责人表示，近年来，

北京市模型运动项目普及推广工作不断深入，赛事活动平台

日益丰富。针对青少年这一重要群体，协会在举办比赛的基

础上，加大项目推广力度，进一步储备了竞技后备人才，带动

更多青少年参与航海模型运动。本次赛事的举办展示了北京

模型运动的发展成果，提升了航海模型运动在北京的影响力

和关注度，发挥了航海模型运动在北京青少年科技体育项目

中的引领作用，锻炼了孩子们的动手与动脑能力，促进了体

教融合发展。
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青少年参加航海模型锦标赛。 主办方供图

全员运动会搭建学校体育 舞台

“钻跳三人行”比赛现场。 双榆树第一小学供图

主办方供图

大

北京体育舞蹈、拉拉操赛事吸引青少年参与

舞姿翩跹过周末

主办方供图

本报记者 顾 宁

一边音乐响起，身着华丽舞服的选手们

翩翩起舞，用风格各异的舞姿诠释着体育舞

蹈的魅力；另一边，在大兴体

育中心，拉拉操运

动员正伴随着活力

四射的音乐，将动感

的舞姿和自信的状态

展现得淋漓尽致。在刚刚

过去的这个周末，第十五届

北京市体育大会体育舞蹈比

赛和拉拉操冠军赛分别在北京市

地坛体育馆和大兴体育中心举行。

北京市健美操体育舞蹈协会常务副秘书

长王强表示，上周末同时进行两项赛事，吸引

了众多青少年报名。“有些选手报了体育舞蹈

和拉拉操两项比赛。”

作为北京2022年冬奥会后北京市体育系

统举办的第一场体育舞蹈大赛，本次比赛规格

高、档次高。比赛选调了26位国际级、国家级裁

判员执裁，吸引了108支代表队的1500名选手参

赛。赛事对灯光舞美全方位升级，全面优化赛

事服务和选手体验。比赛设置了精英赛、名次

赛和等级赛等312个赛项，分初

赛、半决赛、决

赛三个环节，旨在积极推动全民健身国家战略

深入实施，助力体育强国和健康中国建设。

带学生前来参赛的地坛舞蹈培训基地体

育舞蹈老师吴炘婷告诉记者，恢复线下比赛

后，学生们的参赛积极性非常高。“体育舞蹈是

一个需要竞技的项目，在赛场上与其他选手同

场竞技，才能体会到这项运动的魅力。”她说，

“虽然此前的线上赛也可以通过镜头展示，但

缺少了检录、准备、热身，以及与其他选手一起

踏入舞池奋力角逐、最后紧张等待成绩的过

程，这些都是很重要的体验和经历。所以时隔

这么久再参赛，大家都非常期待和兴奋。”

与此同时，拉拉操冠军赛在大兴体育中心

拉开帷幕。比赛吸引了来自各区学校和社会团

体的154支代表队，参赛选手4000余人次。

本次大赛吸引了大批儿童青少年拉拉操

爱好者，旨在为北京拉拉操爱好者和运动健儿

搭建一个相互学习、共同提高的平台，大力普

及和推动这项运动健康、蓬勃发展，提高运动

员技术水平，同时传播积极阳光、活力自信的

项目文化。

参赛选手田静怡来自芳草地

国际学校远洋小学，今年四年级。

她说：“上场前比较紧张，

上场后反而不紧张了。老师平时告诉我们，只有

把训练当作比赛，真正上场时才能自如应对。我

喜欢这个比赛，以后有机会还要参加。能代表学

校参赛，我觉得很光荣。拉拉操给我带来了荣誉

和自信。”

近年来，北京市体育舞蹈和拉拉操运动的

参与人数不断增加。作为体育舞蹈教师，吴炘

婷认为，除项目自身魅力外，漂亮的服装、动感

的音乐、优雅的舞姿也是家长和孩子们选择体

育舞蹈的原因，“体育舞蹈能帮助孩子勇敢自

信地展现和释放自己，同时强身健体，提升气

质。相对其他竞技项目，体育舞蹈需要更丰富

的表现力，这是很多项目不具备的，也是越来

越多的孩子选择体育舞蹈的原因。”

两项赛事均由北京市体育局、北京

市体育总会主办，北京市体育总会

秘书处、北京市健美操体育舞蹈协

会承办。王强表示，北京市体育系

统始终坚持“探索体教融合新举

措，引领行业技术育人才”的理念，

积极推进体育品牌赛事打造和人才

队伍建设，希望科学、有序、健康、合

理地引领北京体育发展，为青少年

选手的培训和选拔搭建优质的

平台。

小选手在体育舞蹈比赛中。

拉拉操冠军赛现场。


