
本报记者 轧学超

近日，陕西西安雁塔区兵工社

区“全民运动·乐享生活”系列运动

会正式开幕，当日还举办了首场防

灾减灾趣味运动会。

社区运动会启动仪式在欢快活

泼的《打青稞》舞蹈中拉开帷幕，精

彩的表演舞出居民群众健康向上的

精神风貌，赢得现场观众热烈的掌

声。随后，系列运动会的首场———防

灾减灾趣味运动会举行。本次趣味

运动会共设置四个游戏环节，参与

游戏的居民手持入场券，依次通过

“找火灾隐患点”“保持安全距离”

“六步洗手法”“认识交通标识”四个

闯关小游戏，完成全部赛程后即可

领取一份小奖品。

丰富多彩的文化体育活动激发

了群众参与健身的热情。据介绍，

兵工社区党支部将针对不同群体

的文化生活需求，开展内容丰富、

形式多样、健康有益的文化活动，

通过不断完善公共文化服务，提

升全民健身公共服务设施建设水

平，大力发展文化体育健身事业，最终形成覆盖

全面、功能齐备的文体服务格局，更好地满足居

民群众对文化生活和体育活动的需

求，真正把服务送到群众

“心坎上”。
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编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与体

育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党的二十大

精神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健身活动，充分

发挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增进邻里交往、增强

社区认同感等方面的积极作用，在国家体育总局的统筹指导和

精心设计下，线上线下相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级

联动的“社区运动会”正在全国各地如火如荼地开展。为进一步

提高社区运动会的影响力，彰显其重在基层、重在身边、重在多

样、重在特色的特性，不搞统一号令、不搞全国性活动、不搞花架

子，鼓励城乡基层社区结合实际组织开展各具特色、形式多样的

群众体育赛事活动，本报开辟“社区运动会巡礼”专栏，定期刊登

各地在开展社区运动会过程中的典型经验、典型做法、典型人

物，形成一批可复制可推广的案例，为全国各地提供经验借鉴。

今日推出第19期。

本报记者 王子纯

围绕建设幸福家园，以全民健身为支点，发挥党

建引领作用，构建新型“社缘”纽带……山东东营社

区运动全民参与、老少皆宜，涵盖全民挑战赛、社区

趣味赛和市民专项赛三大项，集趣味性、娱乐性和竞

技性于一体，把健身活动送到老百姓“家门口”。

为办好社区运动会，各社区积极组建运动会筹办

组，将社区党委成员、网格员、社区体育组织、社区志

愿者、居民代表等群体全部纳入，并号召筹办组下沉

小区、楼栋、单元，引导社区居民参与。另一方面，通过

活动报名宣传、组织发动等各环节，观察发现号召力、

执行力强的“治理能人”，择优选入社区治理队伍。

为打破奖项束缚，社区运动会还创新设置“人气

王”“健康达人”等奖项评比，以及“运动明星楼栋”

“活力单元”等集体奖项，激发居民集体荣誉感，提高

参与积极性。同时，比赛的精彩集锦在社区党群服务

中心、党群服务驿站显示屏循环滚动播放，营造浓厚

健身氛围，既扩大社区运动会影响力，又展现社区居

民团结协作、奋勇拼搏的良好精神风貌，打造更加文

明和谐的社区环境。

以社区党组织领办社区运动会为契机，当地在

定期举办社区运动会基础上，按不同年龄、项目等组

建不同规模社区运动兴趣小组，并创新开设社区每

日运动课，依托党群服务阵地，采取“邀请专业达人+

社区能人自荐”相结合方式，鼓励居民每天走出家

门，实现“运动+社交”。“幸福拼桌”“小区议事会”等

社区党组织系列活动的适时嵌入，进一步发挥治理

效能。

围绕社区运动会开展成效，社区党组织还牵头征

求群众意见，掌握社区居民对健身运动、休闲娱乐等

方面需求，及时发现基础设施配套方面短板弱项，以

公益合作、租赁经营等方式投资建设、改造运动场地

设施，打造“运动驿站”，还将辖区内的运动场地绘制

成“运动地图”公开发布，实现服务阵地共建共享。

推动社区高效治理

让更多人享受高品质健康生活
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江苏省苏州市全民健身系列活动———社区运动会

走进双塔街道，日前在苏州市市民健身中心篮球馆举

行，来自双塔街道21个社区的200多位居民分成红蓝两

队展开团体角逐，现场欢声笑语、气氛火热。

社区运动会是基于社区群众喜爱的体育活动组织

开展的群众性体育赛事，旨在让更多赛事活动下沉到群

众身边，发挥体育在促进群众健康、增进邻里交往、增强

社区认同、助力社区治理等方面的重要作用。

此次社区运动会设置了托球跑、趣味投壶、桌上

冰壶、定点投篮、沙包投掷、穿针引线、保龄球、快乐

的搬运工等10个项目。活动现场，这些兼具趣味性与

挑战性的项目引得大家积极参与、沉浸其中。大家

一起比赛、一起加油、一起欢笑，在互动中沟通情

感、增进了解，邻里关系也因此更加紧密，社区生

活因此更加和谐。本次活动充分展示了双塔街道

健身市民的良好精神风貌，让居民们真切感受到

社区运动生活的温馨与快乐。

本次社区运动会是苏州全民健身系列活动

中的一项。今年还将推出面向全体市民、老年群

体和农民群众的“千村万人农民篮球乒乓球总决

赛”、苏州市2023年《国家体育锻炼标准》达标赛等

活动，着力打造全社会各群体广泛参与的全民健

身赛事活动体系，不断

丰 富 市 民 的 体 育

文化生活。

欢乐运球大比拼、我是神投手、

健身保龄球……伴随着欢声笑语，

一项项运动游戏火热开展。近

日，黑龙江省希望社会工作服

务中心哈尔滨平盛街道社

工站联合荣盛社区共同开

展全民健身“荣盛杯”系

列活动之趣味运动会，让居民在参与运动会的过程

中，收获别样快乐和健康。

运动会精心设置了趣味性足、互动性强的多

个环节，随着热烈激昂的战鼓声响起，4支运动员

队伍精神饱满，斗志昂扬。在欢乐运球大比拼中，

参赛队员用长长的筷子夹住乒乓球，稳健快速前

行；未参赛的选手则自发组成拉拉队，呐喊助威，

哨子声、呐喊声此起彼伏。在“我是神投手”环节，

队员们沉着应对，第一次投掷先试探用力，为之后

能投掷到中心点做足准备，充满激情的居民们仿

佛回到了青春年少，玩得不亦乐乎。“这样的活动

很好，不仅能强身健体，还能促进邻里关系。”小区

居民王阿姨说，“置身其中，仿佛回到青春岁月。”

锻炼和娱乐并重，健康与趣味同行。小小的趣味运

动让选手们玩出精气神和年轻态，比出邻里友情，

赛出社区凝聚力，营造了生动活泼、积极健康的良

好氛围。

此次社区运动会在丰富居民文体生活的同

时，也增进了居民之间的邻里感情。未来，街道还

将联合社区继续开展形式多样、特色鲜明的社区

活动，吸引社区居民参与运动健身，真正实现“全

民健身、全民参与”，不断激发广大群众的向心力

和凝聚力。

本报记者 王子纯

手一挥，沙包飞了出去；腿一

弯，毽子再次弹向空中；脚一踢，

足球像离弦的箭飞向球门……近

日，山西省太原市古交第一届社

区运动会暨迎宾路社区运动会在

滨南足球场开幕。

比赛现场，沙包投准、趣味保

龄球、踢毽子、抢凳子、足球射门

等项目有序展开。居民在场上身

形矫健、团结协作，场下观众呐喊

助威、热情洋溢，充满趣味的比赛

成为和谐社区的润滑剂，搭建起

邻里交流交往的平台。

“社区运动会办得好，既能锻

炼身体，又能增进邻里感情，下

次有机会我还会参加。”居民小

汪说。

本次比赛项目设置“平易近

人”，参赛人员门槛低，在锻炼与娱

乐的基础上，健康和趣味同行，让

参与者享受运动，爱上健身。附近

社区居民表示，希望能多举办一些

这样的活动，让大伙了解、熟悉彼

此，共建和谐社区。

迎宾路社区党支部书记殷爱

忠说，居民走上社区运动会的赛

场，面对面竞技、心与心交流，不

仅吸引大家积极参与社区活动，

而且增进了邻里之间的了解和信

任。

下一步，社区将继续组织开展

更多形式多样的健身活动，提高全

民健身意识，让居民感受到来自社

区大家庭的关怀与温暖。

近日，新疆疏勒

县社区（行政村）运

动会在巴合齐乡中

心小学启动。

本次运动会共设

五人制足球、排球、拔

河、乒乓球、棋类等7类

比赛项目，每位参赛选

手都热情高涨，充分展示

运动水平和团队协作能

力，呈现出一幅进取、拼搏、

团结、友爱的和谐画面。

巴合齐乡托帕克拉村民艾

尔肯·萨迪克说：“我从小喜欢踢

足球，这次听说举办社区运动会，第

一个报名参加，希望多开展这样的活

动。”运动会不仅为大家搭建了一个快乐

运动、增强体质、增进友谊的平台，也展现出各族

群众积极向上的精神风貌，成为凝聚人心、汇聚力

量的有效载体。

巴合齐乡党委委员、宣传委员阿娜古丽·司

马伊说：“我们乡有900多名运动员参加这次比

赛，活动不仅丰富了各族群众的体育文化生活，

还激发了全民健身的热情，群众参与的积极性非

常高。”

本次运动会是疏勒县深入实施文化润疆的重

要举措，疏勒县将以本次运动会为起点，在各乡

镇、村（社区）持续扎实开展群众性文化体育活动，

把比赛办到群众家门口，引领和带动更多群众参

与全民健身，丰富基层精神文化生活，增强全民健

身意识，促进各族群众广泛交往、全面交流、深度

交融。

疏勒县文化体育广播电视和旅游局相关负责

人斯拉木江·马木提表示，疏勒县将持续秉承“文

化润疆 体育先行”的理念，通过开展丰富多彩的

文化体育活动，满足各族群众健身需求。
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文体融合凝聚民心

本报记者 王子纯

搭建群众身边的“竞技场”

在社区感受大家庭温暖
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山东东营
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社区运动会

新疆疏勒

山西太原古交社区运动会比赛现场。

新疆疏勒社区居民进行棋类（小图）、拔河（下图）比赛。

市民在西安雁塔区防灾减灾趣味运动会中进行游戏闯关。 主办方供图


