
彩色排球

作为天津市第37届科技周重点活动之

一，以“学习女排精神、普及排球知识、培养

排球兴趣”为主题的中国女排精神科普基

地主题科普活动，日前在天津体育学院中

国排球学院热火朝天开展起来。来自天津

多所院校的学生们通过此次活动深入了解

中国女排拼搏历程，深刻理解了女排精神。

据介绍，举办此次活动的天津体育学院

中国排球学院还被当地授予“中国女排精神

科普基地”和“天津市女排精神科普基地”，

多位天津籍的知名退役女排运动员李珊、张

娜、魏秋月、李娟、王莉、杨娅男、王宁等，受

聘为女排精神科普基地首批公益讲解员。天

津体育学院院长张欣表示，今年年初，天津

体育学院中国女排精神科普基地成功获批

全国首批认定的58家国家体育科普基地之

一。女排精神作为中国共产党人精神谱系的

伟大精神，不仅承载体育强国梦，还承载着

国家富强、民族振兴的梦想。天津体育学院

将大力弘扬女排精神作为重大职责使命，并

融入学校办学治校各环节、全过程，并将以

“中国女排精神科普基地”的成立为契机，为

体育强国、健康中国建设作出更大的贡献。

天津市体育局副局长李珊代表天津市体育

局对天津体育学院获批首批国家体育科普

基地“中国女排精神科普基地”和“天津市女

排精神科普基地”表示祝贺，她表示，天津市

体育局将继续全力支持天津体育学院在科

学普及与科技创新方面协同发力，助力学校

“双一流”建设，共同助力女排科普基地在体

育科普活动中发挥示范引领作用，为天津市

建设“排球之城”“运动之都”和体育强市作

出更大贡献。

在当天的活动中，来自南开大学、天津

仁爱学院、天津市耀华中学、天津市静海团

泊小学的大中小学生，以及来自天津市和平

区、南开区、河北区等排球队的小运动员们

共同参观了《国家荣誉———中国女排精神

展》，深入了解中国女排勇夺十次世界冠军

的历程和拼搏之路，对女排精神有了更加深

刻的理解。在随后的排球互动体验活动中，

学生们摩拳擦掌、纷纷加入。女排队员们讲

解、示范了击球的基本手型、击球部位、移动

步伐、正面双手垫球等，并带领中小学生们

开展练习，讲解要领，示范并纠正动作。通过

这些女排队员细致、耐心的讲解和手把手的

传授，小队员们近距离得到了专业的指导。

2023年世界女排联赛分站赛5月30日正式打

响，将于7月2日结束，中国女排将在一个月有余

的分站赛中转战三地，与各支世界劲旅展开十二

场精彩较量。中国女排此次对阵的十二个对手中

有巴西、美国、意大利等诸多世界顶尖劲旅，还将

与日本、韩国等亚运会主要对手以及荷兰、加拿

大、多米尼加、塞尔维亚等巴黎奥运会资格赛同

组对手狭路相逢。此次世界女排联赛对于中国女

排摸底对手、锻炼队伍、检验训练成果可谓意义

重大。而中国女排能否以出色的成绩顺利跻身总

决赛，力争佳绩，又将在本届世界女排联赛中展

现出怎样良好的精神面貌和有鲜明风格特点的

技战术，值得我们拭目以待。

根据赛程，中国女排的首站比赛将于5月30

日至6月4日在日本名古屋进行。其中，中国女排

将于5月31日迎来本届赛事的首个对手，同样也

是世界一流劲旅的巴西女排。随后中国女排将

在经过短暂休整后，6月2日将与德国女排交锋。

3日，中国女排将迎战另一支欧洲劲旅荷兰女

排。4日，中国女排将和老对手，同时也是本站比

赛的东道主日本女排狭路相逢。纵观本站比赛，

中国女排的对手整体实力不弱，且各有特点。尤

其是与巴西女排的首战以及第四场与日本女排

的比赛格外引人注目。而日本女排也将是中国

女排在杭州亚运会上的主要对手，此役对于中

国女排做好亚运会备战将拥有很大价值。值得

一提的是，荷兰女排将是中国女排在巴黎奥运

会资格赛上的同组对手，摸底对手做好奥运资

格赛的针对性备战，也将是中国女排本站比赛

的重要目的。

在名古屋站结束后，中国女排将转战中国

香港。中国香港站的比赛将于6月13日正式打

响，中国女排13日、16日和17日将先后迎战加拿

大女排、保加利亚女排和波兰女排。本站比赛的

焦点之战是18日晚间进行的中国女排与意大利

女排的强强对话。2022年，中国女排在世界女排

联赛和女排世锦赛上与意大利女排这个老对手

屡屡交锋，但战绩并不理想。尤其在对方的发球

冲击下，中国女排一传体系曾暴露出一些不足。

而在今年的集训中，中国女排加强了针对对手

强有力跳发球的接发、一攻训练。此次能否在与

拥有埃格努等世界顶尖强攻手的意大利女排的

较量中展现出进步与提高，中国女排的表现令

人期待。此外，加拿大女排是中国女排在巴黎奥

运会资格赛上的同组对手，虽然这个对手整体

实力稍逊，但中国女排也将利用此次机会进一

步加深对加拿大女排的了解，做好奥运资格赛

的备战。

第三站，中国女排将来到韩国水原。韩国水

原站比赛是中国女排本届世界女排联赛的最后

一站分站赛，韩国水原站的战绩届时对于中国女

排能否跻身总决赛也十分重要。本站比赛中国女

排的劲敌众多。6月28日，中国女排将与世锦赛冠

军塞尔维亚女排率先展开较量。塞尔维亚女排不

仅拥有强劲实力，同时也将是中国女排在巴黎奥

运会资格赛上的同组主要对手。30日，中国女排

将与技术特点鲜明的多米尼加女排狭路相逢，多

米尼加女排也是中国女排在奥运资格赛上的同

组对手，此次世界女排联赛两队的交锋，将是中

国女排摸底对手的一次很好机会。7月1日，中国

女排将和本站比赛的东道主韩国女排展开正面

对话。韩国女排是中国女排在随后的杭州亚运会

上的主要竞争对手之一。虽然头号球星金软景退

役后，韩国女排的整体实力有了较大下降，但此

次坐镇主场，想必她们也将全力以赴给中国女排

制造压力和麻烦。7月2日，中国女排将迎来本届

世界女排联赛分站赛的收官之战，对手是宿敌美

国女排。无论是从备战巴黎奥运会，还是提振年

轻队员士气的角度而言，中美之战的意义都很

大。若此时中国女排如愿获得前往美国参加本届

世界女排总决赛的入场券，此役也将是中国女排

备战总决赛前的一次重要练兵机会。
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2023年世界女排联赛拉开战幕

期待比赛 期待佳绩

摸底对手 锻炼队伍 检验成果

中国女排出征世界联赛意义大
让孩子们深刻理解女排精神

此次出征世界女排联赛，副攻袁心玥继续

身披中国女排队长战袍。在出征本次世界联赛

前，袁心玥坦言自己很期待这一次的比赛，而她

和队友们也准备好了。

新一届中国女排从今年2月初就在宁波北

仑集结展开冬训备战。袁心玥介绍说，从2月集

中至今，中国女排的队员们一直在不断磨合、备

战，大家的状态也有所提升，“我很期待这次的

比赛，我也相信，我们准备好了。”

前往名古屋参赛前，中国女排在最后阶段

的训练中更多侧重于结合实战的技战术配合演

练。而袁心玥也透露，她和中国女排的队员们会

在全队战术训练结束后，进行一些单独的配合

训练，从而加强自身技术中的不足之处。自2月

至今近四个月训练结束后，袁心玥觉得收获颇

丰，“经过这么长时间的对于排球的积累，我也

希望我们能够在这一次的世界女排联赛中，把

我们平时训练的东西展现在比赛场上。”袁心

玥说，她和队友们会通过技术录像更好地吸取

以往比赛中的经验，同时也会做好针对不同的

对手的准备，因为对手们也会随着积累而不断

进步，中国女排会在临场布置上做好准备。

经过今年的集训备战，袁心玥最大的感受是新一届中

国女排队员们之间的配合更加默契，队伍的凝聚力也变得

更强，“毕竟去年是我们重新组队的第一年，人员方面有一

些变化，但是经过去年一年的训练和比赛所带来的锻炼，今

年再回来，我觉得大家都有了全新的目标。”袁心玥说，这种

默契程度的不断提升，让她和队友们今年在技战术配合上

也更熟练了。

出征此次世界女排联赛名古屋站的14名中国女排队员

以去年世锦赛主力阵容为框架，是一支有着较丰富大赛经

验且年龄结构合理的队伍。不过在此前的集训中，中国女排

仍然有很多年轻的面孔。即便暂时没有获得参加本次世界

女排联赛的机会，那些年轻人也将有机会代表国家队参加

其他赛事，是中国女排未来的希望所在。身为队长，袁心玥

说，本届中国女排年龄最小的队员都已是2004、2005年出生

的后起之秀，她们的潜力很大，“她们和我们一起训练，我们

也会发挥好老队员的传帮带的作用。”
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刁琳宇和许晓婷将在此次2023

世界女排联赛名古屋站承担起中国

女排二传的重任。这对“老带新”的组

合中，刁琳宇也将在巴黎奥运周期第

二次出战世界女排联赛。经过去年各

项世界大赛的积累和此前四个月封

闭集训的磨砺，处于当打之年的刁琳

宇更加稳重，和其他攻手之间的配合

也越来越默契。在此次世界女排联赛

中力争更好的成绩是她和队友们共

同的目标。

在漳州集训的最后阶段，中国女

排始终保持着较高的训练质量和较

大的训练量，并没有因为大赛在即而

有所放松。刁琳宇坦言，通过这一段

的训练，全队的串联状态很好，她和

几位攻手的熟悉程度相较去年有了

比较大的提升，所以攻传之间也会比

上赛季更加默契。“不过我与攻手相

互之间的配合方面，虽然有一些进

步，但我觉得还是不够的，仍然需要

有一些更精确的配合。”

刁琳宇也介绍说，和今年2月初刚开始集训

时相比，全队攻传之间的默契度肯定更高，目前

大家的配合也处于一个较好的状态，队员们都

在通过积极沟通努力把训练配合中出现的问

题，抓紧每一天的时间都解决好。虽然临近比

赛，她和同组的队员们磨合得更多，但平时的训

练中，她也会和其他攻手进行积极沟通和配合。

她也很期待能够在此次世界女排联赛的实战中

检验自己和攻手通过长时间训练所带来的攻传

配合方面的效果。

谈及新赛季世界女排联赛，刁琳宇坦言自

己非常激动，因为准备了好几个月，终于可以出

去比赛了，“我们也期待今年相较于去年，会有

一个比较大的进步，要比上赛季世界女排联赛

取得一个更好的成绩。”

刁
琳
宇

努
力
争
取
更
好
的
成
绩

此次出征世界女排联赛，副攻袁心玥继续

身披中国女排队长战袍。在出征本次世界联赛

前，袁心玥坦言自己很期待这一次的比赛，而她

和队友们也准备好了。

新一届中国女排从今年2月初就在宁波北

仑集结展开冬训备战。袁心玥介绍说，从2月集

中至今，中国女排的队员们一直在不断磨合、备

战，大家的状态也有所提升，“我很期待这次的

比赛，我也相信，我们准备好了。”

前往名古屋参赛前，中国女排在最后阶段

的训练中更多侧重于结合实战的技战术配合演

练。而袁心玥也透露，她和中国女排的队员们会

在全队战术训练结束后，进行一些单独的配合

训练，从而加强自身技术中的不足之处。自2月

至今近四个月训练结束后，袁心玥觉得收获颇

丰，“经过这么长时间的对于排球的积累，我也

希望我们能够在这一次的世界女排联赛中，把

我们平时训练的东西展现在比赛场上。”袁心

玥说，她和队友们会通过技术录像更好地吸取

以往比赛中的经验，同时也会做好针对不同的

对手的准备，因为对手们也会随着积累而不断

进步，中国女排会在临场布置上做好准备。

经过今年的集训备战，袁心玥最大的感受是新一届中

国女排队员们之间的配合更加默契，队伍的凝聚力也变得

更强，“毕竟去年是我们重新组队的第一年，人员方面有一

些变化，但是经过去年一年的训练和比赛所带来的锻炼，今

年再回来，我觉得大家都有了全新的目标。”袁心玥说，这种

默契程度的不断提升，让她和队友们今年在技战术配合上

也更熟练了。

出征此次世界女排联赛名古屋站的14名中国女排队员

以去年世锦赛主力阵容为框架，是一支有着较丰富大赛经

验且年龄结构合理的队伍。不过在此前的集训中，中国女排

仍然有很多年轻的面孔。即便暂时没有获得参加本次世界

女排联赛的机会，那些年轻人也将有机会代表国家队参加

其他赛事，是中国女排未来的希望所在。身为队长，袁心玥

说，本届中国女排年龄最小的队员都已是2004、2005年出生

的后起之秀，她们的潜力很大，“她们和我们一起训练，我们

也会发挥好老队员的传帮带的作用。”

袁
心
玥

我
们
的
凝
聚
力
更
强
了

李
盈
莹

我
们
非
常
重
视
这
次
比
赛

刁琳宇和许晓婷将在此次2023

世界女排联赛名古屋站承担起中国

女排二传的重任。这对“老带新”的组

合中，刁琳宇也将在巴黎奥运周期第

二次出战世界女排联赛。经过去年各

项世界大赛的积累和此前四个月封

闭集训的磨砺，处于当打之年的刁琳

宇更加稳重，和其他攻手之间的配合

也越来越默契。在此次世界女排联赛

中力争更好的成绩是她和队友们共

同的目标。

在漳州集训的最后阶段，中国女

排始终保持着较高的训练质量和较

大的训练量，并没有因为大赛在即而

有所放松。刁琳宇坦言，通过这一段

的训练，全队的串联状态很好，她和

几位攻手的熟悉程度相较去年有了

比较大的提升，所以攻传之间也会比

上赛季更加默契。“不过我与攻手相

互之间的配合方面，虽然有一些进

步，但我觉得还是不够的，仍然需要

有一些更精确的配合。”

刁琳宇也介绍说，和今年2月初刚开始集训

时相比，全队攻传之间的默契度肯定更高，目前

大家的配合也处于一个较好的状态，队员们都

在通过积极沟通努力把训练配合中出现的问

题，抓紧每一天的时间都解决好。虽然临近比

赛，她和同组的队员们磨合得更多，但平时的训

练中，她也会和其他攻手进行积极沟通和配合。

她也很期待能够在此次世界女排联赛的实战中

检验自己和攻手通过长时间训练所带来的攻传

配合方面的效果。

谈及新赛季世界女排联赛，刁琳宇坦言自

己非常激动，因为准备了好几个月，终于可以出

去比赛了，“我们也期待今年相较于去年，会有

一个比较大的进步，要比上赛季世界女排联赛

取得一个更好的成绩。”

刁
琳
宇

努
力
争
取
更
好
的
成
绩

王
云
蕗

希
望
能
比
之
前
做
得
更
好

袁心玥 新华社记者 孟鼎博摄（资料照片）

李盈莹 新华社记者 孟鼎博摄（资料照片）

刁琳宇 新华社记者 季春鹏摄（资料照片）

王云蕗 新华社记者 孟鼎博摄（资料照片）

中国女排主攻位置始终是外界非

常关注的焦点所在。在本次世界女排

联赛中，中国女排共有李盈莹、王云

蕗、仲慧和杜清清等四名主攻手出征。

能否更好地承担起李盈莹主攻对角位

置，让中国女排的快攻体系能够更顺

畅地运转起来，重任落在其他三位主

攻身上。而其中，在去年女排世锦赛上

担纲首发主攻的王云蕗被寄予了厚

望。

出征世界女排联赛前的训练课

上，我们看到了一位和上赛季不太一

样的王云蕗。她的弹跳、扣球有了显著

提升，防守能力进步明显，体重也有了

大幅度的下降。王云蕗把这一切都归

于新一届中国女排狠抓体能训练所带

来的成果。

王云蕗介绍说，中国女排主教练蔡

斌很重视体能训练，中国女排在福建漳

州开展的近一阶段训练中的一个重点，

就是提高运动员的体能和身体素质。而

通过这段时间的训练，王云蕗表示自己

在力量和身体素质等方面有了比较大

的进步，技术上也随之带来了相应的提高。

在王云蕗看来，中国女排主攻位置上的良性

竞争是比较激烈的，但她觉得，一个团队有良性竞

争是一件非常好的事情，”如果大家都能够通过良

性竞争获得共同提高，一起为这支队伍添砖加瓦，

可以让这支队伍变得更好的话，我非常喜欢这种

竞争。”谈及自己的特点，王云蕗坦言她在进攻方

面跟其他主攻手相比不算很强，所以她必须要在

一传和防守方面为队伍做好保障。“当然，我在一

传防守方面也还是有很多的不足，但是我希望能

够在为其他的同伴做好保障的情况下，自己的进

攻也有更大的提高，希望我能够全面发展。”

王云蕗表示，她很期待能够在本届世界女排

联赛中为中国女排作出贡献，也希望能够把自己

在训练中的一些提高之处，运用到比赛场上，“我

希望自己可以多得分，然后为队伍分担更多压力，

我希望能够比之前做得更好。”她说。

这将是李盈莹第二次以主力主攻身份代表

中国女排出现在世界女排联赛的赛场。在她看

来，今年的自己面对世界女排联赛，心态更加坦

然也更加平和。她和队友们很重视这一次世界

女排联赛，大家的准备也很充分。

在出征此次世界女排联赛前，李盈莹介绍

说，近期中国女排在训练中演练的技战术配合

比较多，队员们也一直处在增进彼此磨合默契

度的良好状态之中。“相比去年，我们还是有很

大进步的，但是大家也还有很大的提升空间，每

个人也都在努力提高，弥补自身短板的同时，增

加和队友的配合。”李盈莹说，队员们在场上也

更加明确了彼此的任务，例如彼此站位之间结

合部的球谁去防守等等，这都说明大家相互之

间的配合默契度有了很大进步。

谈及自己，李盈莹坦言和去年相比，不一样

之处在于她心态上的明显变化。李盈莹说，去年

她第一次以主力的身份参加世界女排联赛，比

赛中难免会有一些忐忑和紧张，比如想全力发

挥，又会担心自己发挥不好，会背上想法比较多

的包袱。而新的一年、新赛季，她的心态会更坦

然一些，更放松一点，“就是希望能够把我这段

时间封闭训练的成果在比赛中发挥出来就好。发挥好或者

发挥不好，我都会积极地去总结，我要用更平和的心态去面

对这些。”

李盈莹还说，中国女排主攻组的新老队员们在训练中

都会互相鼓劲、相互提醒，“我觉得，站在场上，最重要的就

是要自信，要相信我们自己就是最好的。虽然大家肯定会有

自己的短板，但正因为排球是个集体项目也是团队项目，我

觉得打的就是一个相互配合、互相弥补，这也是我们排球项

目的魅力所在。”她说。

本版撰文 本报记者 苏 畅

2023年世界女排联赛于5月30日拉开战幕。已于

26日从福建漳州前往日本名古屋备战首站比赛的中

国女排31日将迎战首个对手巴西女排。在漳州为本次

比赛进行备战训练时，中国女排队员们纷纷表示了对

2023赛季首个世界大赛的期待，她们也都鼓舞斗志、

做好准备，力争通过本次比赛检验集训成果，取得比

上赛季更加出色的战绩。


