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本报讯 6月1日至30日，全

国妇联联合国家卫生健康委、国

家体育总局启动“健康中国 母

亲行动”宣传月活动，旨在落实

《“健康中国2030”规划纲要》《健

康中国行动（2019—2030年）》，

深化“健康中国 母亲行动”，多

渠道、全方位普及健康知识，优

化健康服务，提升妇女健康素

养，以妇女健康带动家庭健康，

助力健康中国建设。

全国妇联将与国家卫生健

康委、国家体育总局在北京开展

“健康中国 母亲行动”专场活

动。各地妇联组织将聚焦普及

健康知识、优化健康服务、建设

健康环境、实施健康项目等重点

任务，因地制宜开展形式多样的

健康宣传和服务活动，为广大妇

女群众和家庭提供全方位健康

守护。

（林 剑）

本报讯 在纪念中华苏维

埃共和国“五卅”赤色体育运动

会90周年之际，红色体育文化发

展座谈会日前在江西瑞金举行。

体育总局体育文化发展中

心、体育总局离退休干部局、江

西省委党史研究室、赣南师范大

学、江西省体育局、赣州市相关

负责人，体育史专家学者和来自

遵义、延安、龙岩、井冈山、宁化、

长汀等地党史（史志）研究人员，

以及瑞金红色后代，学生，优秀

运动员、优秀教练员代表进行座

谈交流。

1933年5月30日，中华苏维

埃共和国临时中央政府在瑞金

叶坪召开“五卅”赤色体育运动

会。运动会上成立了中国共产

党领导的第一个全国性体育组

织、苏区体育事业的最高领导机

构———中华苏维埃共和国赤色

体育委员会。此次会议的召开，

旨在重温红色体育史，挖掘、传

承、发扬红色体育中的红色基

因，传承赤色体育精神，也是各

方群策群力用活红色资源、传承

红色基因、赓续红色血脉的有益

探索，从赤色体育中汲取强大精

神力量，奋力推进体育事业高质

量发展。

在座谈会上，体育史专家学

者就传承创新红色体育文化、弘

扬苏区体育精神、赓续红色血脉

等内容作主旨演讲、发表真知灼

见。会前，与会人员还实地参观

了中央苏区体育史陈列馆、叶坪

旧址群、红井旧址群、“二苏大”

旧址，观摩了瑞金体育传统项目

学校、足球改革创新示范学校。

（林 剑）

本报讯 5月31日，“文明我

先行”活动走进宋庆龄故居，邀

请少年儿童一起放飞和平鸽，并

进行产品制作体验，共庆“六一”

儿童节。活动期间，时代小先生

实践育人成果展览在宋庆龄故

居同场进行。

宋庆龄基金会相关负责人

表示，基金会注重发挥宋庆龄故

居的实践育人作用，为少年儿童

搭建优质实践平台，坚持不懈开

展时代小先生活动，打造青少年

教育实践新平台。

为丰富儿童体验，中国信鸽

协会制作了150个信鸽天使吹气

塑料模型。领导、嘉宾、小学生们

还共同放飞610羽和平鸽，将和平

的种子播撒进儿童青少年心田。

据了解，宋庆龄故居目前养

鸽数量200羽左右，由于鸽舍建

造年代比较久远，已显得有些陈

旧，为改善宋庆龄故居鸽舍的环

境，中国信鸽协会将以慈善捐助

的方式斥资修建新鸽舍。

本次活动由宋庆龄故居管

理中心、北京市西城区什刹海街

道办事处主办，北京市西城区教

育委员会支持，中国宋庆龄基金

会指导，中国信鸽协会协办。

（刘昕彤）

本报记者 王 辉

数字技术作为推动经济增长的主要

动力，持续渗透到社会经济的各个领域。

在2023中国体博会上，多家健身企业带

来了他们运用数字技术赋能的家用健身

产品。

“为了实现数字化力量健身，我们创

新研发出自发电数字平板力量站，采用独

特的数字算法，将阻力分段计算，使训练

全过程力量数据化，仅仅通过简单旋钮调

节，即可在家实现力量健身，免去手动卸

铁块的麻烦。”厦门任和运动器材有限公

司董事长任杨杰告诉记者，传统力量健身

器械，体型大而笨重，并不适合家庭健身。

该公司研发的这款自发电数字平板力量

站，使用的是他们独创的力量电机来提供

阻力，使得整机厚度仅有6厘米，重量只有

22公斤，整体轻薄简约，即使一个人也能

搬动，居家使用收纳很方便。

“传统力量训练，易出现肌肉拉伤问

题，所以健身房力量训练器旁边往往都

会安排教练教学和急救。这款平板力量

站为向心力训练模式，不同于传统配重

块的离心训练，向心力适用各个年龄段

的人群，对初学者更加友好，肌肉不易拉

伤，锻炼过程更安全。对于有经验的训练

者，力量站能进行丰富的动作选择，且具

有30档阻力调控。除以上亮点外，这款平

板力量站最吸引人的是自发电功能，节

能环保。”任杨杰说。

“我们这款椭圆机对家庭健身趋势的

引领性，核心体现在基于软硬一体化的

“线上竞技+线下健身”模式，通过内容、

技术创新，最大程度减少用户操作环节，

提供沉浸式、游戏化的智能家庭健身体

验。”浙江麦瑞克科技有限公司品牌公关

负责人潘杰告诉记者，他们在这次体博会

上展出的ZEN超燃脂翘臀塑形椭圆机有

三方面亮点：第一，设计方面，质感独特、

小巧非凡，展开占地面积仅0.7平方米。第

二，功能方面，动静结合、充满活力。“椭圆

机+飞力士棒”的创新搭配，燃脂塑形一

步到位，飞力士棒可以作为支架使用，可

以单根使用，也可以两根同时使用，既能

精准练臀，又能练遍全身。第三，内容方

面，丰富课程、沉浸体验。打开相关客户

端，连接设备就能跟着专业教练团队上

课。软硬件一体化过程中，技术是关键的

“粘合剂”。比如一键飞梭，过程中机器阻

力会跟着课程强度自动调整；又比如全智

能心率调阻，用户佩戴的心率臂带如果发

现异常，会自动调整阻力防止意外。简单

来说，用户只管上课体验，其它都交给内

容和技术。

潘杰认为，家用健身器材消费的未来

是内容、游戏和互动服务的融合。绿色化、

数字化是顺应社会发展的趋势，也是健身

行业发展的必然。关于运动科技的想象，

健身行业的发展永不止步。

本报讯 日前，2023年海南

省体育行业专场招聘会在海南

体育职业技术学院举办。招聘

会持续开拓体育岗位招聘，促进

海南体育专业高校毕业生高质

量充分就业。

本次招聘会采用“线上+线

下”“专场+专区”的形式进行，

线下设置活动主场区、招聘区、

就业指导与咨询区三个分区。

主会场在海南体育职业技术学

院，众多用人单位为求职者提供

实习及就业岗位近2000个。

海南凭借得天独厚的体育

旅游资源和自贸港政策优势，正

在推进国家体育旅游示范区创

建，体育产业供需两旺。本场招

聘活动是以体育作为主题的专

场招聘会，旨在搭建体育产业用

人单位和年轻人才之间的桥梁，

其中80家用人单位现场揽才，已

达成就业意向接近200人。

据悉，此次体育专业招聘会

一方面创造条件主动邀请用人

单位进校园，为毕业生求职提供

便利；另一方面解决了体育专业

高校毕业生就业问题，发掘就业

岗位，进一步提升体育人才岗位

匹配的精准度和实效性。

（轧学超）

本报讯 近日，2023年中国

龙舟公开赛（四川·恩阳站）暨

“划遍四川”恩阳站在巴中市恩

阳龙舟公园开幕。据悉，这是自

去年恩阳举办“划遍四川”2022

年恩阳龙舟公开赛后提档升级

的首场国家级龙舟赛事。

本次恩阳站共设男子组、女

子组和大众组，共36支队伍参

赛，其中大众组分为大众A组和

大众B组。赛事设有100米、200

米和500米直道赛，男子组另设

3000米绕标赛。

经过两天激烈角逐，男子组

福州长乐汇泉龙舟俱乐部以包

揽100米、200米、500米3个直道

赛第一，3000米绕标赛第一以及

总成绩第一的优异成绩创造了

本场比赛的“奇迹”，女子组总成

绩第一名由华中科技大学龙舟

队夺得。

这是中国龙舟公开赛首次

来到恩阳，但恩阳无论从赛事组

织、竞赛执行、接待、志愿服务等

方面，都不似一位“新手”。恩阳

用自己的底气，为全国乃至全世

界的龙舟爱好者带来了一场集

精彩和观感完美融合的龙舟竞

渡盛宴。

（邓红杰）

本报记者 冯 蕾

中国老年人体育协会开展柔力球项目已20余年，作为深受中

老年人喜爱的运动项目，柔力球无论是在规则、器材还是执裁上都

不断推陈出新，以科技手段为支撑，突出柔力球运动科学、健康、高

雅、富有民族韵味的特色。

日前，第四届全国老年人体育健身大会柔力球交流活动举行，

21支代表队经过激烈紧张的技艺交流，决出了优胜奖和优秀奖。

在本届活动中，柔力球项目组委会率先走出了“老年体育+科

技辅助”的关键一步。“柔力球智能辅助裁判器是2018年我们开始

研究试验的，现在已经是第五代系统了。”本次柔力球活动竞技裁

判长李恩荆向记者详细介绍道。

“研究这套设备的初衷是为了减少裁判的人为因素干扰比赛，

柔力球竞技类似于网球、羽毛球，属于隔网对抗项目，但运动员在

“迎、引、抛”这三个阶段不允许二次发力，这些都需要主裁判主观

判断。这套系统设备的出现在不改变场上裁判人员总数的情况下，

重新定义三位裁判员职能，当出现犯规动作时，3名裁判中至少2人

按下手中的发射器，提示音响，则认定为犯规。当1名裁判按键，超

过2秒内无其他裁判按键，则为不犯规。”对于这一重大变化，队员

们都拍手称赞，表示这样有利于集中精力，发挥出更好水平。

本次柔力球活动竞技比赛采用《全国老年人柔力球竞赛规则

(2020版)》，对于一项集健身、娱乐、展示和竞技为一体的群众体育

项目，规则不断更新和完善至关重要。“我们每过几年就要对规则

进行一次全方位的修订。”李恩荆表示，“规则的变化不仅需要运动

员去适应，裁判员更要去学习、理解、提升。规则的修订加上新增添

的柔力球智能辅助裁判器，要求裁判看到违例、犯规时要立马按下

按钮，手脑要时刻保持紧张状态，全身心投入赛事中。这些规则上、

器材上的变化，裁判要更快适应。”

器材不断升级利于运动员发挥出更佳水平。球拍由铁而木，由木改塑，再到

后来的碳纤维、塑钢，一代一代地演变改进；球拍面也由皮质到塑料、树脂等不断

更新；柔力球由最初的改良拳击手套，发展到后来的注水球胆，再到塑料壳内装

沙子，以及胶皮内置沙子等。运动员手握趁手的球拍在场上的表现注定是英姿

飒爽、刚柔并济。

本报讯 十四运会群众赛事活动羽毛球比赛5

月30日在湖北荆州落幕。广东代表队潘登、王洋击

败东道主选手，以9战全胜夺得群众C组男子双打

冠军，这是广东羽毛球历史上第一个全运会羽毛球

群众组冠军。

优异成绩的背后离不开教练员长期的付出和

团结协作。本次全运会群众组代表队教练组成员有

羽毛球世界冠军陈清晨的启蒙教练张智勇、地方教

练冯寒、羽毛球世界冠军薛松等，从选拔队员、备战

训练到参赛，都有教练团队辛勤付出和科学指导，

整个团队齐心协力，心往一处想，劲往一处使，坚定

目标，紧密团结。 （黄心豪）

本报讯 5月30日，河南省第十四届运动

会暨第八届残疾人运动会社会组省直和中央

驻豫单位组羽毛球项目比赛在省职工文体中

心开赛。作为首个开赛项目，比赛设男子单

打、男子双打和混合双打三个小项，吸引了55

支队伍近500名运动员参赛。

本届运动会共设13个大项，30个小项，比

赛自5月30日开始至8月底结束，将有90多家

单位5300多名运动员参加各个项目的角逐。

据介绍，本届运动会是历届省运会省直

机关组参赛人数最多的一次。作为全省规格

最高的综合性运动会，省运会设置省直机关

和中央驻豫单位组的比赛，旨在为各单位搭

建切磋、交流，加强沟通、加深友谊的平台，让

大家在运动场上展示河南干部职工的运动风

采和精神风貌。

（崔 宇）

本报讯 2023年福田超级联赛“华强北极限运

动月”日前在深圳华强北街道举行。本次活动包括

跑酷、极限轮滑等多项热门项目的角逐。

比赛首日进行的是极限轮滑街式赛，每位选手

出场两轮每轮60秒，裁判根据选手表现打分。赛事

分为男子5-7岁组、男子精英组、女子5-7岁组、女

子精英组，30多名少儿报名参赛。经过角逐，陈培乐

和肖新怡分获5-7岁男子组、女子组冠军，男子、女

子精英组冠军分别是谭朴城、吴思仪。

广受欢迎的是少儿跑酷越野挑战计时赛，赛事

按年龄分为4组，共70多名少儿选手参赛。赛事设置

专业标准的跑酷器械路线，选手需通过专业的跑酷

技巧定点、爬行、速降、懒人跳等，用最快的速度从

起点飞檐走壁至终点，时间最短者胜出。最终陈梓

然、陈泽、翟守仁、吴嘉阳分获各组别冠军。

（黄心豪）

本报讯 全国科学健身指导走基层（南京江宁站）暨

江苏体育冠军“双百双送”公益活动启动仪式日前在南京

举行。本次活动由国家体育总局群体司指导，总局社体指

导中心、江苏省体育局、江苏省文明办等共同主办。

本次活动是社会力量参与全民健身的一次生动实

践，将围绕全民健身和乡村振兴两大国家战略，秉承公

益宗旨，通过邀请100位江苏体育冠军进入100个江苏特

色田园乡村，把广场舞技能培训、免费体质测试、科学健

身知识等以志愿服务的形式送到农民身边，同时为当地

乡村的土特产进行公益带货，产生的收益捐给江苏省发

展体育基金会“益起舞动·筑梦乡村”公益基金。

（刘 敏）

本报讯 近日，2023年长三角汽车（房车）集结

赛（合肥站）在合肥融创茂广场开赛。来自长三角地

区的50辆房车、100辆新能源汽车和越野车、34辆摩

托车，共计184辆车有序出发，拉开了集结赛的序

幕。

作为本次集结赛的首站，赛事设“展、赛、游、

娱、购”五大板块，展出面积近8000平方米，超40个

国内外知名汽车品牌亮相；开展“巡游打卡赛”“抖

音挑战赛”“主题摄影大赛”3个官方赛事活动。同

时，安排参赛选手集体游合肥，并组织体育夜市，促

进运动及文旅消费。合肥站赛事还与长三角运动休

闲体验季合肥站活动、体育夜市活动同步举办。

本届赛事分设合肥、芜湖、淮北和安庆四站。除

合肥外，芜湖站将打造品露营文化的休闲之旅；淮

北站打造看转型振兴的传奇之旅；安庆站打造赏山

水人文的诗意之旅。 （马 梅）

红色体育文化发展座谈会举行

“健康中国 母亲行动”宣传月启动

“文明我先行”活动走进宋庆龄故居

中国龙舟公开赛恩阳站开桨

海南举办体育行业专场招聘会

本报记者 王子纯

从校园操场到体育俱乐部、各类

运动场，从参与日常体育活动到玩转

冰雪运动、新兴项目，从开展线上教学

到举办线下赛事，少年儿童参与运动

健身的热情不断升温，处处都是展示

健康、活力的大舞台。

走进保定市春蕾小学，一个个轮

滑少年从眼前闪过，操场上一派生机

勃勃。轮滑运动让这所村小“因体而

兴”，直接改变了学校的体育氛围，也

辐射带动当地更多校园开展轮滑教

学。今年4月，举办了十三届的保定市

中学生运动会，更名为保定市中小学

生（青少年）运动会，并加入轮滑作为

唯一一个小学比赛项目。春蕾小学校

长李秋红表示，这是体教融合的硕果。

掌握一项运动技能，学生收获身心健

康，真正爱上体育运动，这让她十分欣

慰。

如今，“一校一品”“一校多品”“人

人都参与、班班搞活动、校校有特色”

的学校体育模式逐渐在各地形成，学

生在校园乐享运动。

今年，随着新冠肺炎疫情转向乙

类乙管，青少年体育赛事全面开花，搭

建起交流展示的竞技舞台。在日前举

行的全国中小学生武术赛事中，北京

市海淀区双榆树第一小学除了斩获小

学组集体项目冠军，参赛的16名同学还

赢得15枚个人项目金牌、9枚银牌和4枚

铜牌。带队老师高菲表示：“这一成绩

与疫情期间仍然坚持线上教学、训练

密不可分，这种方式充分调动了学生

的自主锻炼意识，让他们认识到，不管

是在学校还是家里，都要养成坚持运

动的好习惯，从而真正掌握一项体育

技能。”

“双减”政策实施以来，越来越多

的家长更加关注体育，在与学校形成

教育合力的同时，开始和孩子一起尝

试各种运动。今年2月，10岁的郑义和爸

爸郑金龙专程从哈尔滨来到内蒙古参

加大众滑雪公开赛，郑金龙说：“我们

之前在哈尔滨当地雪场进行了长时间

系统训练，想通过比赛检验成果，所以

趁着开学前赶紧报名了，这也是孩子

第一次参加滑雪赛。”在上海，6岁的王

子安爱上了冰球，寒假的大部分时间

在冰场里和小伙伴玩得不亦乐乎，妈

妈王云说：“这一年明显感觉到身边喜

爱冰雪运动的家庭变多了。我在孩子

的影响下，也开始上冰体验，我们还打

算去东北感受冰雪世界。”两位家长都

表示，不要求孩子走职业体育路线，只

是想培养他们的运动爱好，强健体魄、

治愈心灵。

随着“六一”的到来，上海市部分场

馆针对适龄儿童免费开放，成为小朋友

专属的体育礼物。其中，市属公共体育

场馆田林体育俱乐部、中原体育场在6

月3日将同时举办“泳池初体验”专场活

动，由专业教练传授游泳知识，带领小

朋友在水中开火车、钻山洞、打水球，体

验泳池的快乐。网球、乒乓球、足球、帆

船、手划艇、排球、跆拳道、马术、篮球、

武术、击剑、围棋、滑板等多个项目的运

动场地设施也将张开怀抱，等待小朋友

的到来。

运动起来吧！在快乐的“六一”，也

在健康成长的每一天。

快乐过“六一”运动少年绽放光芒
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家用健身器材呈现数字化趋势
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江苏体育冠军“双百双送”到乡村

福田超级联赛极限运动开启角逐

广东队夺得全运会羽毛球群众组金牌

长三角汽车（房车）集结赛合肥开赛


