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黄璐超

随着全民健身国家战略深入实施，体育社会组

织参与全民健身的力量不断壮大。自2019年内蒙古

全面推开行业协会商会与行政机关脱钩改革工作以

来，内蒙古自治区体育局、内蒙古自治区体育总会

严格落实“五分离、五规范”要求，根据协会特点和

难易程度分类推进，采取政策解读、宣传引导、现场

办公、一会一策等一系列行之有效的措施办法，提

前完成61家全区性体育协会脱钩任务，体育社会组

织改革脚步坚实有力。近年来，内蒙古自治区加强

对体育社会组织的引领监督，完善支持社会力量发

展全民健身的体制机制，催生了一批活力十足的体

育社会组织，推动了体育社会组织与全民健身深度

融合高质量发展。

规范管理 上下充分联动优势叠加

内蒙古自治区加强对体育社会组织的政策引导

和监督管理，以项目扶持为抓手，指导、规范体育社会

组织赛事活动的流程，严守安全红线，引导体育社会

组织提高自身能力，推动赛事活动提档升级。配合民

政部门规范协会、俱乐部的组织建设和活动开展，探

索制定体育社会组织相关政策和惩戒激励制度，推行

重大业务报告等制度，形成规范化的业务指导与管理

机制。

充分发挥内蒙古自治区体育总会的枢纽作用，支

持全区性体育社会组织通过座谈、研讨、联合组织赛

事活动等方式，加强横向联系与资源共享，促进赛事

活动规范化、体系化。2022年，推动内蒙古自治区冰雪

运动协会等6家冰雪项目协会和10余家冰雪俱乐部共

同举办全国大众欢乐冰雪周，推动内蒙古自治区社会

体育指导员协会联合全区性单项体育协会开展社会

体育指导员培训班，700余人参与其中，助力构建“横

向到边、纵向到底”体育社会组织发展新格局。

点石成金 体育社会组织焕发新机

通过帮助指导、鼓励引导、辐射带动等方式，推动

各级各类体育社会组织向基层延伸，让全民健身的

“毛细血管”更加畅通发达，进一步提升全民健身公共

服务“含金量”。截至2022年底，内蒙古全区性体育社

会组织增至124家，其中包括体育协会100家、民办非企

业23家、体育基金会1家。全区旗县级以上体育社会组

织达2350个，形成了覆盖全区旗县（市、区）的体育社

会组织网络。

值得一提的是，于2018年底成立的内蒙古首家职

业篮球俱乐部———内蒙古农信篮球俱乐部发展迅猛。

内蒙古农信女篮先后夺得2020-2021、2021-2022赛季

中国女子篮球联赛（WCBA）总冠军和2022-2023赛季

亚军，填补了内蒙古自治区没有球队参加全国三大

球顶级联赛的空白，成为内蒙古体育史上首个全国

职业联赛冠军。不仅如此，内蒙古农信女篮组织开

展“草原万里行”“西部公益行”“篮球进校园”等系

列公益活动，走访全区多个盟市，以实际行动为内

蒙古公益事业增添动力。同时，创办内蒙古自治区

小篮球联赛，如今参加小篮球赛事的人数从800余名

逐年提升至2500余名，参与队伍数量从140多支增加

至330多支。

通过开展“科学健身草原行”“科学健身大讲堂”

以及科学健身进机关、进乡村、进社区、进学校、进企

业、进单位“六进”活动等，广泛普及推广科学健身知

识。目前，全区共有社会体育指导员5.7万人，遍布2300

多个居委会、11000多个嘎查村，他们活跃在城乡健身

公园、群众体育赛事赛场和健身站点，用专业知识指

导广大群众更便捷、更科学、更专业地享受健身，为不

同年龄段的人群送上免费的“健康福利”。

百花齐放 全民健身活动渐入佳境

积极开拓思路、创新举措组织开展各级各类体

育赛事活动，推动全民健身蓬勃开展。近年来成功

举办中国内蒙古体育舞蹈公开赛、东西南北中羽毛

球大赛等累计超过1000项赛事活动，形成遍布城乡、

规范有序、富有活力的社会化全民健身组织网络。

鼓励体育社会组织举办全民健身赛事活动，广泛开

展徒步、定向、健身舞蹈、国际象棋等丰富多彩的线

上全民健身系列活动，

扶持协会开展健身指

导、体育培训等

服务，进一步满足

人民群众多元化的体

育健身需求。通过“云赛

事”、“云指导”、下社区等形

式，越来越多的社会体育指导

员变身健身教练，分享专业知识

和技能，带动更多人参与体育锻

炼。

引领体育社会组织参与发展休

闲体育产业。依托内蒙古独特的草原、

湖泊、沙漠、冰雪等自然资源，引领体

育社会组织参与内蒙古草原休闲体育

大会、库布齐沙漠徒步穿越活动等大型

休闲体育赛事活动，推动冰雪、汽摩、路跑

等社会组织开展趣味冰雪、露营、夜跑等

小型多样、贴近生活的休闲体育服务，推进

围棋、羽毛球、篮球等已形成传统、群众基

础厚实、市场潜力较大的体育赛事活动逐

步向半职业、职业方向过渡。

随着内蒙古体育社会组织的数量和项

目覆盖率逐年增长，自我管理能力和造血

能力逐步提高，以体育部门为引领、体育总

会为枢纽、单项体育协会为驱动、基层体

育社会组织为支撑的发展格局正在形成。

内蒙古自治区将加强对体育社会组织的

政策引导和监督管理，充分发挥团结指

导体育社会组织、发展普及体育项目、

培养社会体育人才、开展全民健身赛

事活动、促进对外交往交流等方面

的功能作用，汇聚体育社会组织

的“小微光”，扩大群众身边

的“运动圈”，齐心协力

写好全民健身发展

的“大文章”。

汇聚体育社会组织“小微光”
做好全民健身发展“大文章”

科学健身宣讲来到百姓身边。

内蒙古草原休闲体育大会足球比赛

内蒙古农信女篮卫冕2021-2022赛季中国女子篮球联赛总决赛冠军。

赛车俱乐部齐聚越野e族英雄会。

内蒙古草原休闲体育大会射箭比赛

体育社会组织选派搏克手参加2023伊金霍洛查干苏鲁克大典512搏克精英大赛。

马拉松跑团相聚赛场欢乐多。
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