
本报记者 袁雪婧

退役又复出，上了大学又重回

体操馆，27岁的商春松被体操迷称

作“中国的丘索维金娜”。在上周

结束的全国体操锦标赛上，商

春松带伤作战依然夺下女子

自由体操单项铜牌。“不老

松”依然屹立全锦赛，足

够励志。

在女子自由体操

决赛中，商春松使用

了 全 场 最 高 难 度

5.6的成套，得到

13.400分，与亚

军 浙 江 选 手

张 清 颖 同

分，但是

根 据 打

破平分规则，商春松的完成分较低，最

终获得季军，她仅比夺冠的湖南选手

周雅琴少了0.033分。

“离冠军也就差一点点，这场决赛

我觉得除了立转之外其他都很好，但

是看到分数的时候自己有点难过。”赛

后商春松对自己的表现挺满意的，遗

憾写在脸上。“赛前自己经历了脚部骨

折，恢复起来才一个多星期，恢复期吃

了很多苦，因为脚一直很痛，到现在脚

也没有完全好。”

赛后她在微博上写道：“跨越了3

个周期的我，还能站上领奖台其实已

经很棒啦，虽然有那么一点点难受吧。

今年也算比较困难，从2月开始恢复训

练，赛前一个月脚又骨折，带着伤恢复

训练，也就是赛前一星期才开始拉成

套。下着雨还在场馆外面等了我很久

的体操迷们，谢谢你们一直支持着、喜

欢着我。”

商春松一直有许多支持者，给她

留言鼓励她。“松松一直是我们的榜

样，你真的很棒！我们下个赛场见！”

“谢谢你带给我们的感动，你是最好

的。”“成都大运会见！”

之所以吃了这么多苦，还不肯放

弃体操，原因不外乎热爱。“还是会有

自己的目标，再加上我还是很喜欢体

操。”如今的商春松，是在享受“快乐体

操”。“大了之后，是自己想练了，不像

小时候是教练逼着训练。自己主动练，

在我的强项自由操这种项目，感觉越

练越轻松。”

27岁的商春松，虽然还在赛场

上与比自己小10岁的选手同场竞

技，但她依然像个20岁左右的小女

孩，头上扎着蝴蝶结发圈，像个小兔

子。“年纪越大越喜欢这种可爱的东

西”，她忍不住调侃自己。看到赛场

上这些小朋友，想起自己以前在赛

场的样子，商春松也想给年轻的选

手们一些激励。“邱邱（邱祺缘）这两

年进步很大，前几年比赛的时候我

们一起拍过照，当时我是赛场上最

大的选手，而她是最小的。这两年她

的成长大家都能看到，在赛场上比

以前坚定很多，越来越大气，很为她

感到高兴。”

很多人说商春松是“中国的丘索

维金娜”，商春松说自己会继续练下

去。“我有自己的目标，今年希望自己

能参加世界大学生运动会，2025年的

全运会我也想参加。在练得动的情况

下，我会一直练下去。”
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本报记者 王向娜

“面对退役时刻，我也曾有过内

心的迷茫与疑虑，但我的内心也一直

有一个坚定的声音在回荡：那就是我

喜欢自行车运动，我爱这项事业，我

愿意继续和自行车运动相伴。”两届

奥运会冠军钟天使上周末在上海宣

布退役，接下来她将努力以新的身份

在体育领域续写新的精彩。

钟天使成名于2013年沈阳全运

会，随后便在国际赛场大放异彩，在

2016年里约奥运会上，钟天使搭档

宫金杰夺得场地自行车女子团体竞

速赛金牌，为中国自行车项目实现

奥运金牌零的突破。更为难得的是，

钟天使克服伤病侵扰，坚持备战五

年，并在东京奥运会与鲍珊菊搭档

夺金，以打破奥运纪录和世界纪录

的表现拿下个人运动生涯的第二枚

奥运金牌。

回顾二十年的运动生涯，钟天使

认为自己是幸运且圆满的，在青春的

金色年华里，她以奋斗铺就了努力的

方向，实现了人生华彩。而当人生的

篇章再一次翻开崭新一页时，她也选

择了坚定不移地走下去：“教练员的

身份对于一个人的要求是全能的，要

学会倾听、交流和沟通，我希望自己

能成为一名优秀的教练员，未来带出

世界冠军、奥运冠军。”钟天使将担任

教练员工作，继续在训练场与赛场上

耕耘。

钟天使所理解的教练员身份，还

有更深层次的含义，那就是带动更多

人骑车，爱上自行车，爱上体育运动。

“上海崇明岛的场地自行车馆很快就

要建成了，希望能和中国自行车协会

以及上海体育局一起努力，让场馆不

仅用于专业训练，也能对大众开放。”

能够说出这样的话，并不是钟天

使的一时想法，从东京奥运会结束到

现在，尤其是从去年10月之后，她参

加了一系列活动，走进校园、走进社

区，宣讲自行车运动，宣讲体育在新

时代的功能与作用。

“在宣讲过程中，我并没有讲很

多理论性的东西，而是结合了我自身

的一些运动生涯的经历，无论是对于

我个人，还是对于自行车运动来说，

中国体育近年来有了非常明显的发

展变化，比如像科技助力，包括我们

在里约和东京奥运会上头盔的文化

展示等等，通过亲身经历，给大家尤

其是青少年群体传达出积极的元素，

让大家感受到体育的不同。”

钟天使还谈到，对于体育功能

的认识，自己也有着深切感受，“有

很多角度可以和体育相结合，比如

体育在乡村振兴方面带来的促进作

用实实在在。”钟天使的家乡在上海

浦东新区海沈村，现在就成为了一

个网红示范村，是国家乡村振兴的

示范村，“就是打造以自行车为主

题，结合旅游的一个骑行路线，这些

都和体育、和自行车运动很好地结

合起来了。”

从运动员，到教练员，到自行车

运动的推广者，到体育“公益大使”，

钟天使也感受着人民群众对于体育

的热爱。“通过和大家交流，你会感觉

到他们对体育的认知在不断变化，大

家对于体育也从最早的观赛，到发自

内心地喜欢，再到现在身体力行，自

己参与到运动项目当中去。”

“参加体育运动，比如说骑行、

跑步，是很好的解压方式。一天学习、

工作下来，整个人身体非常紧绷，这

时候拿个车子出去骑一圈，或者去

跑个步，出了一身汗之后，洗个热水

澡就感觉整个人都放松下来了，然

后整个压力、情绪全部释放出去了，

所以我觉得参加体育运动，对于当

代年轻人来说是非常积极的一个解

压方式，有利于身心健康。”钟天使

说，这正是她未来想要持续带给大

家的关于体育、关于自行车的积极

作用。

本报记者 李东烨

5月27日，2023中国田径街头巡

回赛第三站在江苏省南京市举行，

江苏选手王振以2.32米的成绩夺得

男子跳高冠军，并成功达标布达佩

斯田径世锦赛。“这是对前段时间自

己努力康复、训练的一种肯定。”赛

后王振开心地说。

2021年，王振在南京首次参加街

头赛时，便创造个人最好成绩并收获

冠军。同年，王振在全运会夺冠。这次

比赛前，王振没有刻意为世锦赛达标

做准备。“都是按照教练布置的训练

计划稳步推进，主要在赛程安排上有

一些调整。因为刚刚伤愈，比赛安排

没有那么密集，从天津的室内田径锦

标赛之后没参加任何比赛，重点恢复

专项技术和感觉，保证每次参加比赛

都有一个好的状态。”

虽然没有刻意调整备战计划，

但比赛中王振在他选择的前四个试

跳高度上均一次过杆，跳过2.24米

并确保夺冠后，他直接选择了布达

佩斯世锦赛的达标线高度2.32米。

在全场观众的注视下，王振不负众

望，第三次试跳成功，直接获得世锦

赛入场券，追平2023亚洲跳高最好

成绩，刷新个人最好成绩。

“赛前也没有设想以这个高度完

成比赛，但达标也不算预料之外，因

为没有了之前伤病的困扰，自己目前

的训练水平已经达到了，在比赛中选

择跳这个高度，我和教练都很有信

心。”赛后，王振表示能顺利达标自己

十分开心，“最重要的是经过了挺长

一段时间的伤病，恢复正常训练差不

多一个月的时间，很高兴自己的状态

终于在这个赛季回归了，并且刷新了

自己的个人最好成绩。”

即将开启自己运动生涯的第一

次世锦赛，王振非常兴奋，但他表示

更多的是抱着学习的心态参加世锦

赛。“面对的国外选手实力都很强，

我又是第一次参加世锦赛，之前没

有太多国际大赛的经验，这次的参

赛目标是希望这次在赛场上能发挥

出自己应有的水平，争取能够有所

突破，在国际大赛上得到锻炼。和这

么多优秀运动员同场竞技，希望能

够跟他们交流技术，学习他们的做

法，为自己积累宝贵的赛场经验。”

达标世锦赛后，王振和教练一

起制定了备战计划。王振坦言，“今

年有很多大型国际比赛，比如世界

大学生运动会、世锦赛、亚运会，当

前的目标是要努力备战亚运会选

拔赛，争取拿到为国出征亚运会的

机会。”

目前，距离世锦赛还有两个月

的时间，接下来王振的备战重点是

防止出现伤病，确保健康训练、健康

参赛。王振相信，在保持健康身体的

情况下，自己可以跳得更好。

钟天使期待培养出世界冠军

本报记者 马艺欧

在三位出战2023法国网球公开赛

男单首轮比赛的中国球员中，商竣程

被逆转输得可惜，张之臻赢得胜利带

来最大惊喜，吴易昺则是连丢三盘止

步首轮。不过作为目前世界排名最高

的中国男子球员，吴易昺今年在红土

场地的竞争力提升相当明显，乐观向

上不服输的他未来还有巨大空间。

吴易昺不否认自己的打法不适合

红土，但也明确表示，只要随着比赛经

验的积累，一定会有进步。今年的红土

赛季，他拿到了巡回赛级别红土首胜，

还收获了连胜，虽然整体成绩与那些

从小就很适应红土的欧美球员还有差

距，但上升趋势清晰可见。对于给自己

的红土赛季五站单打比赛打分，吴易

昺说：“前两站的分蛮低的，随后两站

还可以，这一站正常。去掉最高分去掉

最低分，整体六七分。”

法网首轮连丢三盘输给阿古特其

实并不让人意外，对手本就是一位高

水平球员，在红土场地更是保留了西

班牙球员的传统优势。这样的对手只

有亲身感受，才能知道其强悍。吴易昺

说，感觉阿古特比自己在视频上看到

的打得好很多，这是第一感受。吴易昺

在第一盘其实有机会，但抢七的些许

偏差，直接左右了后面的比赛走向，这

就是经验的差别。

吴易昺的另一个感受是，比赛场

地和自己之前训练时相比球速很慢，

差别很大，没有办法把自己的特点完

全发挥出来。这也是只有通过实战才

能感受到的。“阿古特是很优秀的选

手，我打的时候像打墙一样，对手也有

不错的攻击性，我自己还有很多可以

提高的地方。”

吴易昺透露，之前没有和阿古特

交手或训练过，他肯定更有经验知道

怎么在五盘三胜的比赛中分配体力

和处理球。吴易昺说：“对我来说这次

法网还没结束，双打含金量虽然不如

单打，但对我来说也是比赛，只要是

比赛我都会好好去做准备。如果总结

今年红土赛季的表现，我觉得还算可

以吧，我也是第一年打ATP巡回赛红

土赛事，也赢了几场，总比一场没胜

的好，我希望以一个乐观、积极的角

度去看待我的网球生涯。我还有很

长的路可以走，我不希望自己在不

擅长的场地上输了几场球，就感到

焦虑。”

乐观向上不服输

吴易昺稳步提升“红土”竞争力
“不老松”屹立全国体操锦标赛

商春松：我会一直练下去

钟天使（前中）带领华东师范大学的学生环校骑行。 新华社记者 刘颖摄
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商春松在比赛中。 李珊摄

成功达标布达佩斯田径世锦赛

王振相信自己可以跳得更好


