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本报记者 弓学文

正在浙江淳安进行的2023年

全国场地自行车锦标赛暨全国青

年场地自行车锦标赛成为新锐力

量脱颖而出的舞台。“00后”小将苑

丽颖在6月3日进行的成年女子750

米个人计时赛中，以48秒807的成绩

斩获冠军并打破该项目全国纪录。

“这场比赛是我近一年来状态

最好的一次，腿上的感觉不会很累，

之前比赛腿很酸，这次比赛骑完以

后没有那么累。”苑丽颖非常满意自

己在比赛中的表现，“我就是奔着破

纪录去的，但没有想到自己骑出了

这么好的成绩，有点出乎意料。”

此前，在6月1日进行的成年女

子团体竞速赛中，由苑丽颖和奥运

冠军鲍珊菊以及名将郭裕芳组成

的国家队两破该项目全国纪录。

女子团体竞速是我国场地自行

车传统优势项目，曾在里约奥运会、

东京奥运会连续夺得金牌。不过在

巴黎周期，国际自盟对场地自行车

项目实施了多项改革，女子团体竞

速由原来的两人参赛改为三人参

赛，因此中国队再次迎来新挑战。

不仅面临规则的调整，而且一

些世界强队都已经提前适应新规、

磨合阵容，因此对于中国队来说备

战巴黎奥运会时间紧、任务重。为

了更大程度调动各省区市的力量，

在全国范围内选拔速度耐力好的

优秀人才，中国自行车运动协会利

用竞赛杠杆，将女子750米计时赛

列为全国正式比赛项目，而且成效

显著，涌现出了以苑丽颖为代表的

一批优秀年轻选手，其中苑丽颖今

年刚满18岁。“女子750米计时赛是

为女子团体竞速第三棒的选手而

设置的，因为规则改变后，缺少具

有竞争实力的第三棒选手，通过设

项，我们发现了很多优秀运动员可

以胜任第三棒，比如苑丽颖，然后

再进行针对性训练。”国家场地自

行车队短组中方主教练高亚辉表

示，“苑丽颖能在比赛中骑出这么

好的成绩，很大一部分原因也是归

功于该项目的设置。”

不仅在全国锦标赛中发挥出

色，而且今年在与世界冠军、世界

纪录保持者德国队的争夺中，苑丽

颖也展现出极强的实力，在2023国

际自盟场地自行车国家杯赛开罗

站女子团体竞速赛中，鲍珊菊、郭

裕芳、苑丽颖斩获金牌，这也是自

巴黎奥运周期项目规则调整后，中

国队首次战胜德国队。

接连在国际、国内赛场取得优

异成绩，苑丽颖给人们留下了深刻

印象。苑丽颖说，接下来她将全力

以赴备战巴黎奥运会。

本报记者 杜 婕

日前在意大利佛罗伦萨进行的2023世界田联钻石联

赛第三站的比赛中，肯尼亚选手基普耶贡以3分49秒11的

成绩打破女子1500米世界纪录，成为该项目第一个跑进3

分50秒的女子选手。

“一直心心念念打破女子1500米的世界纪录，没想到

自己真的做到了。”赛后基普耶贡兴奋地说。上一次佛罗

伦萨赛道诞生世界纪录还要追溯到1981年，当时英国选

手、现任世界田联主席塞巴斯蒂安·科在这里打破了男子

800米世界纪录。

基普耶贡打破了尘封8年的女子1500米世界纪录，原

纪录是埃塞俄比亚名将迪巴巴2015年在摩纳哥创造的3分

50秒07。实际上，去年在摩洛哥基普耶贡就险些打破世界

纪录，她当时跑出个人最好成绩3分50秒37。显然，这一成

绩让她对今年破纪录有了更强的信心。

此次在佛罗伦萨，雨后赛道潮湿，基普耶贡却几乎在

飞驰。1200米用时3分05秒28，略慢于世界纪录，但最后

300米基普耶贡继续加速，越跑越快。最后800米用时不到

两分钟，最后一圈基普耶贡仅用时58秒81。基普耶贡跑出

前所未有的速度，最后以3分49秒11的成绩冲线。

在赢得世锦赛和奥运会冠军之后，基普耶贡就想创

造一个伟大的女子1500米世界纪录。“我之前说过，我想

跑一场漂亮的比赛，看看有怎样的可能，而这就是可能。”

基普耶贡在女子1500米项目上显示出她的统治力，世锦

赛亚军、英国选手劳拉·缪尔以3分57秒09的成绩获得第

二名，基普耶贡比她快了近8秒，第三名杰西卡·赫尔以3

分57秒29秒的成绩创造了澳大利亚和大洋洲纪录。

今年29岁的基普耶贡表示：“我还在努力跑得更快，

比3分49秒更快。本赛季还会有更多精彩的比赛。”这场比

赛之后，基普耶贡很快将在巴黎参加5000米比赛，她的下

一场1500米比赛是7月21日在摩纳哥。

基普耶贡在肯尼亚东非大裂谷地区的一个农场长

大，家中9个孩子她排行第八。小时候她踢足球，14岁时参

加了一场1公里比赛，开始接触田径。作为当今世界田坛

女子1500米项目的统治者，基普耶贡可谓年少成名，身经

百战的她已经参加过三届奥运会、五届世锦赛，在1500米

这一个项目上，她共拿到两枚奥运会金牌和两枚世锦赛

金牌、两枚世锦赛银牌，她也是历史上第二位蝉联奥运会

女子1500米金牌的运动员。今年布达佩斯世锦赛和明年

巴黎奥运会，基普耶贡无疑还是1500米项目的最大夺冠

热门。

成功打开3分50秒大关

基普耶贡刷新女子1500米世界纪录

本报讯 6月4日，2023年全

国田径大奖赛第四站在重庆落

幕。山东队郝淼在女子200米决赛

中以24秒14的个人最好成绩夺

冠。四川队田峻豪以21秒36的成

绩收获男子200米金牌。

安徽选手李玉婷在女子100

米决赛中以11秒56的成绩收获金

牌。女子200米预赛，李玉婷以23

秒71的成绩排名所有选手的第一

位进入决赛，郝淼以24秒16的成

绩排名所有选手的第二位进入决

赛。决赛中，郝淼跑出24秒14的个

人最好成绩，登上最高领奖台。

此外，短跑名将谢震业在男

子100米决赛中跑出10秒05的成

绩，平了个人赛季最好成绩，夺得

金牌。男子110米栏决赛，江苏选

手刘俊茜以13秒40夺冠，创造个

人最好成绩。女子100米栏的金牌

被陈敏佳以13秒19收入囊中，吴艳妮13秒21

获得第二名，两人皆刷新了个人赛季最好成

绩。河南队谢智宇和广东队莫家蝶分别以49

秒59和55秒93摘得男、女400米栏的金牌，两

人皆跑出了个人赛季最好成绩。

（李东烨）
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“00后”小将刷新全国纪录

苑丽颖脱颖而出挑起大梁

本报记者 李东烨

虽然下着雨，但是这阻挡不了谢震业前进的脚步。

在日前进行的2023年全国田径大奖赛第4站男子100米

决赛中，谢震业以10秒05的成绩夺冠。谢震业表示，自己

刚刚从美国外训回来，这次临时决定参赛，为的是迅速

找到感觉，为接下来的亚运会选拔赛等大赛做好准备。

此前在冬训期间，包括谢震业在内的多位中国田

径队短跑选手前往美国参加雷诺教练举办的田径训练

营。在美国外训期间，谢震业除了和来自世界各地的短

跑高手一起训练，也积极参加当地举办的大小赛事进

行热身。

3月中旬，在美国迈阿密举行的一场田径邀请赛中，

谢震业以10秒05的成绩夺得男子100米冠军。一个月后，

在美国佛罗里达进行的汤姆·琼斯田径邀请赛男子100

米比赛中，谢震业跑出了10秒10的成绩排在第四位。

前不久谢震业结束了外训，回国备战杭州亚运会

选拔赛。全国田径大奖赛第四站重庆江津站成了谢震

业回国后参加的首个热身赛。本次全国大奖赛男子100

米比赛分三枪进行。谢震业在预赛轻松出线后，在复赛

第4组跑出10秒26，以小组第一晋级决赛。决赛中谢震

业优势明显，最终以10秒05的成绩夺得冠军。

这个冠军足以证明谢震业目前处在不错的竞技状

态中。不过谢震业坦言，自己刚刚回国，还需要好好找

到比赛感觉。谈到自己目前处于什么成绩水平，谢震业

表示还需要进一步检验。“这一站也是临时决定参赛

的。我刚刚回国，没有什么准备，前一阵调整了一下。后

面有亚运会选拔赛、世锦赛等大比赛，备战任务很严

峻，状态需要不断地进行调整。”

谢震业表示，很期待在亚运会上能收获好成绩，今

年的成绩一直都比较稳定，希望自己在家门口的杭州

亚运会实现新突破。

夺得全国田径大奖赛男子百米冠军

谢震业期待取得新突破

谢震业在比赛中。 新华社记者 吴晓凌摄（资料照片）

本报讯 6月4日，正在云南昆

明集训的国家游泳队部分人员赴

云南省博物馆参观学习。大家纷

纷表示，通过这次学习更加深刻地

感受到我国文化的博大精深，进一

步增强了文化自信。接下来要继续

专注当下积极备战，顽强拼搏，为

国争光，讲好中国体育故事，向世

界展示可信、可爱、可敬的中国。

运动员万乐天说：“很高兴能

够在训练之余来到云南省博物馆

参观学习，让我对中国历史有了更

深入的认识。”运动员俞李妍说，我

从小就很喜欢历史，这次在云南能

够一睹滇文化，很激动。特别是看

到博物馆里形状各异的青铜器等

展品，我更深刻地感受到我们国家

的历史底蕴何其深厚。

教练员蔡力说，云南是一个风

景优美的地方，被世人称为“彩云

之南”。这次有幸参观了云南省博

物馆，发现云南的历史底蕴深厚。

教练员俞金刚说：“目前国家游泳

队正在昆明海埂集训，备战即将到

来的世界锦标赛和杭州亚运会。我

们承载了全国人民对我们的期望。

整个队伍团结一心，运动员奋勇争

先、刻苦训练，辅助人员互帮互助、

保驾护航，大家心往一处想、劲往

一处使，只为圆满完成参赛任务、

为加快推进体育强国建设尽一份

力。” （李雪颖）

国家游泳队参观云南省博物馆

本报讯 中国跆拳道协会奥

运冠军进校园系列活动近日在景

德镇陶瓷大学举行。中国跆拳道

协会副主席、奥运冠军吴静钰参加

活动，并以“弘扬奥林匹克精神，讲

好中国体育故事”为主题和大学师

生们进行了交流。

吴静钰表示：“22年的运动员

生涯、4次奥运会的经历，让我依然

热爱着我的热爱，无论成功还是失

败，我都依然选择继续回到赛场，

不为成败只为超越，我理解了奥林

匹克追求卓越的意义，成功让我自

信，失败使我强大，四届奥运会的

经历让我明白，要不畏艰难，不负

韶华。”吴静钰对跆拳道的热爱与

执着以及不断突破自我的意志品

质，深深地感染了现场的同学。

据介绍，举办跆拳道奥运冠军

进校园活动是中国跆拳道协会贯

彻落实国家体育总局相关要求的

具体举措，通过组织奥运冠军进校

园，向青少年传播中华体育精神，带

来积极向上的正能量，鼓励在校学

生勇于挑战自我，追求卓越，成长为

国家栋梁。中国跆拳道协会接下来

还将持续推进奥运冠军进校园系

列活动，让青少年面对面与奥运冠

军交流，更深入地了解跆拳道运动，

感受到体育的魅力。（苏 畅）

跆拳道奥运冠军走进大学校园

本报记者 袁雪婧

6月3日在菲律宾马尼拉落下帷幕

的第14届亚洲艺术体操锦标赛上，中

国艺术体操集体项目国家队包揽全部

三枚集体项目金牌，为8月世锦赛争取

拿下巴黎奥运会门票迈出坚实一步。

本次亚锦赛中国艺术体操集体项

目国家队派出郭崎琪、郝婷、黄张嘉

洋、蒲彦竹、王澜静、丁欣怡六位选手

出战。在集体全能比赛中，中国队在5

圈项目上拿到35.150分，在3带2球项

目上得到33.700分，两项得分均为全

场最高分，以总分68.850分获得冠军。

集体单项决赛中，中国队在5圈单项决

赛中演绎了充满中国风元素的《水龙

吟》与《破阵乐》，得到35.900分摘得金

牌。在3带2球单项决赛中，中国队诠释

了国际范十足的《蝴蝶与飓风》，得到

33.800分再夺金牌。这样一来，中国队

包揽了集体项目全部三枚金牌。

相比4月在两站世界杯赛夺冠的

经历，亚锦赛的竞争压力似乎不足以

相比，但实际上对队伍的考验很大。

“我们差不多有四年时间没比亚洲区

的比赛了，亚锦赛也并没有想象的那

么容易。”艺术体操集体项目国家队

教练孙丹告诉记者，菲律宾炎热的气

候和环境给中国队带来了很大挑战。

“比赛地温度很高，对人的消耗很大，

有时场馆温度有30多摄氏度，我们需

要去适应这样的环境。这次参赛过程

队伍经受了很大考验，整体在比赛中

保持了稳定发挥。但我认为队伍对环

境变化的快速适应还有不足，需要通

过更多比赛去锻炼。”在点评队伍表现

时孙丹认为，队员在场上的表现和应

变处理更加成熟了。“这次亚锦赛队员

们表现越来越趋向成熟，在场上经验

和应对处理突发情况方面，较之前世

界杯和全国锦标赛都更成熟一点。集

体项目队员们场上配合很多，需要处

理许多细小的点，有时候年轻运动员

会紧张，稍有一点失误或意外就没法

补救。从这次亚锦赛我们完成的四套

来看，大家在这方面的成熟度提升了

很多。”

在去年索菲亚艺体世锦赛上，集

体全能前三名的队伍保加利亚、以色

列和西班牙率先拿下巴黎奥运会门

票，中国队获得集体全能第七名，没能

第一时间“抢票”成功。今年8月在西班

牙举行的世锦赛还将产生5个奥运资

格，中国队目标就是顺利拿下奥运入

场券。“通过亚锦赛发现我们在难度

分，包括器械难度和身体难度的分数，

在完成度上还需要提高。通过参赛我

们也在跟裁判不断沟通，哪些动作是

百分百被认可的，哪些动作需要修改，

我们也一直在探讨。”孙丹表示，每一

次比赛结束后，队伍都会根据规则的

变化去修改成套。“亚锦赛后我们会继

续细化成套，更加细化我们的得分点、

扣分点，做到每一个运动员心中都有

数。世锦赛前我们还有一次世界杯意

大利分站赛的练兵机会，可能也会有

在国外的训练，我们希望以非常充分

的准备去迎接世锦赛，能够拿出很符

合规则又比较完美的成套去参加世锦

赛。”接下来队伍将进入世锦赛前的

备战冲刺阶段。“我们在世锦赛前肯定

还要不断调整成套，一是要继续提高

成套难度的完成分，另外也要把不可

控的因素降到最低，让整个成套合理

化，提高成功率，来应对大赛的考验。”

孙丹说。

亚锦赛包揽三项集体金牌

艺体集体项目国家队蓄力世锦赛争夺奥运门票 本报讯 北京时间6月3日，在

2023世界田联钻石联赛佛罗伦萨

站比赛中，中国选手冯彬以65.91

米的成绩夺得女子铁饼银牌，美国

名将奥尔曼以65.96米获得冠军。

去年在美国俄勒冈田径世锦

赛中，冯彬以69.12米的成绩摘得

女子铁饼金牌，刷新个人最好成

绩。2023赛季冯彬首次亮相赛场就

显现出不错的竞技状态。4月在国

内进行的投掷项群赛中，冯彬投出

65.29米。在全国田径大奖赛第二

站比赛中，她以66.15米收获金牌。

本赛季冯彬的主要任务是布

达佩斯田径世锦赛和杭州亚运会。

冯彬正按照计划逐步增加比赛强

度。5月下旬在德国举行的女子铁

饼比赛中，冯彬以66.70米的成绩

夺冠，这是冯彬本赛季参加的首场

国际比赛，创造个人赛季最佳成

绩。谈到本赛季计划，冯彬表示：

“我会提高整体比赛强度，全力备

战今年的世锦赛和亚运会。”

世界田联钻石联赛佛罗伦萨

站是冯彬在本赛季参加的第二场

国际比赛，也是冯彬在本赛季首次

亮相钻石联赛。在女子铁饼比赛

中，冯彬和东京奥运会冠军奥尔曼

是夺冠热门。冯彬在第二轮投出

65.50米取得领先，不过奥尔曼第

五轮投出65.96米实现反超。虽然

冯彬在第五轮进一步将成绩提高

到了65.91米，但最终还是以5厘米

之差屈居亚军。 （李东烨）

田径钻石联赛佛罗伦萨站冯彬摘银


