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本报记者 轧学超

伴着悠扬的曲调，选手们时而飞鹤展翅，时而

抬头望月，一招一式柔和缓慢、干净利落，博得观

众阵阵掌声……近日，由国家体育总局、全国老龄

工作委员会办公室、中国老年人体育协会主办的

第四届全国老年人体育健身大会健身气功交流活

动在山东省淄博市体育中心综合体育馆举行。

交流活动中，选手们身着统一的服装，动作整

齐划一，他们凝心聚神、柔和连贯地完成每一个动

作，云卷云舒中展现八段锦、易筯经等健身气功的

精气神韵。选手们极富美感的动作不断冲击着观

众的视线，大家纷纷拿出手机拍照留念。

健身气功是以自身形体活动、呼吸吐纳、心理

调节相结合为主要运动形式的传统体育项目，是

中华悠久文化的重要组成部分。来自云南的选手

齐康告诉记者，健身气功在全国老健会精彩亮相，

并得到广泛认可，这得益于老年体育良好的发展

态势和健身气功爱好者的共同努力，希望通过此

次交流活动，推动老年人健身气功项目提质升级，

让更多老年人在高水平赛事交流平台中体验运动

魅力。

青春焕发的老年人是交流活动现场的一道

亮丽风景，许多选手虽已年近古稀，但看上去精

神矍铄，步履矫健。来自浙江的选手吴彩琴坦言，

健身气功已成为自己生活中不可或缺的一部分。

“越练健身气功，越感受到它作为中华传统养生

文化的魅力，不仅能增强体质，而且能缓解压力

和焦虑情绪，对于老年人的身心健康有很大的帮

助。”吴彩琴说。

练就好体魄、提高生活质量是老年人习练健

身气功的主要目的，而对于不少年轻人来说，习

练健身气功更是一种表现个性、挑战自我的途

径。在此次健身气功交流活动现场也出现了不少

年轻人的身影。“这个项目现在很受欢迎，习练者

众多，参与这项运动的年轻人也在逐年上升。交

流活动在家门口举办，我和几个朋友就抱着学习

的心态来观看。”来自淄博的90后小伙儿冯甲介

绍，此次交流活动对提高淄博健身气功功法水平

起到了积极作用。他说：“我的母亲练了二十几年

的八段锦，整个人的状态特别好，受她

的影响，我有时会跟着她一起习练，

最大的收获就是情绪更稳定了，看

到交流活动中很多叔叔阿姨的精彩

表现，我也要回去鼓励母亲参加类

似的老年体育活动。”

在活动现场，许多当地健身气

功爱好者也和选手们进行了交流，

选手们和大家分享了练功心得。来

自淄博的70岁健身气功爱好者陈建

强说：“和选手们交流，感觉对功法有

了更深入理解，盼着有机会可以在淄博

举办更多的赛事交流活动，我也要积极参

加。”

最近一段时间，很多人“赴淄赶烤”，突然火

爆的烧烤把淄博推成了“顶流明星”。陈建强表

示：“淄博因为烧烤和热情好客而‘出圈’，如今，大

街小巷又都能感受到大家习练健身气功的热情，

这对于推动淄博老年人参加体育健身活动有着

重要作用。”

本报记者 李金霞

近日，全国老年人体育健身大会柔力球交

流活动在安徽桐城收官。花式赛场上，旋律欢

快、翻拍回旋，伴随着音乐节拍选手们“翩翩起

舞”；网式赛场上，高抛旋转、技艺纯熟，淋漓尽

致地展现了柔力球的独特魅力。

柔力球运动融合了太极、羽毛球、网球等

技术特点，集竞技性、健身性和观赏性于一体，

是一项深受中老年人喜爱的具有民族特色的

体育运动项目，现在已经进入校园中，也吸引

了不少青少年加入。“现在柔力球不只是中老

年人在玩，很多年轻人都在玩，学校里开展柔

力球课外活动班、选修课、必修课、专业课等。

柔力球具有中华民族特质，不但能健康体魄，

还能陶冶情操。现在柔力球运动在普及基础上

有计划地举办培训、展演、竞赛和交流活动，竞

技水平提高很快。”此次柔力球交流活动套路

裁判长娄步月说。

项目的传承发展一定要有新鲜血液进

入，为了吸引更多人参与，中国老体协柔力球

专委会对其进行了套路创新、技术创新、动作

创新、形式创新等，大力推进柔力球运动向

新、高、精方向发展，赋予了柔力球旺盛的生

命力。

“柔力球这项运动带给我的改变太大了，

我从前身体不太好，患有严重的肩周炎，有时

连肩膀都不敢抬，2012年时无意中接触了柔力

球，立刻吸引了我。在练习柔力球的过程中，我

身体状况不断变好，肾结石、肩周炎等疾病都

逐渐好转甚至消失了。”柔力球竞技交流项目

山东省代表队男单队员刘京超讲述了柔力球

带给他的改变。“对于初学者来说可能起步阶

段有些困难，会有些枯燥，但坚持下去，练好基

本功会发现其中的乐趣，逐渐了解柔力球文

化，感受柔力球魅力。慢慢练习下去会发现身

体在不断改变，尤其是老年朋友们可以多多尝

试柔力球。”

作为一项始终贯穿美育教育的运动，柔

力球贯彻“轻快、矫捷、优美”的理念，每个动

作都包含手、眼、身步与呼吸的配合，吸取了

武术中手、眼、身步、神气、力、功等要求，运用

了太极拳的动作规范，充分体现了柔力球“轻

灵圆活，势势相连，闪转腾挪，进退转折，动静

缓急，刚柔相济”的运动特点。再结合套路柔

美与竞技的刚健，柔力球正不断推陈出新，吸

引着各年龄人群参与进来，在迎、引、抛间传

递健康与快乐。

本报记者 刘昕彤文/图

“我们要展现新时代全国老年人积

极向上、参与健身、健康幸福的良好精

神风貌，通过交流活动给大家提供一个

广阔的交流展示平台。”中国老年人体

育协会副主席温文在第四届老健会广

场舞交流活动后接受记者采访时说。

本届老健会坚持“安全第一、重在

参与、重在健康、重在快乐、重在交流”

的宗旨，围绕“安全多样、示范引领、节

俭廉洁、交流出彩”的办赛目标，将老年

人健身新项目推荐、老年人健身伤病防

治、老年人健身文化展示、中国老年人

体育协会40年成就展、各举办地老年体

育亮点展、老年人健身交流项目下社区

到乡镇等融入老健会交流展示内容，温

文说：“小型分散，面向基层，丰富多彩

的交流活动旨在引导更多的老年人加

入到体育运动的行列中，不仅让老年朋

友通过运动收获健康和幸福晚年，也为

全民健身和健康中国战略作出贡献。”

据介绍，中国老年人体协广场舞专

委会自2021年11月成立以来，坚持倡导

和持续推动广大中老年人参与广场舞

运动，目前已经举办了多场线上交流活

动。本次活动是广场舞首次列入全国老

年人体育健身大会交流项目，也是中国

老体协首次举办的广场舞线下交流。各

支代表队在两天的时间内充分展示风

采，决出了最佳创编奖、最佳表演奖、最

佳风采奖和体育道德风尚奖；规定套

路、自选套及全能（规定套路与自选套

路得分之和）按参加队数的40%、60%比

例颁发优胜、优秀奖；颁发体育道德风

尚奖，奖项全覆盖，各支队伍满载而归，

给予老年人充分鼓励，尽情享受广场舞

的魅力。

对于锦标的淡化，裁判长匡小红非

常认同：“场上有标准，每位裁判员都严

格按照规则标准恪守公正，做到当场亮

分，但是到了场下，裁判员也是指导老

师，热心地帮助队员们指导广场舞的动

作和技巧。各位老年朋友的心态也有变

化，下了赛场不是问我们‘为什么我的

分没那个队伍高’，‘而是说老师能不能

给我们指导指导，看还有哪些没有注意

到的细节’，我想这达到了我们举行交

流活动的初衷。”

交流的主旨还延续到活动结束

后，许多代表都自发参加了“广场舞进

社区”活动，和当地社区舞队面对面交

流经验，分享舞技，擦出新的火花。来

自当地西羌艺术团和沙朗协会的成员

说：“我们看到了跟我们民族不一样的

舞蹈，大饱眼福，希望以后有更多的机

会接触学习。”随后，她们也展示了自

己的民族广场舞，将羌族沙朗展现在

了各个队伍面前。河南代表队队员杨

荷艳对此印象深刻，“进社区的活动很

有意义，让我们近距离地跟当地居民

进行交流，看到了独具特色的民族沙

朗舞，体验到当地的人文风俗和健身

方式，不虚此行。”

第四届全国老健会广场舞交流活

动副裁判长雷萍也上阵教学，她说：“在

活动内外，中老年人跳广场舞都这么有

劲、这么热情，完美地展现了如今老年

朋友们的精神风貌，有风采、有活力。希

望中国老年人体协广场舞专委会在未

来能提供更多的平台让大家展现更美

更幸福的一面。”

广场舞跳出美好与幸福

“新鲜血液”助力柔力球高质量发展

广场舞比赛现场。

气排球比赛现场。柔力球比赛现场。

全国老健会健身气功交流活动举行

体验运动魅力 尽显银龄风采

本报记者 冯 蕾文/图

日前，在福建福清市体育馆，随着女子组比赛的结束，由国家体育

总局、全国老龄工作委员会办公室、中国老年人体育协会主办的第四届

全国老年人体育健身大会气排球交流活动收官。

开幕式彰显特色体育文化

百名队员身穿白色太极服、手握红色太极扇震撼出场，以抖擞的精

神、优美的动作，在铿锵有力的背景音乐旋律下表演了太极功夫扇。随

后，极具福建当地特色的非物质文化遗产项目佾舞、宗鹤拳等体育项目

纷纷上演，展现了福清社会主义精神文明建设及文化体育事业蓬勃发

展的丰硕成果，彰显了老年朋友积极乐观、健康向上的精神风貌，同时

又突出福清的文化底蕴。

赛场内外留下难忘回忆

滴滴汗水，伴随着矫健的步伐，挥洒在气排球场上；信心满满，凝集

成坚定的目光，寄托于手中气排球上。来自全国34个地区的65支代表

队、740余名气排球选手在赛场上气势如虹、活力四射，彰显拼搏精神，

留下了许多美好回忆。最终，经过紧张精彩角逐，男、女两组分别决出优

胜奖和优秀奖。

赛场外，福清人民的热情好客、活动高效有序的组织，志愿者热情

周到的服务为这场全国性的赛事画上句号。“在这个初夏的美好季节，

福清张灯结彩，喜迎四方来客，各项会务安排精心细致，让人感到宾至

如归。”参赛选手纷纷点赞。

中国老年人体育协会相关负责人表示：“福清市委市政府坚持以人

民为中心的发展理念，对此项活动给予高度重视，举全市之力精心谋

划、周密组织，为实现‘安全多样、示范引领、节俭廉洁、交流出彩’大会

目标奠定了良好的基础。”

深入基层推广项目

中国老年人体育协会气排球专项委员会成立12年来，认真贯彻全

民健身和健康中国国家战略，以及《中国老年人体育协会章程》和“重在

基层、面向全体”的老年体育工作方针。本届全国老健会气排球交流活

动基层推广活动走进福清第三中学，侨乡福地走出的里约奥运会女排

冠军徐云丽也来到学校比赛体育馆，为参赛老年选手鼓劲加油，与现场

师生和气排球爱好者面对面互动，全校师生反响热烈，夸赞连连。

福清第三中学副校长吴娟感慨地说：“我们只是一个乡镇中学，

能够有国家级别赛事在学校体育馆举行，让学生们开阔了眼界，也

切实感受到老年选手在赛场上顽强拼搏的精神，这将对学生们的学

习、健身等各方面都产生激励作用。通过这次活动，让孩子们有机会

接触气排球，爱上气排球，学校以后也将增加气排球项目，让更多学

生参与进来。”

“气排球很好，既适合老年人，也适合中年、青少年。”气排球专委会

相关负责人说：“近年来，气排球运动已从老年人群喜爱参与发展向社

会各行各业、学校、社区等展开，受到不同性别、不同年龄、不同职业、不

同技术水平人群的欢迎。气排球活动走进校园，让学生们也热爱气排球

运动，在参与气排球运动中享受欢乐、强身健体。”

福清是侨乡福地、产业高地、文旅胜地、康养宝地，走出过徐云丽、

林莉等奥运冠军，获评全国“老年气排球之乡”“老年柔力球之乡”“老年

太极拳之乡”等荣誉称号。本次气排球交流活动承办单位负责人表示：

“福清用心用情靠前服务，以最佳状态、最高标准，最强保障，打造出了

老年体育赛事的福清品牌。”

气排球凝聚自信和健康

编者按：有效应对我国人口老龄化，事关国家发展

全局，事关亿万百姓福祉和社会和谐稳定，对于全面建

设社会主义现代化国家具有重要意义。对于老年群体

来说，体育是健康关口前移、治未病的最经济、最有效

的手段之一，在应对人口老龄化过程中发挥着积极重

要的作用。为宣传报道好全国各地老年体育事业的开

展，为全国广大老年体育爱好者搭建交流、互动、学习

掌握科学健身方法的平台，在国家体育总局群体司指

导下，本报和中国老年人体育协会合作开辟“银龄体

育”专栏，讲好老年体育故事，为老年体育爱好者服务。
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