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6月4日，在奥地利

维也纳举行的2023国际

篮联三人篮球世界杯女

子组季军争夺战中，中

国队以20比21惜败澳大

利亚队，无缘奖牌。图为

中国队球员张芷婷（左）

在比赛中进攻。

新华社发

（乔治斯·施耐德摄）

本报讯 西班牙当地时间6月4

日，为期3天的2023年世界泳联花样游

泳世界杯超级总决赛落幕。中国组合

石浩玙/程文涛以《罗密欧与朱丽叶》

主题节目获得226.3228分，拿到混双

自由自选金牌；持外卡参加两个集体

项目比拼的中国队虽然不参与最终排

名，但也收获了宝贵的参赛经验。

此次西班牙世界杯超级总决赛

前，共举行了3站世界杯分站赛，只有

参加了其中至少两站分站赛的队伍才

能获得超级总决赛参赛资格。中国混

双组合参加了其中两站比赛，因此顺

利获得超级总决赛参赛资格。3月的第

一站加拿大站比赛是新周期花游项目

实施新规则后的首场国际赛事，中国

队派出一对混双组合“试水”。石浩玙/

程文涛以236.2292分的总成绩获得混

双技术自选项目的冠军。随后5月初的

第二站法国站比赛中，王柳懿/王芊懿

以285.4041分摘得双人技术自选冠

军，石浩玙/张依瑶在混合双人技术自

选比赛中以246.3042分摘金。中国队以347.9332分拿到集体

技术自选项目冠军，以247.0583分获得集体技巧自选项目

季军。5月中旬的第三站埃及站比赛中，首次参加国际大赛

的16岁小将杨顺诚摘得男子单人技术自选和自由自选两个

项目的金牌，戴诗意拿到了女子单人自由自选金牌。

由于中国队仅参加了一站分站赛的集体项目角逐，因

此此次超级总决赛中国队以外卡身份参加了集体技术自选

和技巧自选两项比赛，但不参与最终排名。集体技术自选比

赛中，中国队凭借 《速度与激情》 的主题节目获得了

296.3834分，是全部7支参赛队伍的最高分。集体技巧自选

比赛中，乌克兰队以216.6701分折桂，中国队的主题节目

《生命之光》得到了216.0900分，落后乌克兰队0.5801分。

通过这几站世界杯比赛，中国花样游泳队积累了更多

新规则实施后的比赛经验。接下来，队伍将总结经验，查找

并解决问题，积极备战将于7月14日至30日在日本福冈举行

的游泳世锦赛。 （李雪颖）

本报讯 当地时间6月4日晚，2023年世界跆拳道锦标

赛在阿塞拜疆巴库结束了全部赛程，中国跆拳道队获得1银

1铜。

4日进行的女子53公斤级比赛中，中国选手左菊一路过

关斩将闯入决赛。决赛中，左菊对阵伊朗选手娜希德·基亚

尼尚德，上届世锦赛中两人也曾交手过，左菊大比分轻松战

胜过该对手。但在当天决赛中，娜希德准备充分、表现强势，

最终左菊惜败，再次获得世锦赛银牌。此前于2日进行的女

子46公斤级比赛中，中国选手王肖璐夺得铜牌。

闭幕式上，阿塞拜疆巴库正式将会旗移交给2025年世

界跆拳道锦标赛东道主中国无锡。此次世锦赛期间，世跆联

还投票产生了新一届世跆联运动员委员会委员，两届跆拳

道奥运冠军吴静钰再次当选。 （苏 畅）

本报记者 扈建华

北京时间6月4日晚间，2023年三人篮球世界杯

在奥地利维也纳落幕，中国三人篮球女队在铜牌争

夺战领先的情况下最后时刻被澳大利亚队绝杀。虽

然遗憾没能登上领奖台，但从全部比赛表现和各队

实力来看，中国三人女篮仍是一支世界强队。今年

三人女篮最主要的两个任务，是力争亚运会卫冕和

保持世界积分前三直接获得巴黎奥运会资格。

本届世界杯中国三人女篮以种子队身份入围，

小组赛姑娘们以4战全胜的战绩晋级八强，并在1/4

决赛中力克世界劲旅德国队，顺利挺进四强。

半决赛迎战两届世界杯冠军美国队，开场2分

钟后此前表现不俗的新人张懿在一次拼抢落地时

左膝受伤离场，在缠上绷带之后她带伤上阵，但很

快就再次受伤倒地无法参赛。只剩3人作战的中国

女队在体能下降后举步维艰，最终以12比20不敌

美国队，遭遇本届世界杯首场失利。这是中国三

人女篮第一次在世界杯上出现3人作战的情况。铜

牌争夺战，姑娘们与澳大利亚队拼到最后，在20比

17领先时被对手连进两个2分球，以1分之差（20比

21）惜败，位居第四。这也是在近3届世界杯赛中，

中国三人女篮首次无缘领奖台。

主教练许佳敏赛后表示：“我们做了能力范围

内最充分的准备，可惜半决赛出现意外。三人篮

球就是这样，一旦有人受伤，两队就不能在公平的

条件下竞争。我们战术执行力非常强，相信观众

会很享受这场比赛，只是结果不尽如人意。”

尽管如此，中国三人女篮仍是世界强队。她们

在2019年世界杯收获冠军，东京奥运会和上届世界

杯拿到铜牌。目前以张芷婷、王丽丽、万济圆为主力

阵容的队伍，具备和其他强队掰手腕的实力。比赛

中全体队员表现出不畏强敌、顽强拼搏、为国争光

的精神，让人感动，这也是全队保持强大的基础。

对于中国三人篮球女队来说，今年最主要的两

个任务是力争亚运会卫冕和保持世界积分前三直

接获得巴黎奥运会资格。从这一点来说，世界杯第

四名所获得的积分十分重要。按照巴黎奥运会三人

篮球资格获取规则，11月1日前，每个国家和地区25

名球员积分相加，总积分排名世界前三的球队直通

巴黎，其余5个资格通过奥运资格赛产生。

国际篮联官网显示，中国三人女篮目前积分排

在所有国家和地区的第三位，仅次于法国和加拿

大。除了参加本届世界杯的这支队伍之外，目前三

人女篮二队、U23、U21等队伍都在不同赛事中争夺

积分，力争11月1日前保持住世界前三名的排名。

争夺积分的过程也是进一步考察和挖掘年轻

球员的过程，为巴黎甚至洛杉矶奥运会做准备，比

如第一次参加世界杯的张懿，表现就非常亮眼，现

在U21的球员到洛杉矶奥运会时也正值当打之年。

需要注意的是，杭州亚运会和三人篮球U23

世界杯的时间重合，届时面临双线作战的国家队

需要考虑如何配置队伍，同时完成亚运会卫冕和

积累奥运积分两个任务。

本报讯 第37届中国奥委会奥林匹克日活动

6月5日在线上启动。6月23日是国际奥林匹克日，

由国际奥委会于1948年设立，旨在纪念现代奥林

匹克运动会的诞生，鼓励全人类积极参与体育活

动。自1987年以来，中国奥委会积极响应国际奥委

会号召，已连续36年开展不同形式活动。

本届活动以“动就一起”为主题，将在全国11

个城市开展线下活动。同时创新活动形式，在

Keep、新浪微博等线上平台开展线上活动，号召

全民积极参与运动健身，畅享快乐生活，弘扬奥林

匹克精神、推广奥林匹克运动。

即日起，登录Keep参与“30分钟运动挑战”活

动，在新浪微博分享“动就一起”运动图文，可获得

国际奥委会和中国奥委会主席共同签名的官方电

子参与证书，并有机会赢得官方纪念品。

今年的奥林匹克日恰逢端午佳节。6月23日当

天，北京将作为主会场，引领杭州、张家口、成都、

湛江等10个分会场，结合城市特色体育项目开展

线下活动，设立具有地方特色的奥林匹克文化营，

激发城市活力，推动全民运动热潮。（王子纯）

本报记者 顾 宁

“老师平时上课时不仅会指导

我们正确的乒乓球动作，还会鼓励

我们多运动，休息时候多到操场上

玩，回家少看手机，不要成为‘小眼

镜’。”陕西省绥德县第八小学三年

级学生王浩学说。

“我有时候写字离课本很近，

自习时候老师会主动提醒我们，头

要抬起来，平时也会监督我们认真

做眼保健操。”绥德县明德小学五

年级学生李雨昕说。

6月6日是全国爱眼日。近年

来，儿童青少年群体近视率居高不

下引起很多家长的担忧。“小眼镜”

越来越多，有专家认为与长时间使

用电子产品、缺乏必要的户外活动

和体育锻炼等有关。2023年国家体

育总局体育支教志愿服务在多地

开展，在陕西绥德，来自西安体育

学院、西安交通大学、陕西师范大

学、西安建筑科技大学支教团成

员，聚焦解决“小眼镜”“小胖墩”、

脊柱侧弯等体质健康问题和学校

体育资源不足等难题，希望通过自

身专业能力，帮助在校学生在体育

锻炼中享受乐趣、增强体质、健全

人格、锤炼意志。

西安体育学院支教团成员屈

小颖在绥德县体育培训中心负责

排球课程，在她看来，教授运动技

能和提高学生体质健康同等重要。

“平时上课，我就经常告诉学生坚

持体育运动会受益终身。以预防近

视为例，运动可以锻炼眼睛肌肉，

有利于减轻眼疲劳。经常参加排球

运动可以改善视觉反应能力和扩

大视野。在排球运动中，无论采用

哪一项技术，都要经过‘眼观手击’

这一过程。从感觉器官所起作用

看，视觉会起主导作用。”

“乒乓球本身就是注重身体素

质与心理健康的一项运动，像许多

喜欢打乒乓球的孩子基本上不近

视，身体素质都还不错，体能都能

达标，且在心理素质上有一定抗压

能力，这对于他们的全面发展是很

有利的。”西安体育学院支教团成

员王安莉说，平时上课，她也经常

向学生科普运动的好处，鼓励大家

坚持运动，培养自己的兴趣爱好。

“老师经常会在足球训练前带

我们玩游戏，复习上节课的技战

术。”在绥德县明德小学支教的西

安体育学院支教团成员刘林鑫，用

一种轻松愉快的方式让学生对运

动产生兴趣，并将运动干预落实在

体育课堂中、融入教学中，加强体

育对孩子们体态、眼神的干预效

果。“我不仅是他们的体育老师，

也是他们的大朋友，我觉得与传统

教学中告诉他们如何预防近视相

比，通过游戏方式可以激发学生兴

趣，培养他们的运动习惯，更有助

于鼓励他们在休息时候走到户外，

参与体育运动，预防‘小眼镜’‘小

胖墩’现象。”

本报记者 袁雪婧

2023年国际摔跤联合会第三站积分赛于北京时间

6月5日凌晨在吉尔吉斯斯坦比什凯克落幕，中国摔跤

队取得2金5银10铜的佳绩。通过本站比赛，中国摔跤队

继续提升了“三跤”各级别世界排名，为9月塞尔维亚世

锦赛争取种子席位打下了基础，也为队伍全力投入世

锦赛、亚运会备战提振了信心。

国际摔联积分赛比什凯克站比赛共有来自39个国

家和地区的近300名选手参赛。在女子自由跤方面，范

猛、周凤分别在50公斤、68公斤级勇夺两枚金牌，洪可

欣、黄媛媛分别拿到57公斤、76公斤级银牌，冯紫琪、雷

纯、卓玛拉嘎、龙佳、钱德根查干获得铜牌。男子自由跤

方面，哈比拉在97公斤级获得银牌，邹万豪、阿尔根·居

马巴依、邓志伟、佈和额尔敦获得铜牌。男子古典跤方

面，呼斯乐吐、李一鸣分别在67公斤、97公斤级获得银

牌，刘瑞在77公斤级获得铜牌。

国际摔联系列积分赛可以帮助运动员提升世界排

名，世界排名越高的选手越能在9月塞尔维亚世锦赛上

获得好的种子席位，更利于在世锦赛取得佳绩，世锦赛

各级别前五名的选手将第一时间获得巴黎奥运会入场

券。“这次比赛队伍表现整体不错，把前一段时间所练

的都发挥出来了，赛前队伍制定的目标就是2至3块金

牌，基本上完成了。”中国女子摔跤队中方教练组组长

张崇瑶点评队伍表现时表示，队伍达到了提升世界排

名和锻炼年轻队员的目的。“这次比赛队伍希望锻炼

和挖掘新人，帮助年轻队员积累国际比赛经验。拿到金

牌的两个级别50公斤和68公斤级表现非常好，76公斤

级稍微有点遗憾。其他几个级别的发挥比较正常，53公

斤和57公斤级队内的种子选手庞倩玉和张骐这次没有

参赛，这两个级别都派出了年轻选手，57公斤级两位20

岁出头的选手洪可欣、卓玛拉嘎打得非常好，获得亚军

和季军，她们也战胜了欧洲排名前三的选手。62公斤级世界范围的强手比较

多，龙佳也正常发挥了水平，接下来我们还要在这个级别继续加强实力。”张

崇瑶表示，通过比赛队伍也发现了备战中存在的问题。“我们要把自身实力

继续加强，在体能方面要全面提高，技战术要更加细致和全面。”

据悉，中国摔跤队回国后将前往秦皇岛基地展开夏训，并在7月征战国

际摔联积分赛匈牙利站比赛。“接下来我们将潜心备战，争取匈牙利站比赛

继续提升各级别队员的世界排名之外，也将进一步考察队员，为世锦赛和亚

运会选拔参赛选手。由于世锦赛和亚运会间隔很近，我们在阵容配置上需要

更多地考察队员。”张崇瑶说。

本报记者 周 圆

2023世界男排联赛第一周比赛将于6月6日至11

日举行，中国男排将在日本名古屋迎来首站比赛，首

场比赛就要对阵保加利亚队。由于很大程度上关系

到联赛能否保级，中国男排必须力拼对手，全力争

胜。

6月4日，中国排协公布了中国男排参加首站比

赛的14人大名单。中国男排此次出征的球员包括：主

攻张景胤、俞元泰、王滨、翟德军；副攻彭世坤、李咏

臻、王东宸；接应江川、张冠华；二传刘濛、王鹤斌、郭

成以及自由人曲宗帅、陈嘉杰。共有八支队伍参加日

本名古屋站的比赛，分别为中国、保加利亚、伊朗、斯

洛文尼亚、塞尔维亚、波兰、法国以及东道主日本。中

国男排将先后与保加利亚、塞尔维亚、法国、伊朗四

支队伍交手。

中国男排作为挑战队，若想明年继续参加世界

联赛，就必须在今年的世界联赛中避免排名倒数第

一。按照规则，世联赛最后一名将参加挑战者杯，挑

战者杯冠军升入明年世联赛。以中国男排目前的实

力，如果去打挑战者杯，很难能拿到冠军。

今年世界男排联赛共16支队伍参赛，大部分实

力都在中国男排之上，因而首战保加利亚男排就显

得尤为重要。中国男排目前世界排名第25，保加利亚

排名第23，双方实力相差无几。在去年的世界联赛波

兰站中，中国队在先丢一局的情况下连扳三局，3比1

击败保加利亚队，保级成功。此役再战，对两队而言

都至关重要，在一定程度上就是保级生死战。

为了备战世界联赛，中国男排在福建漳州和宁

波北仑都进行了集训，于5月17日抵达日本，并在富

山和岩手与日本男排一队和二队进行了5场热身赛，

战绩为1胜4负，中国队2负日本一队，1胜2负日本二

队。比赛中，中国男排在发球、接发球以及二传位置

上都暴露了不小的问题。另外，由于江川、张景胤、俞

元泰等主力国手结束海外征战归队时间较晚，队伍

在磨合上还有欠缺。

面对保加利亚男排，中国男排不容有失，需要进

一步提升状态，稳定心态，减少无谓失误。在技术上，

一方面，自己的接发球能顶住对手发球的冲击；另一

方面，自己的发球需要给对手带来威胁。同时，两大

进攻点江川和张景胤要发挥威力。面对实力相近的

对手，中国男排要有耐心，尤其是在关键分把握上。

对阵保加利亚之后，中国男排在日本名古屋还

将先后挑战塞尔维亚、法国和伊朗3支队伍。塞尔维

亚是欧锦赛冠军、法国是奥运会冠军、伊朗是中国男

排的亚洲苦主，中国队取胜的概率较低。

世界男排联赛第二周，中国男排将远赴荷兰鹿特

丹，对手是荷兰、美国、意大利和德国。第三周中国男排

回到亚洲赛场，将前往菲律宾，与日本、斯洛文尼亚、巴

西和加拿大交手。面对这些对手，中国队只能抱着冲击

的心态。对于中国男排而言，今年的世界联赛首要目标

是保级，其次是尽可能多取得胜场、胜局，拿到积分，提

升世界排名，另外就是通过比赛磨炼队伍，选出参加今

年亚运会和奥运会资格赛的参赛阵容。

“动就一起”中国奥委会奥林匹克日活动线上启动

体育支教志愿服务走进陕西绥德

预防“小眼镜”他们这样教

国
际
摔
联
积
分
赛
中
国
队
夺
二
金
五
银
十
铜

争
取
种
子
席
位

全
力
备
战
世
锦
赛
亚
运
会

2023世界男排联赛揭开战幕

中国男排首战力拼保加利亚
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跆拳道世锦赛中国队1银1铜收官

中国三人女篮结束世界杯征程

力争保持积分前三直通巴黎


