
本报记者 顾 宁

日前，在安徽省亳州市风华桐乡路小学操场上，一级社会

体育指导员张萍、邵蕴辉正在对学校五、六年级的1600余名师

生进行校园五禽戏小学版教学指导。从校园五禽戏的渊源、基

本手型、步型到习练要领，指导员们对每个动作进行了细致入

微地分析和讲解。

在指导员们的耐心指导下，学生们把老虎的威猛气势、鹿

的轻捷奔放、熊的憨厚沉稳、猿的灵活敏捷、鸟的挺拔轻盈模

仿得淋漓尽致。整个教学过程生动有趣，学生学得兴趣盎然，

在欢声笑语中，学习到了校园五禽戏的理论知识和功法技能，

体会到了中华传统文化的博大精深。

风华桐乡路小学体育组负责老师表示，今后将继续组织全

校师生学练校园五禽戏，并将积极参加相关培训和比赛，希望学

生们在促进身体健康的同时传承中华传统优秀文化。

五禽戏是华佗依据中医学阴阳五行、脏象、经络、气血运

行规律，用虎、鹿、熊、猿、鸟等动物形象创编，2011

年国务院批准华佗五禽戏为国家级非物质文化遗

产。校园五禽戏是根据儿童青少年的年龄特点、身

心发育规律，全面而有针对性地编创出不同动作，

具有五禽特性、气功理念和舞美表现力的健身功

法。

近年来，各地大力推广校园五禽戏，弘扬中华

体育精神，加强体教融合，提升青少年学生的身体

素质。作为为校园五禽戏的研发地，亳州市不断加

大校园五禽戏推广普及力度，组织五禽戏传承人、社

会体育指导员深入各中小学校，普及五禽戏知识和健

身技能，促进体教融合。同时积极将校园五禽戏纳入学

校体育课、课间操、课后服务等课程和活动中；加强骨

干培训，举办校园五禽戏师资培训班，夯实校园五禽戏

师资力量；举办交流比赛，检阅校园五禽戏推广普及成

果，提升校园五禽戏功法技能。
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“今年我们来场球赛过‘六一’，你们说好不好？”

北京体育大学支教团成员耿天齐对贵州省黔西南布

依族苗族自治州普安县江西坡镇小学的同学们说。

日前，2023年国家体育总局体育支教志愿服务

正在进行。来自全国27所高校的466名大学生志愿者

到山西、内蒙古、江西、湖北、四川、贵州、陕西、甘肃

等省区的218所中小学，开展今年上半年为期两个月

的体育支教志愿服务活动。活动期间恰逢“六一”儿

童节，支教团的成员们也用体育的方式，和当地的孩

子们一起庆祝节日，让孩子们在游戏中感受体育的

快乐。

冠军面前展示技能

“六一”儿童节前后，2023年“奔跑吧·少年”儿童

青少年主题健身活动暨体育冠军进校园活动走进甘

肃省兰州市秦川镇初级中学，这所学校也是2023年

国家体育总局体育支教志愿服务的学校之一。活动

中，支教老师介绍了支教成果并做经验分享，学生进

行了跆拳道、武术、啦啦操等项目的支教成果展示。

随后，参加活动的体育冠军们还结合各自的特长，与

学生进行了趣味接力跑、篮球、足球、乒乓球、跳绳、

武术等运动项目的交流。

值得一提的是，这次的啦啦操表演是学生们新

近学习的，很多孩子都是第一次接触，效果却异常出

彩。“时间紧任务重是啦啦操表演面临的难题，10天

前我们才从七年级的每个班中各挑选出3名热爱啦

啦操、喜欢运动的女孩，迅速组成24人的啦啦操队

伍。”西北民族大学支教团成员崔萌萌说。在大学专

修健美操的她在短短10天时间里，利用两个大课间、

午休和晚自习时间带领学生训练，奉献了一场精彩

的演出，也让孩子们过了一个不一样的“六一”儿童

节。“由于人数比较多，所以从开始学动作到后期变

队形用了很长时间，为了呈现最佳效果又一点点抠

细节。虽然很辛苦，但是孩子们在训练的时候一直在

微笑，对于这个新鲜项目很感兴趣，也让我萌生了多

教他们一些的想法。”崔萌萌说。

负责跆拳道表演的西北民族大学支教团成员卫

琳燚和王焱姣都表示，10天的时间学生们经历了“暴

风成长”，冠军是他们练习的动力。王焱姣说：“在冠

军面前表演学生们们都非常兴奋，我们通过摸底测

试和跆拳道课练习层层选拔出了节目中的‘小明星

们’。在初步教学后，我们以小组的形式进行练习，最

终达到每个学生都能记住动作、做得标准，并且动作

衔接流畅的要求。为了教学氛围更加愉快，我们还在

课前和课中添加了娱乐、才艺展示环节，不仅能快速

拉进师生之间的距离，还可以提高学生的练习动力，

变被动为主动，去学习、去请教、去沟通，使学生不管

在课内还是课外，都由衷享受体育的快乐，让学生明

白体育锻炼是可以有诸多正能量输出的，是使人积

极快乐的一件事，慢慢使学生树立终身运动意识。”

“六一”收获特殊礼物

在陕西绥德，来自西安体育学院、西安交通大

学、陕西师范大学、西安建筑科技大学支教团的成员

和当地学生通过文体表演的方式，一起庆祝“六一”

儿童节。不仅如此，志愿者们还向所在的支教学校捐

款，购买体育器材，为节日里的孩子送上祝福。“作为

陕西体育支教团的一员，我来到绥德县江德小学已

经两周了。在上体育课的过程中，我深深感受到了孩

子们对体育的热爱，但县里的孩子并不像大城市的

孩子，拥有大大的足球场、精致的体育设施，很多时

候都受限于场地器材等因素。我记得一次在课间活

动时，我看到几个在踢足球的孩子，他们踢的‘足球’

是用胶带和废纸团成的，这给我很大触动。”西安建

筑科技大学支教团成员赵泽伟说。

这次恰逢“六一”儿童节，赵泽伟和其他两位支

教老师就产生了给孩子们买一些新体育器材的想

法。他和同在绥德县江德小学支教的志愿者王震宇、

石芮一起，用自己的零花钱购置了20个毽子、10根跳

绳、5副羽毛球拍、2桶羽毛球、2个足球，赠送给学校。

这些爱心体育器材将用于学校体育社团课程教学和

日常体育活动。“虽然器材不多，却是我们的一点心

意，希望每一个热爱体育的孩子，都可以拥有美好的

体育课。”赵泽伟说。西安体育学院支教团成员王震

宇也表示：“希望这些微薄之力，能帮助孩子们参加

体育锻炼，同时也为孩子们送上来自‘大哥哥们’的

儿童节礼物，希望把爱心传递给更多孩子。”

同样收到“六一”儿童节礼物的还有绥德县名州

镇中心小学的孩子们。为了给他们带来更多快乐，支

教老师们特意从城市带来一批毽子，并在儿童节这

天送给了这里的学生。

名州镇中心小学支教老师胡景瑞说：“当我们把

这份特别的礼物———毽子分发给孩子们时，笑声与

欢呼声汇集成这个儿童节校园里的最美乐章。我们

知道，在这个偏远的乡村，孩子们并没有过多的娱乐

设施和玩具，他们的生活也相对单调。然而，他们的

快乐和笑容始终如初，这些都给支教老师留下深刻

的印象。我认为，孩子们收到的不仅仅是一个毽子，

更是一份温暖和关爱，是我们老师无言的陪伴和鼓

励。希望孩子们在毽子飞舞中，体验到体育快乐，相

信这也将成为他们童年的珍贵回忆。”

本报讯 日前，甘肃金昌市体育局组织开

展以“情系留守儿童、助力城乡融合”为主题的

2023年“奔跑吧·少年”各民族儿童青少年亲子

主题健身活动。来自全市的40个亲子家庭在金

昌火星1号基地沉浸式感受“体育+科技”的快

乐。

为充分体现对农村留守儿童和少数民族

家庭的暖心关爱，推动城乡儿童青少年体育均

衡发展，增进各民族青少年交往交流交融，活

动推荐了侗族、回族、藏族、彝族等少数民族家

庭和10名留守儿童亲子家庭参与。通过“以体

促教、以学促行”的形式，展开体能拓展徒步

行、火星探秘“科学秀”体验、亲子互动体育娱

乐活动等。

活动含亲子徒步登陆“火星”、我是环保小

卫士、“火星”星际探索体验、亲子趣味运动秀、

平安返回地球等内容板块，主题创新、内涵丰

富、多元融合。活动中，全体参与者徒步6.5公里

奔向“火星1号基地”，体验奇特地貌；进入“地

球上的火星”基地，近距离感受火星社区和陨

石天坑神奇情景；通过参观生存体验中心、模

拟星际探索体验中心、模拟太空登陆仓、炫酷

火星车等，感受星际探索的特殊魅力；通过体

验离心机的高速旋转、太空行走、太空自行车、

三位滚环带来的重力加速及失重感受，切身感

受宇航员的太空生活，引导儿童青少年保持好

奇，勇于探索。 （顾 宁）

本报讯 一场别开生面的卡

丁车竞赛活动日前在北京胜道博

岳卡丁车丰台店举行。这是一场专

门为卡丁车“小白”举行的比赛，参

赛者都是零经验的儿童青少年。整

个过程趣味与挑战并存，小车手们

既忐忑又期待。

这场活动是北京市体育总会

主办的“2023我是车手———卡丁车

狂飙季”系列活动之一，该系列活

动自3月18日启动以来，已经进行

了青少年儿童体验赛和首届卡丁

车俱乐部联赛等比赛。此次举办的

飞驰少年———儿童卡丁车友谊赛

邀请了100组没有任何卡丁车驾驶

经验的家庭热情参与，通过充满趣

味性的卡丁车安全培训及亲身驾

驶体验，让参与家庭实实在在地体

会到卡丁车的魅力。

卡丁车运动是一项适合各年

龄段参与、无门槛的群众性体育运

动项目。作为休闲活动，它安全阳

光，作为竞赛项目，它又极具挑战

性。卡丁车运动能够提升孩子的专

注力、抗压力、抗干扰能力，培养规

则意识、团队意识和竞争合作意

识，还能在小车手间建立起一个良

好而健康的朋友圈，相互切磋驾驶

技术，提升沟通能力。

活动相关负责人表示，卡丁车

是赛车运动的摇篮，希望通过活动

促进卡丁车后备人才培养，推动卡

丁车运动可持续发展，促进卡丁车

运动消费增长，切实推进卡丁车运

动繁荣。

（顾 宁）

本报讯 近日，姚基金第二届

理事会战略发布暨2023年度公益

计划启动仪式在京举行。作为一家

以推动乡村体育教育和青少年健

康成长为目标的公益组织，姚基金

在成立15周年之际，呼吁社会各界

共同行动起来，加入以体育人行

列，让体育成为助力下一代茁壮成

长的坚实力量。

据介绍，未来五年里，姚基金

将致力于打造卓越

公益机构，充分整合多方面资源，

设计更多针对乡村体育资源匮乏

问题的解决方案，构建“运作+资

助”模式，为资源方、服务方、需求

方提供对接服务，让体育公益服务

触及更多地区。此外，启动仪式上

还宣布，姚基金希望小学篮球季全

国集训和联赛及新一届姚基金慈

善赛将于2023年恢复举办。

（轧学超）

当体育支教遇上“六一”国际儿童节

让孩子们过个不一样的节日

青少时讯

趣味与挑战并存

北京儿童卡丁车友谊赛举行

构建“运作+资助”模式

体育助力下一代茁壮成长
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“奔跑吧·少年”走进金昌火星 号基地

加强校园五禽戏普及

伴随着夏日暖阳，近日，北京杨镇二中召开

“激情六月 律动青春”———“双新”背景下探索学

校体育新样态主题现场会。

现场会上，学生们整齐入场，充满活力地展示了

学校自编课间操《小城夏天》和《兔子舞》，青春的朝气

弥漫在操场的各个角落。进入学校自创体能练习系列微

课展示环节，单杠、轮胎、球类、跳绳、体操垫等项目展示

轮番上演，每个学生都活力满满。学校体育老师荣祺告诉

记者，学校严格落实中小学生每天锻炼1小时，除每周三节

体育课外，还错时安排三个年级上下午各进行40分钟大课

间活动，让学生真正动起来、锻炼起来，增强体质。此外，杨

镇二中还设有近两万平方米的体育馆及田径场，增设了16套

篮球架、8个足球门、200个瑜伽垫、18个乒乓球台及若干篮

球、跳绳、足球、羽毛球等体育器材，满足学生多样化的体育

运动需求。

近年来，杨镇二中以《北京市中小学生健康促进学校工作

要求》为指导，坚持“五育”并举融合发展，树立“健康第一”的

教育理念，以改善学生生活环境、增强学生体质、提高健康素

养为目标，推进学校素质教育进程，为学生的健康成长创造

良好的育人环境。在体育教学中，学校以全员健身活动为切

入点，以培养健康人才为宗旨，全方位提高师生的综合素

质，在营造健康环境、提供健康饮食、培养健康生活方式、

普及健康锻炼、培养健康心理、建立健康保障等方面取

得一定成效。

值得一提的是，现场会期间，荣祺、黄文庆、马哲

臣几位老师还分别献上了三堂精品观摩课，分别为

足球、篮球、快速跑。课堂上，老师们充分利用器材和

比赛唤起学生的兴趣，将课堂气氛推向高潮。45分钟

的课程时间里，学生的呼喊声、欢笑声响彻操场。学

生们纷纷表示：“学校体育课形式多样，有很多种玩

法，我们非常喜欢。”

学校相关负责人表示，此次现场会旨在立足时

代要求，落实体卫艺工作计划，推进学校体育工作，

加强体育课程建设，拓宽体育课程领域，丰富体育

课程内容，同时聚焦提升学生核心素养，帮助学生

在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼

意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人。

接下来，学校还将在体育工作中形成特色，艺术

教育里创新推进，卫生工作上稳步开展，让师生获得

感不断提升。

北京杨镇二中探索
“双新”背景下学校体育新样态

安徽亳州

小车手在比赛中。 本报记者 顾 宁摄
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