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本报讯 近日，第七届宁波市

少儿体育运动会少幼儿游泳比赛

暨宁波市游泳训练基地开放日表

演赛活动举行。300余名青少年游

泳选手分为三个年龄组展开角逐，

其中部分宁波市游泳队选手和华

茂外国语学校游泳队选手进行了

表演赛。

本次比赛设5周岁-6周岁组、

7周岁-8周岁组、9周岁-10周岁组

三个年龄组，不同年龄组又设置了

不同比赛项目，分别举行男、女个

人赛。比赛在宁波市游泳训练基

地进行，作为去年5月新启用的现

代化的游泳训练场馆，这里是宁波

培养游泳运动高水平后备人才的

重要基地，不少在此训练的游泳小

将都已经在浙江省运会等大赛上

斩获佳绩。

本次赛事由宁波市体育局、宁

波市体育总会主办，宁波市水上

（游泳）运动学校、宁波市全民健身

指导中心、宁波市幼儿体育协会承

办。

活动以“奔跑吧·少年”为主

题，旨在更加广泛地开展《全民游

泳等级标准》达标活动，结合国家

体育总局开展的“奔跑吧·少年”活

动，进一步推动全民健身，选拔优

秀苗子，促进体育消费，营造喜迎

杭州亚运会的浓厚氛围。

（李金霞）

本报讯 2023年首都“童运

节”日前在北京海淀区东升科技园

菲拓少儿体能综合馆举行了首场

线下社区亲子运动会，吸引了36个

家庭、近百人参与。

在“小手牵大手”的入场式后，

现场进行了“爱的传递”“亲子赛

车”“无敌风火轮”和“斯巴达挑战

赛”4个亲子游戏的体验和比赛。父

母们与孩子们一起滚动、爬行、传

球、跳跃，场馆内一派欢声笑语。

活动结束后，参赛家庭还领取了参

赛证书和奖牌。

值得一提的是，艺术体操世界

冠军朱丹也来到现场，并与女儿一

起带领大家进行了热身亲子游戏。

短短两个小时的亲子体育活

动，让每个参与家庭都体验到了运

动的快乐，一些家长还就孩子参与

运动的相关话题与专家进行了沟

通与咨询。

（顾 宁）

本报记者 顾 宁

由北京市体育局主办、北京幼儿体育协会

承办的首都儿童运动文化节（以下简称“童运

节”）日前举行。今年的“童运节”以“活力童年

未来无限”为主题，设有“听听我多棒”运动成

长故事会、“看看我多牛”运动秀、“运动促成

长”论坛，以及“我爱做运动”运动会等系列活

动，将一直持续至6月23日。

2023年首都儿童运动文化节开幕式暨“运

动与成长”论坛率先在北京角楼图书馆举办。开

幕式上，北京市体育局副局长石风华表示，北京

市体育局从今年开始创办首都儿童运动文化

节，希望能够联合社会各方共同努力，让北京成

为活跃儿童、运动家庭的首选之都。

国家体育总局决策咨询顾问、首都体育学

院原校长钟秉枢作为特邀嘉宾出席开幕式并致

辞。他表示，儿童体育拥有多维价值，本次“童运

节”的举办将有助于北京率先在全国建立儿童

友好的运动城市，为儿童的健康成长开拓新的

路径。

在随后举行的“运动与成长”论坛上，中国

人民大学体育部教授张建会主持专家主旨报告

环节，来自体育、教育、医学等不同学科背景的

专家进行了前沿理念和研究成果的精彩分享。

北京幼儿体育协会会长、北京大学体育教

研部教授董进霞从社会生态学的视角出发，提

出儿童的运动与成长需要政府、行业协会、高

校科研机构、企业、社区、校园及家庭携手合

作，从法律、文化、制度、管理到课程、培训、测

评、器材、场地等，全方位创造一个儿童友好的

运动环境。首都体育学院休闲体育学院院长、

教授郝晓岑梳理了我国儿童体育相关的多部

门政策，提出儿童体育正面临着校外体育培训

机构监管、非义务教育阶段幼儿体育实施主体

确认、幼儿体育教师的培养和职业选择等挑

战。国家体育总局科研所教授王欢分享了过去

二十年我国幼儿体质健康状况的发展趋势，号

召关注幼儿的超重、肥胖、身体素质均衡发展、

上下肢力量素质均衡发展等问题。中国青少年

研究中心少年儿童研究所副所长、研究员洪明

回忆了自己担任中学班主任时通过运动树立

团结向上班风、带领全班最终取得优异高考成

绩的故事，并梳理了体德融合、体智融合、体美

融合、体劳融合的内涵。首都医科大学附属北

京儿童医院保健中心副教授陈艳杰则站在医

生的角度，分享了儿童不同年龄段运动的角色

和定位、活动原则，并推荐了相应的运动内容。

本报记者 顾 宁

娴熟的运球、精彩的上篮、凶狠的防守、积极的拼抢

……球场上，五六岁的萌娃有模有样地打着篮球，看台上家

长们的加油声、鼓掌声此起彼伏，场边教练见缝插针，不停

指导着每个球的攻防，而裁判则时不时将“扭成一团”的孩

子们逐一“拆开”……这是2023年浙江省幼儿体育大会暨

“培幼杯”浙江省第十届幼儿篮球表演大赛现场。

天气渐热，各地迎来了体育赛事活动的“高峰期”，近日

浙江举办了多场内容丰富的幼儿体育赛事，让运动开启孩

子初夏的美好时光。

篮球场变为孩子的表演舞台

2023年浙江省幼儿体育大会暨“培幼杯”浙江省第十届

幼儿篮球表演大赛吸引了来自浙江各地51所幼儿园的近千

名幼儿，他们在动感篮球操、5人制PK赛、胯下运球、6人制运

球、投篮、传球等集体项目中展开激烈角逐，展示了浙江幼

儿篮球的高水准。本次大赛总裁判长、浙江省幼

儿体育协会副秘书长、浙

师大杭州幼儿师范学院副教授张健忠表示，近年来浙江省

幼儿篮球整体水平不断提升，幼儿篮球表演大赛着重强调

孩子的参与，减少孩子的对抗，希望将篮球场变为孩子们表

演的舞台，而不是激烈对抗的竞技场。

大赛中的动感篮球操项目备受关注。动感篮球操一直

以来都是浙江幼儿篮球的“拿手绝活”，在全国开展最早，水

平领先。此次大赛对该项目的难度要求不小，以自编操小项

为例，大赛要求每队至少有16名队员，且要在3分钟左右的

表演中，编入篮球基本技术动作不少于10个、基本步伐不少

于6种，同时全套编排要有8种以上队形变化，以及2次连续

4×8拍的操化动作。不过这些挑战对于篮球萌娃们来说都

能轻松应对，只见他们一会儿双手运球、胯下传球，一会儿

席地双手腿间运球、行进中传球……动作堪称行云流水，动

感流畅又极具观赏性。

不仅如此，在篮球操表演中孩子们还加入了不少创新。

像金华市金东区孝顺镇小太阳幼儿园的几个孩子，滑着轮

滑就上场了，配合全队运球、传球等表演，穿梭其中，浑然自

如。还有不少幼儿园结合自身特色，将戏曲、舞狮等元素融

入其中，让人耳目一新。

江苏省南通市如皋市搬经镇阳光幼儿园是本次大赛唯

一受邀参赛的外省幼儿园，17个孩子风尘仆仆赶来，参加了

多个项目的角逐，都拿到了不错的名次。领队老师吴月飞

说，浙江幼儿篮球水平很高，氛围也好。“作为篮球特色园，

我们想多给孩子一个展示、学习的机会，这次过来收获很

大，最主要是孩子们都很开心。”

本届大赛也是2023年“迎亚运盛会 奔跑吧·少年”儿童

青少年主题健身活动内容之一。“奔跑吧·少年”主题健身活

动是国家体育总局推出的一项全国性活动，通过举办各类

青少年赛事、开展大课间展示评比等，引导广大

儿童青少年从小培养体育

兴趣，养成健身习惯，在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志，构建学校、家庭、社会共同关注儿童青少

年健康成长的协作机制。

特色体育大赛上演“萌娃总动员”

与此同时，另一场省级幼儿体育赛事也在温州上演。

2023年浙江省幼儿体育大会开幕式暨浙江省第十六届幼儿

特色体育表演大赛在温州举办。来自全省11个地市的22支幼

儿代表队、500多名选手，在这里上演了一场动感十足的“萌

娃总动员”。这也是温州首次承办省幼儿体育大会开幕式。

“这次家门口的省级赛事，给了孩子们一次充分展示自

我的机会。我们幼儿园这次派出了22名孩子参加比赛，总体

发挥非常精彩。”温州市龙港市新科之星幼儿园园长陈美新

说。“这次我表演了篮球操，很兴奋也很开心。平时我特别喜

欢运动，以后我也会继续参加体育锻炼的。”杭州市萧山区世

纪之光幼儿园的小选手陈梓韬说。

当天的比赛在趣味十足的表演中拉开帷幕。22支幼儿园

队伍都带来自己的特色表演，幼儿篮球操、幼儿排舞表演、幼

儿啦啦操、幼儿跆拳道等轮番上演。随后，现场还举行了舞

龙、呼啦圈、小蹦床、跳绳、小篮球、滑板车、滑步车、武术、啦

啦操等项目的表演比赛。现场气氛热烈，伴随着动感的音乐，

小运动员们个个精气神十足，充满活力。精彩的表演让嘉宾

和现场观众目不暇接，掌声如潮。

值得一提的是，本次表演大赛吸引了全省11个地市的

500多名幼儿参赛。据统计，平均每名幼儿有两至三名家长陪

同，直接带动温州吃、住、行、玩等相关产业消费100多万元，

对温州创建运动之城、赛事之城，发展赛事经济，推动经济社

会发展发挥了重要作用。

本届浙江省幼儿体育大会将从5月底一直持续至9

月。表演项目分为健身类、益智类两大类，健身类有趣

味田径、游泳、足球、特色体育等10多个项目，益智

类有模型、围棋、象棋等8个项目。
图片报道

本报讯 近日，吉林多地举办“奔跑吧·少年”儿童青

少年主题健身活动，集中展示了青少年体育成果，内容包

括跆拳道、自行车、攀岩、轮滑、花样滑冰、跳绳、篮球、网

球、气排球和青少年民俗活动等十余个项目，活动各具特

色，“吉”为精彩。

2023年全国“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活

动（吉林省会场）启动仪式当天，青少年大众跆拳道比赛、

轮滑球推广活动同步举行。跆拳道比赛分为特色运动项

目表演和对抗比赛。空翻特技、威力击破，选手们以各自

独特的风格，在表演中大放异彩，引得现场掌声连连。共

有来自全省22支队伍的400余位选手参加了比赛。

轮滑球推广体验活动在吉林省飓风轮滑冰球俱乐部

室外轮滑球场地同步开展。活动旨在推广和普及轮滑球

运动，促进轮滑球与冰球的陆冰结合，为发展后冬奥时代

冰雪运动奠定基础。参与活动的200余名儿童青少年通过

专业教练的现场教学，不仅体验了冰球运动的魅力，学习

了运动技能，提升团结协作能力，更激发了参与冰雪运动

的热情。

截止6月5日，在吉林省“六一”活动周期间，在长春

市、通化市、白山市、长白山管委会、梅河口市、浑江区、抚

松县等地共计开展活动9项、参与活动总人数超3000人。

吉林省体育局相关负责人表示，吉林将以此次活动

为契机，不断丰富青少年体育活动，不断完善青少年竞赛

体系，推动活动常态化、系统化、科学化开展，创造浓厚的

体育锻炼氛围，形成良好的辐射效应，带动更多儿童青少

年参与运动、感受运动、热爱运动，树立体育锻炼意识，促

进青少年全面健康发展，推进体教融合，助力健康中国和

体育强国建设。 （顾 宁）

吉林多地举办“奔跑吧·少年”活动

各具特色 精彩纷呈

社区亲子运动会传递快乐首都儿童运动文化节开幕

以运动助成长 展活力促健康

浙江举办多场幼儿体育赛事

运动开启初夏美好时光

青少时讯
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近百人参与社区亲子运动会。 主办方供图


