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竞赛圈

本报记者 周 圆

北京时间6月8日，在新加坡羽毛

球公开赛16进8的比赛中，国羽上演了

三场精彩的单打内战。正值巴黎奥运

积分赛期间，赛场上隔网相对的队友

变成对手，全力以赴争抢积分。

国羽男单4名球员在首轮全部获

胜，但本站签运不佳，在第二轮进行两

场内战。率先进行的是石宇奇对阵陆

光祖，同为1996年出生的两人都来自

江苏，彼此非常熟悉。此前国际比赛5

次交手，石宇奇4胜1负，占据优势。但

本场比赛双方争夺得非常激烈，陆光

祖给石宇奇带来很大压力，石宇奇甚

至因为飞身救球手指擦破了皮，请求

了医疗暂停。经过80分钟鏖战，石宇奇

把握住关键分，以18比21、23比21、21

比19击败队友陆光祖。

比赛决出胜负后，两人微笑着在

网前进行了两次拥抱。“今天这个球

怎么球速那么快啊！”走下赛场两人

就开启了聊天模式。“今天比分非常

接近，大家精力非常集中。很多球其

实没有太多多拍，相互过程中，看谁

减少失误。”石宇奇用“针锋相对”来

形容这场内战，“我们打得都非常好，

主要是关键分的处理，就是一两分的

事情。”

“打得比较激烈，石宇奇一如既往

网前技术、局势控制比我好，尤其是关

键分能控制住自己的情绪，我这方面

比较差。”陆光祖非常诚恳地称赞起石

宇奇，让站在一旁的石宇奇有些不好

意思，连忙说，“我们把所有都调动出

来了，这场球很精彩。”

在另一场比赛中，两位国羽生力

军李诗沣和翁泓阳隔网相对。1999年

出生的翁泓阳和2000年出生的李诗

沣，此前在国际比赛上交手3次，而且

都是在2019年，李诗沣2胜1负领先。但

四年后，两人都发生了很大的变化，也

都在今年有不错表现。“00后”李诗沣

拿到全英赛冠军，并在上个月随队获

得苏迪曼杯，成为世界冠军。翁泓阳在

之前的马来西亚大师赛获得亚军，上

一轮更是击败马来西亚名将李梓嘉，

展示不俗状态。李诗沣和翁泓阳的比

赛同样非常激烈，耗时74分钟，经过三

局激战，李诗沣以21比9、9比21、21比

19战胜队友翁泓阳，闯入八强。

女单赛场上，何冰娇与韩悦的内

战也进行了三局，最终何冰娇以8比

21、21比10、21比12逆转取胜。“第一局

很垃圾只有8分！”走下赛场，韩悦笑着

点评何冰娇的表现。“对！我第一局打

得是很垃圾，那是因为你打得太好了，

整个人很积极，场上跑动很流畅。”何

冰娇笑着回应道。之后两局何冰娇占

据了主动，“我加强了进攻，继续打拉

吊的话，我可能会处于劣势。”何冰娇

谈到取胜的原因时说。

“下一轮对阵戴资颖有什么想法？”

当媒体把这个问题抛向何冰娇时，还

没等何冰娇开口，一旁的韩悦抢先

说道：“赢！”“好的，我会努力、努力，

带着韩悦的那一份，一起加油！”何冰

娇说。

本报记者 李东烨

继本赛季国内赛场的出色表

现之后，“00后”小将陈锦丰近日在

国际赛场上又刷新了个人最好成

绩。在6月7日结束的第20届亚洲

U20青年田径锦标赛上，陈锦丰以

20秒81的成绩夺得冠军。其蹿升速

度如此之快，在社交媒体上吸引了

很多人为之惊叹和点赞。

2004年陈锦丰出生于江苏张

家港，2014年起在张家港市体育

运动学校训练，后被输送至苏州

市体育运动学校。在2022年江苏

省第二十届省运会200米决赛中，

他以21秒01的成绩获得铜牌。随

后进入江苏省队，师从教练倪洋。

在今年的全国室内田径邀请赛首

站比赛中他夺得男子200米亚军。

进入室外赛季，陈锦丰的表现更

加抢眼。在2023年4月举行的全国

田径大奖赛肇庆站男子100米预

赛中，他跑出了10秒44的好成绩，

令人眼前一亮。不过肇庆站男子

100米共三枪，后两枪陈锦丰的成

绩并不理想，这也体现了这位小

将的薄弱之处。随后的男子200米

预赛，他又以20秒86刷新个人最

好成绩。

凭借在全国田径大奖赛上的

出色表现，陈锦丰入选中国队参加

亚洲青年田径锦标赛。为了备战亚

青赛，陈锦丰5月18日在山东青岛

参加了赛前集训并在6月2日出征

韩国。

在本次亚青赛男子200米预赛

中，陈锦丰显现出高出一筹的竞技

实力。他在第一组以21秒03的成绩

率先冲刺。而且由于领先优势太

大，他在冲刺阶段明显有所保留，

即使如此他还是险些打开21秒。最

后他不仅以明显优势获得预赛小

组第一名，而且在预赛的所有选手

中也排名第一。

进入决赛，他身边的对手仍然

无法给他施加足够的压力，陈锦丰

在迅速确立优势之后，以20秒81的

成绩第一个冲过终点，并刷新个人

最好成绩。他也成为本次比赛中唯

一一位打开21秒大关的选手。同时

该成绩排名本赛季所有国内选手

的第四名。

在尚不满19岁的年纪，就能够

在国际赛场上有如此出色的表现，

让人们对陈锦丰乃至中国男子200

米这个项目充满了更多期待。

本报记者 杜 婕

世界田联洲际巡回赛金标赛

第八站近日在波兰比得哥什举行，

多项赛会纪录被打破，尤其是女子

链球、男子200米等项目都展现出

非常高的竞技水平。

女子链球比赛，去年俄勒冈世

锦赛冠军、美国选手安德森再次摘

得桂冠。本次比赛，她第一投就投

出78.79米，将赛会纪录提高了49厘

米。原赛会纪录是78.30米，由波兰

本土名将、女子链球世界纪录保持

者沃达尔奇克在2010年创造的。安

德森状态很好，之后又4次投出超过

76米的成绩，分别是77.54米、76.66

米、77.96米和78.39米。“比赛之前我

不知道自己的状态会怎么样，早些

时候创造了我的个人最佳，随后调

整期成绩有所下滑。很高兴现在状

态又回来了，我的目标是投得更远，

希望在今年的世锦赛上蝉联冠军，

我相信自己可以。”上个月在美国

图森，27岁的安德森投出80.17米，

这是该项目史上第三好成绩。

安德森在本站比赛中的出色

表现也是对加拿大选手卡姆林·罗

杰斯的有力回击。几天前在洲际

巡回赛洛杉矶大奖赛上，去年世锦

赛亚军罗杰斯击败安德森拿到冠

军，并以78.62米创造了加拿大女

子链球新纪录。此次在比得哥什，

罗杰斯以77.62米的成绩获得亚

军。去年世锦赛铜牌得主、美国选

手卡萨纳沃德在本次比赛中以

75.10米获得季军。波兰名将沃达

尔奇克的状态也在回升，本次比赛

投出了69.54米，位列第七，这位女

子链球世界纪录保持者曾赢得三

届奥运会冠军。“能在波兰与沃达

尔奇克同场竞技，并且打破她保持

的赛会纪录，这种感觉很特别。从

我开始从事链球运动时起，我就很

崇拜她。”安德森说。

在男子链球项目上，美国的鲁

迪·温克勒和波兰的沃伊切赫·诺

维茨基是本赛季最优秀的两名选

手，本场比赛也主要是他俩之前的

较量。温克勒以79.70米的成绩夺

冠，东京奥运会冠军诺维茨基以

79.52米获得亚军，加拿大选手伊

森·卡茨伯格以76.83米获得季军。

在男子200米比赛中，世锦赛

铜牌得主、美国选手奈顿不是起跑

最快的，却是后程最快的，他最终

以19秒95摘金，并创造赛会纪录。

19岁的奈顿已经连续两站比赛在

男子200米项目上夺冠，之前在钻

石联赛佛罗伦萨站以19秒89夺冠。

多米尼加选手亚历山大·奥甘多跑

出本赛季个人最佳战绩，以20秒18

的成绩获得亚军，波兰选手阿尔伯

特·科曼斯基则将他的个人最好成

绩提高到了20秒49。

女子200米也刷新了赛会纪

录。英国选手达里尔·内塔将她的

个人最好成绩从22秒61提升至22

秒23，夺得女子200米冠军。美国选

手阿娜维亚·巴特勒以22秒47获得

亚军。

在男子铅球比赛中，2017年世

锦赛冠军、新西兰选手沃尔什在今

年第二次投出超过22米的成绩，他

以22.22米的个人赛季最好成绩，

打破了赛会纪录。美国选手阿德

里安·皮佩里以21.61米获得亚军，

尼日利亚选手丘克·埃内克韦奇以

21.32米获得第三名。

本报讯 6月8日，2023年全国

射击锦标赛（步手枪项目）在杭州

富阳银湖体育中心继续进行。四川

选手夏思钰和湖南选手刘锐分获

女子50米步枪三姿、女子25米手枪

冠军。

女子50米步枪三姿资格赛过

后，夏思钰排在第三位晋级决赛。

决赛开始后夏思钰发挥出色，一路

领先，最终以465.0环的成绩夺得

冠军。内蒙古选手罗爽排在第二

位，她的成绩是459.9环。黑龙江选

手王泽儒获得第三名。

女子25米手枪决赛中，湖南选

手刘锐以37中的成绩拿到冠军，山

西选手陈妍、山东选手梁小丫分获

二三名。

按照赛程，9日将决出男子50

米步枪三姿项目的冠军。

（扈建华）

本报讯 “武陵山大裂谷杯”2023年

中国国际象棋甲级联赛常规赛6月8日在重

庆涪陵结束了第四轮的争夺。“升班马”天

津队以3比2力克老牌劲旅山东队之后，摇

身一变成为联赛“领头羊”。

天津队是以2022年中国国际象棋乙级

联赛冠军的身份获得本赛季国象甲级联赛

的参赛资格。首轮天津队战平韦奕领衔的

江苏队，第二轮大胜李超领衔的北京队，第

三轮战平联赛新贵杭州银行队。第四轮天

津队遭遇山东队，主将王玥执白弈和刘庆

南，王仕戌执黑负于赵骏，戴常人执黑击败

小将黄仁杰，女将肖依依执白战胜张潇，章

晓雯执黑弈和胡聿，天津队最终以3比2力

克山东队。

此前保持不败的深圳队本轮首遭败

绩，周唯奇执黑负于韦奕，其他四台都没有

分出高下，深圳队以2比3负于江苏队。在其

他几场比赛中，重庆九龙坡队3比2击败杭

州弈战队，北京队2.5比2.5战平浙江绍兴越

城队，杭州银行队2.5比2.5战平上海队，成

都队1.5比3.5负于重庆体彩队。

前四轮比赛结束后，天津队和江苏队同为2胜2平积6

分，天津队以局分12.5比11的优势占据积分榜首位，江苏队

暂居次席。随后是同积5分的重庆体彩队、深圳队、杭州银行

队和重庆九龙坡队。 （葛会忠）

本报记者 葛会忠

虽然已经成为当今世界唯一一位等级分在2500

分以上的“00后”国际象棋女棋手，但是朱锦尔的梦

想并不止于此。

目前，“武陵山大裂谷杯”2023年中国国际象棋

甲级联赛常规赛在重庆涪陵激战正酣。朱锦尔这次

代表浙江绍兴越城队参赛，而且出战的竟然是男子

台次。

实际上浙江队并不缺乏出色的男棋手，现任国

际象棋世界棋王丁立人就是来自浙江队。不过由于

前段时间经历了太长时间高强度的比赛，丁立人这

次并没有出战联赛，浙江队主动让小将朱锦尔打男

子台次，在联赛的高水平舞台上与男棋手展开正面

交锋。值得一提的是，本赛季联赛采用的是固定台

次的办法。朱锦尔这次不仅被浙江队当做男棋手使

用，而且出战的还不是最好打的男子最后一台。在

前四轮的比赛中，朱锦尔一直是紧随名将卢尚磊之

后，出战男子第二台次。在这个比较高的台次上，朱

锦尔自然有机会碰到不少高水平、难对付的棋手，

比如在第三轮她就遇到了等级分高达2722分的江

苏队韦奕。如此高水平的对局，对朱锦尔非常有锻

炼价值。

在针对朱锦尔的培养上，浙江队显然非常用心，敢

于放手让她在联赛这么重要的舞台上接受锻炼。浙江

队主教练王文浩曾表示，浙江队的目标并不是为了培

养出高水平棋手，而是要尽力为国家培养出像丁立人

这样的超一流棋手。在这方面，浙江国际象棋的确有着

非常好的传统，在丁立人成为男子个人世界冠军之前，

浙江还为国家输送了诸宸和许昱华这两位女子个人世

界冠军。此外，现在浙江队的联赛阵容中的卢尚磊曾经

获得过世青赛男子个人冠军，丁亦昕则曾经代表中国

队获得世界团体锦标赛女团冠军。

有这么多战绩显赫的前辈棋手为榜样，朱锦尔

的眼界当然也不会局限于国内赛场的输赢。在上个

月结束的杭州亚运会中国国际象棋女队选拔赛中，

朱锦尔从世界棋后的包围圈中脱颖而出获得选拔赛

的第一名，拿到了亚运会国际象棋女子个人和团体

赛的参赛资格。赛后朱锦尔惊喜地表示，自己本来是

冲着团体赛资格去的，没想到还能拿到个人赛资格，

“接下来要努力备战亚运会，代表国家出战的机会非

常难得。”

本次联赛朱锦尔挑战高难度出战男子台次，也

是备战亚运会的一项重要内容。刚开始朱锦尔并不

是很适应，首轮就输给了等级分比自己高97分的特

级大师周唯奇。不过她很快就稳住了阵脚，从第二轮

开始先是弈和了小将孔祥睿，然后弈和等级分比自

己高215分的特级大师韦奕，第四轮又弈和特级大师

修德顺。

本次联赛朱锦尔是唯一一位出战男子台次的女

棋手。“队里想让我进一步锻炼一下，提高水平，所以

支持我打男子台次，我也觉得这是个难得的锻炼机

会。”朱锦尔说：“主要还是要努力提高水平，让等级

分再涨一涨，认真下好每一盘棋。希望自己能够在今

年的亚运会上取得好成绩。”

全国射击锦标赛

夏思钰斩获女子50米步枪三姿冠军

挑战男子棋手 努力提升水平

朱锦尔希望亚运会取得好成绩

场上争夺激烈 场下互相激励

国羽单打呈现高水平良性竞争

摘得田径亚青赛男子200米金牌

小将陈锦丰在实战中迅速成长

世界田联洲际巡回赛比得哥什站

多项赛会纪录被打破
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本报讯 全国棒球中级教练员岗位培训班

日前在天津中国棒球学院正式开班。本次培训为

期5天，共有62名教练员参加。

此次培训由中国棒球协会教委会主任宋平

山以及几位专家授课，从科学训练理论、青少年

棒球训练大纲、新版棒球规则和基本术语、体能

训练方法、伤病防护康复以及投手、接手、打击、

进攻战术、跑垒等专项技能实践几个方面与教练

员们进行深层次交流。

培训期间教练员们参观了中国女排精神展

览，奥运冠军张娜现场讲述了中国女排的拼搏历

程。培训课上，中国棒球协会主席陈旭详细解读

了国家体育总局关于体育教练员岗位培训和技

能考核的相关政策，并与教练员们共同探讨中国

棒球协会制定的棒球发展规划。

根据培训计划，中国棒球协会今年将持续

开展全国初级、中级教练员岗位培训班，进一

步加强教练员岗位培训，系统培养高水平教练

员，为青少年棒球后备人才培养保驾护航。本

次培训班由中国棒球协会主办，天津体育学院

中国棒球学院承办。

（宋 菲）

全国棒球中级教练员岗位培训班举行

朱锦尔在比赛中。

本报讯 6月8日，“贵州龙”杯2023年全国女

子垒球锦标赛在贵州兴义结束大循环赛阶段的

全部比赛，四强队伍随之产生。

在8日的比赛中，江苏队以11比1大胜天津

队，在大循环赛阶段豪取八连胜。最终江苏队8战

全胜积16分位列第一。

上海队以5比3逆转战胜辽宁队。四川队先是

10比0击败天津队，此后延续良好状态以19比0力

克陕西队。上海队和四川队都是6胜2负积14分，

上海队因为胜负关系占优排名第二，四川队排名

第三。

辽宁队4比2战胜广东队。最终辽宁队5胜3负

积13分位列第四。

在大循环赛阶段排名前四名的队伍将在6月

9日至11日争夺本届赛事的冠军。

（宋 菲）

全国女子垒球锦标赛产生四强


