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本报讯 近日，国际武

联2023年国际武术裁判员

培训和认证班第一期在印

尼巴厘岛举行。本期培训

与认证班共吸引了来自27

个国家和地区的近240名武

术裁判参加，经过培训学

习，有223名裁判员通过考

核，获得相应资格等级证

书。

在本期培训和认证班

中，国际武联派出10位经验

丰富的讲师，其中套路和散

打讲师各5人。国际武术裁

判员培训和认证班分设武

术套路班和武术散打班。

在为期5天的培训中，武术

裁判就竞赛规则与裁判

法、武术套路技术培训与练

习、武术套路各组评分分

析、武术散打场上裁判口令

与手法、武术散打基本技术

培训与练习、武术散打评分

分析等进行系统学习，并参

与理论与技术实操、评判实

操的培训与考核。

参训学员纷纷表示，国

际武联裁判员培训与认证

班讲师们授课专业细致，课

程内容系统丰富，“理论+

实操”相结合的教学方式，

让人受益匪浅。此外，国际

武联较早公布今年国际武

术裁判员培训与认证班的

学习材料，使学员有充分的

学习时间，在集中培训期，

能与讲师面对面交流，培训

效果喜人。（李金霞）

本报讯 6月10日，陕西省第四届全民健身运

动会在宝鸡市体育馆举行了简约精彩的开幕式。

本届运动会以“群众的盛会 健身的舞台”为

主题，开幕式与全民健身展演有机结合，表演环节

采用全民健身成果展示和全民健身项目艺术呈现

的方式，让健身群众成为开幕式的主角，充分体现

“广泛参与、贴近群众、重在健身、促进健康”的理

念。表演者中有啦啦操、轮滑健将，有太极、抖空竹

高手，也有花式篮球习练者，这些来自基层的全民

健身爱好者，让开幕式现场充满生命活力和运动

魅力。

运动会由陕西省人民政府主办，来自12个市

区、省直机关、行业系统的26个代表团、近万名运动

员，将在未来4个月内，参加59个项目的比赛。与往

届不同的是，除了时间跨度长以外，本届比赛场地

大多与乡村振兴示范点、旅游景区、厂矿企业、生活

街区有机结合，最大程度实现比赛项目进县区、进

社区、进厂区、进景区、进街区，努力将全民健身赛

事活动办到人民群众身边。

（徐磊 董晓倩）

本报讯 江苏省体育局足球项目省优秀运动

队进校园服务日前在连云港灌云县启动。

本次足球项目省优秀运动队进校园服务为江

苏省体育局优秀运动队“三进”机制的首站活动，接

下来还会有更多体育项目的优秀运动员，通过“结

对子”“点对点”“合作共建”等方式，为群众提供技

能培训、健身讲座、现场指导等服务活动。

自2019年起，江苏省江宁足球基地已连续五年

组织免费向中小学校、基层体校、社区足球培训机

构等基层单位开展送教、送课活动。截至目前，送

教范围已覆盖江苏省绝大多数设区市。在此基础

上，足球基地通过调研发现，江苏省范围内不仅广

大青少年运动队对专业队运动员和教练员依然有

着热切向往，而且很多基层训练单位、社会机构等

在提升青少年足球专项运动能力方面仍有较大需

求。为满足基层单位的迫切需求，结合本次“三进”

志愿服务，足球基地制定了具有针对性的送教计

划，选派省优秀运动队教练员和运动员组成送教志

愿服务团队，走进协会、校园和社区为基层群众和

广大青少年足球爱好者提供专业足球技能培训和

现场指导。

（刘 敏）

本报讯 2023南粤古驿道

西京古道徒步活动6月10日在广

东韶关乳源开启。

来自广东及其周边湖南、广

西、江西、福建等地的1000余名

户外爱好者踏上这条千年古道，

饱览生态画卷。

活动特别设置了挑战组10

公里和欢乐组6公里两个组别，

两者都包含了乳源文体游径的

精华路段、西京古道路段，与此

同时，现场还开展非遗文创展

演、农特产品展销、文旅资源宣

传活动，为此次活动注入了别样

色彩与活力。

近年来，乳源按照“高效能利

用、高品质体验”的原则，将西京

古道的保护利用与全民健身、乡

村振兴、全域旅游等工作相结合，

以“古驿道+体育+文化+旅游+特

色农业”的模式，打造融古道文

化、红色文化、生态文化等于一体

的多元素功能游径，助力沿线美

丽乡村建设和乡村振兴，推动乳

源农文旅体经济高质量发展。从

2018年至今，乳源已成功举办5场

西京古道文旅活动，活动取得良

好的社会效益和经济效益。

本次活动由广东省社会体

育和训练竞赛中心、韶关市文化

广电旅游体育局、乳源瑶族自治

县人民政府主办，广东省户外运

动协会支持，乳源瑶族自治县文

化广电旅游体育局、广东省嶝柏

仕体育产业股份有限公司承

办。 （黄心豪）

本报讯 为纪念毛泽东同

志“发展体育运动，增强人民体

质”题词71周年，6月10日，体育

总局在“发展体育运动，增强人

民体质”71周年全民健身主题活

动主会场山东日照，举行“万村

女性社会体育指导员培训计

划”启动仪式。体育总局、农业

农村部、全国妇联、山东省政

府、省体育局、省农业农村厅、

省妇联、日照市政府相关领导

出席活动。

“万村女性社会体育指导

员培训计划”将自2023年至2025

年，利用3年左右时间，在全国1

万个以上行政村培训女性社会

体育指导员并开展全民健身活

动。

体育总局党组成员、副局

长刘国永表示，该项工作旨在

通过培养、发展农村地区女性

基层体育人才，提升农村地区

女性参与全民健身热情，培育

高素质农民，通过群众带动群

众、群众组织群众、群众指导群

众，达成亿万妇女积极参与全

民健身的良好态势。

山东省副省长王桂英表

示，山东省委、省政府深入贯彻

习近平总书记关于体育的重要

论述，广泛开展全民健身运动，

在国家体育总局的指导下，大

力实施全民健身国家战略，不

断完善全民健身公共服务体

系，全民健身工作不断迈上新

的台阶。 （林 剑）

本报讯 6月10日，全国全

民运动健身模范市县交流活动

在山东日照举行。体育总局党组

成员、副局长刘国永出席活动并

讲话。

刘国永强调，首批模范市县

要珍惜荣誉、保持荣誉，以高度

的政治责任感看待创建工作。要

树立正确的政绩观，首批模范市

县要继续努力、率先垂范，真正

做到比学赶超，在做好“两个维

护”上做表率，在贯彻落实党中

央国务院重大决策部署上做表

率，在维护人民群众核心利益上

做表率。要进一步完善模范市县

创建制度措施支撑，设计推出督

导机制、退出机制，动态调整模

范市县名单，做好第二批模范市

县创建工作。

活动发出了《建立全民运

动健身模范市县交流机制的倡

议》。山东省日照市、天津市东

丽区、重庆市荣昌区、湖北省京

山市、福建省晋江市、成都市温

江区、甘肃省临泽县等7家单位

作了交流发言。

第一批全民运动健身模范

市县所在省（自治区、直辖市）体

育行政部门负责人、职能处室负

责人，第一批全民运动健身模范

市县政府领导、体育部门负责人

以及山东省体育局、山东省16地

市体育行政部门负责人参加活

动。 （林 剑）

本报讯 6月10日，湖南省

首届“湘融湘爱·城市之光”农民

工运动会在长沙举行。共有来

自各市州和企业的运动员、裁判

员、领队和志愿者等600余人参

加比赛。

本次运动会坚持全民健身

与全民健康深度融合，赛事活动

突出全民参与，呈现出覆盖面

广、参与项目多的特点。各市州

通过选拔，实现了湖南省14个市

州联动，赛事覆盖各个年龄阶

段，多层级的赛事体系让更多农

民工有机会参与其中。

运动会设置100米赛跑、800

米赛跑、单人跳绳、跳远、铅球、三

人篮球、乒乓球、羽毛球、中国象

棋、围棋等10个竞赛项目和多个

趣味体验项目，共设单项奖、团

体奖、优秀组织奖、体育道德风

尚奖和突出贡献奖等多个大小

奖项。

比赛现场还设置了摸石头

过河、旱地龙舟等趣味体验项

目，运动员可以在休息之余参与

体验。据了解，本次比赛采取线

下线上相结合的模式，在线上还

设置了视频直播、图文直播及线

上加油助威活动，观众可以在屏

幕前共同参与，在助威中进行互

动。

湖南省体育局相关负责人

表示，农民工运动会就是想让更

多的农民工朋友享受运动带来

的快乐和健康，让大家在城市建

设的过程中发挥更多优势，让

“城市之光”映入全省各个城市

的角落。

本次运动会由湖南省人力

资源和社会保障厅、湖南省体育

局、湖南省总工会、中国邮政集

团有限公司湖南省分公司联合

主办，湖南体育产业集团有限公

司承办。 （李金霞）

“发展体育运动，增强人民体质”题词71周年

全民健身主题活动全国主会场活动在山东日照举行

全国全民运动健身模范市县交流活动举行

陕西省全民健身运动会开赛

本报记者 林 剑

“村BA”“村界杯”……如果要评选这个夏天的体

育“关键词”，非“农民体育”莫属。在广袤的华夏大地

上，接地气、有人气的农民体育已成为广大农村地区

农民群体增强身体素质、丰富精神文化生活、助力乡

村振兴推动共同富裕的重要引擎。但也应该看到，全

民健身发展不平衡、不充分的问题在农村地区依旧存

在，随着农民群体健身热情与日俱增，“健身谁来教”

的难题逐渐凸显。

为贯彻落实党的二十大精神，推进全民健身、健

康中国和乡村振兴国家战略，解决农村地区女性科学

健身问题，促进农村地区女性参与全民健身热情，提

升妇女健康水平，培育高素质农民，国家体育总局、农

业农村部、中华全国妇女联合会共同开展了“万村女

性社会体育指导员培训计划”，并于6月10日在山东日

照“发展体育运动，增强人民体质”71周年全民健身主

题活动全国主会场举行了启动仪式。

“万村女性社会体育指导员培训计划”将自2023年

至2025年，利用3年左右时间，在全国1万个以上行政村

培训女性社会体育指导员，以村妇联主席、执委、巾帼

志愿者为主要培训对象，由各地体育行政部门联合各

级社会体育指导员协会、单项运动协会或人群体育协

会，选派符合农村实际、满足农村群众需求的师资，优

先利用全国农民体育健身活动基地、各级农广校和农

民田间学校，结合农民体育健身工程的各类场地设施、

新时代文明实践中心（所、站）和基层综合性文化服务

中心等开展培训并颁发社会体育指导员证书。

该计划将以革命老区、民族地区、边疆地区、易地

扶贫搬迁安置区、国家乡村振兴重点帮扶县、各地乡村

振兴重点帮扶县为重点，以满足这些地区的农村女性

全民健身需求为突破口，率先在以上地区开展女性社

会体育指导员培训，增强当地全民健身基本公共服务

能力，提升当地居民幸福感、获得感。以培训农村地区

女性社会体育指导员为抓手，鼓励农村社会体育指导

员积极开展科学健身指导，组织小型多样的农村体育

锻炼活动，经常性开展本地区或跨地区的农村社会体

育指导员交流展示活动，促进农村地区社会体育指导

员真正发挥作用。

农业农村现代化的关键是人的现代化，乡村振兴

首要任务是提高人的文明素质。“万村女性社会体育指

导员培训计划”旨在通过培养、发展农村地区女性基层

体育人才，提升农村地区女性参与全民健身热情，培育

高素质农民，通过群众带动群众、群众组织群众、群众

指导群众，达成亿万妇女积极参与全民健身的良好态

势，从而带动提升整个农村地区的人民健康水平，补齐

农村地区全民健身公共服务短板。

活动现场向首批万村女性社会体育指导员颁发了

社会体育指导员证书。日照市社会体育指导员张静表

示，将以本次活动为起点，继续履行好社会体育指导员

“全民健身的宣传者、科学健身的指导者、群众健身活

动的组织者、体育场地设施的维护者、健康生活方式的

引领者”的职责定位，到基层去，到农村去，到健身群众

需要的地方去，为基层体育事业发展作出应有贡献。

本报记者 弓学文

吊球、跳杀……周末的国家奥体中心体育

馆火爆异常，体育馆内不时传出加油、叫好的声

音，以往都是作为采访者的媒体人，如今披挂上

阵在运动场展开激烈比拼。

6月11日，为期两天的2023首都新闻界羽毛

球团体邀请赛在国家奥体中心体育馆圆满收

拍。经过两天的角逐，整体实力强劲的中央广播

电视总台一队夺得冠军。新华社一队、中央广播

电视总台二队和北京广播电视台队分获第二至

四名。中国记协、中国体育新闻工作者协会等主

办和承办单位负责人及合作单位的嘉宾为优胜

者颁奖。

中国记协有关负责人表示，这一属于媒体

人自己的羽毛球赛事赛出了水平，赛出了团结，

赛出了友谊，更重要的是赛出了新闻界奋进时

代的新风尚，赛出了新闻工作者开启新征程的

精气神。

悉尼奥运会、雅典奥运会羽毛球混双冠军

高崚也来到现场，为大家讲解了比赛的注意事

项，并带领运动员们进行了赛前热身。“能够看

到这么多新闻工作者喜欢打羽毛球，很开心。”

高崚表示，“羽毛球是一项全身运动的项目，在

比赛中不仅需要技术，还要斗智斗勇，双打则需

要和搭档相互配合、密切协作，能促进团队协作

能力等方面的提升。”

本次赛事旨在搭建一个有利于新闻界团结

交流、有益新闻工作者身心健康的活动平台，采

取混合团体赛赛制，设项为第一男双、女双、男

单、混双、第二男双。第一阶段为小组循环赛，36支参赛队被分

为8个组；第二阶段为淘汰赛，各小组前两名出线进入十六强，

在小组赛结束后重新抽签确定淘汰赛对阵。每场比赛为五场

三胜制，每一场采用每球得分31分制。小组赛阶段，每场比赛

均需要打满五场；淘汰赛阶段则每场比赛见三就收，即先赢得

三场胜利的队伍胜出。比赛最终决出冠、亚、季军和第四名以

及并列第五名。

参赛的新闻工作者们纷纷表示，工作之余能够参加羽毛

球比赛，非常激动也很开心，娱乐休闲的同时，不仅可以提高

身体健康水平，而且还能以球会友。

本次比赛由中国记协主办，中国体育新闻工作者协会、中

国体育报业总社有限公司承办，中国羽毛球协会支持。中央

和国家机关有关部门、中央主要新闻单位、全国性行业类媒

体、北京市属媒体的36支代表队近400人参加比赛。

“万村女性社会体育指导员培训计划”启动

补齐农民体育短板 女性社体指导员大有作为

本报讯 6月10日，北京体彩携手“筑梦公益小

分队”走进北京市石景山区首钢园开展北京体彩

2023年“益动京城 共益前行”启动仪式暨携手北京

体彩助学活动。北京优秀运动队运动员、“筑梦公

益小分队”、顺义光爱学校师生代表等参加了此次

活动。

活动中，国家体育总局体育彩票管理中心相关

负责人向顺义光爱学校全体学生捐赠了夏季校服、

夏季凉被、凉鞋、背包、学习用品等物资，为光爱学

校的师生们送去了北京体彩最温暖的关爱。北京

体彩“筑梦公益小分队”成员们化身为“讲解员”，在

此次活动互动区为现场观众讲解了“益动京城”公

益主题活动诞生以来的公益硕果，他们和非遗老师

共同为现场观众和孩子们传播剪纸、面塑、扇面等

非遗文化，开展非遗体验活动。之后，“北京体彩筑

梦公益小分队”志愿者牵手顺义光爱学校的孩子们

前往首钢滑雪大跳台出发区参观，近距离感受北京

冬奥遗产魅力，在孩子们的心中播种公益的种子。

据悉，2023年北京体彩将持续深耕公益事业，

以“益动京城 共益前行”公益主题活动为主线，以

“筑梦公益小分队”为载体，持续传播公益体彩正能

量，用实际行动践行公益理念。 （杨天婴）

“益动京城 共益前行”主题活动开幕

湖南举办首届农民工运动会
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国际武术裁判员培训和认证班第一期结束
南粤古驿道西京古道徒步活动走进韶关乳源

江苏足球项目省优秀运动队进校园志愿服务启动

参赛选手在比赛中。 本报记者 王宪民摄


