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6月10日前后，全国各地掀起了

“发展体育运动，增强人民体质”题词

71周年的全民健身主题活动热潮。全

民健身线上运动会则以创新的形式，

降低了群众参与赛事的门槛，成为主

题活动期间的新亮点。

2023年全民健身线上运动会由国

家体育总局群体司、中华全国体育总

会群体部联合部分运动项目中心、全

国性单项体育协会、省（区、市）体育

部门和互联网平台共同开展。自4月

20日启动以来，全民健身线上运动

会获得社会各界的高度关注和广泛

参与，成为全民健身领域最受瞩目的

活动之一。

群众参与热情、媒体关注度

创“双高”

截至6月9日，2023年全民健身线

上运动会共上线骑行类、走跑类、棋牌

类、展演类等47项赛事活动。已有超过

410万人报名参与，累计发放参赛证书

252余万份，赛事专题页面的浏览量超

过3.2亿人次，其中科学健身指导视频

在咪咕专区的播放量约93万。全网相

关媒体报道共计2.8万余篇，传播数据

累计曝光量突破15.8亿次。上述47项

赛事都在6月10日专门推出题词71周

年相关的全民健身主题活动。

在走跑类赛事中，6月10日，贵阳

马拉松赛时隔四年重新举办，超过2.5

万人参赛。与此同时，赛事组委会还

在6月10日—12日举办2023贵阳马拉

松线上赛，方便更多未能获得线下参

赛资格的选手在线上完赛，完赛后即

可获得线下同款奖牌。本次线上赛特

设贵阳各区县人气大比拼排行榜，激

励贵阳人民参与全民健身。

万科全国城市乐跑赛目前参与人

数突破14万人，发放参赛证书超过4.5

万张。第三届“铁人中国”线上赛，在

华为运动健康和Keep两个平台共计

有52万人参赛。Keep赛区目前的两大

赛事合计参赛人数已超过30万人。其

中，Keep联合中国妇女发展基金会举

办的“家庭成长计划”公益健步走活动

的参与人数已突破14.6万人，Keep联

合中国铁人三项协会举办的“铁人中

国”线上挑战赛的参与人数已超过

15.5万。

骑行类项目中，黑鸟单车的线上

骑行系列赛在5月的第一场骑行赛中

（4月20日至5月18日）就有超过4.2万

人参赛，其中4.1万人顺利完赛，参赛

人数和完赛比例相比去年均有提高。6

月，黑鸟单车还将举办题词71周年线

上骑行月活动，预计参赛人数和完赛

比例有望再创新高。

展演类项目中，中国足协举办的

“全民足球挑战”活动赢得了跨界运动

员、医生、消防员、建筑工人等各行各

业的足球爱好者的积极参与，在抖音

和快手平台该赛事话题播放量累计接

近6亿次。

另外，湖北襄阳线上运动会43项

比赛全部上线2023年全民健身线上运

动会小程序，设置云端秀、云打卡、云

对抗三个类别，广大市民可选择合适

的项目报名参赛。

体能类项目方面，华为运动健康

平台的“10分钟快乐燃脂挑战”活动上

线以来，参赛人员突破24万余人，赛事

证书发放20余万份。

全民健身线上运动会47个

赛区积极参与

“发展体育运动，增强人民体质”

题词71周年全民健身主题活动期间，

各省（区、市）体育部门、各运动项目中

心和全国性单项体育协会均围绕现有

的全民健身线上运动会展开题词71周

年主题活动。据不完全统计，目前全民

健身线上运动会已上线的47个赛区均

安排了题词71周年的全民健身主题活

动，项目包括马拉松、花样滑冰、广播

操、街舞及运动舞、跆拳道、排球、仿真

模型、健身气功、柔力球等。

主题活动不仅助推全民健身线上

运动会各赛区掀起了举办全民健身主

题活动热潮，而且进一步推动媒体加

大了对2023年全民健身线上运动会的

宣传报道力度，在群众中营造了热烈

的参与氛围。各省（区、市）近期均通过

各类媒体对2023年全民健身线上运动

会进行了重点宣传报道；体育总局各

运动项目中心、全国性单项体育协会

等单位利用各自的媒体矩阵加大了赛

事宣传力度；参与2023年全民健身线

上运动会的赛事方也纷纷通过公益短

片、全民健身海报、运动达人号召视

频、公益广告等形式号召群众积极健

身、科学健身。比如，从中超第10轮比

赛开始，“2023年全民健身线上运动

会—全民足球挑战”的公益宣传还亮

相所有中超赛场，每一轮比赛的曝光

量都超过千万。

6月10日，2023“盛京银行杯”沈阳现代化都市圈

首届市民运动会暨沈阳市第四届市民运动会开幕式

在沈阳市沈河区市府广场举行，其中市民运动会线

上赛事纳入2023年全民健身线上运动会。

线上线下融合

本届市民运动会包含线下八大赛事，线上同期

开展五大赛事。同时，本届市民运动会线上赛事纳入

2023年全民健身线上运动会，由国家体育总局群体

司统一发放证书。随时随地开启云打卡、云挑战，满

足了广大群众对全民健身赛事的多样化需求，引领

百姓积极参与体育运动。

本次比赛精准覆盖参赛人群。开设项目包括线上

亲子开合跳、线上八法五步、线上马拉松、线上健步走、

线上舞蹈比赛，项目涵盖老年人、中年人及青少年群

体。为争取吸引更多人群参赛，比赛采取了便捷参赛通

道报名方式，在微信小程序“律动盒子”赛事页面进行

统一报名，降低参赛门槛、优化参赛渠道。

精品节目展演

开幕式现场播放祝福宣传片，由四次登顶珠峰

的孙义全，奥运冠军颜妮、王娇等体育明星，老年人、

中年人及青少年市民代表，用真挚的语言表达了对

本届市民运动会的期许及祝福。颜妮作为本届市民

运动会形象大使，发出全民健身倡议，鼓励市民以实

际行动，积极参与到本届市民运动会中来，提倡“天

天运动、人人健康”。同时，开展武术、啦啦操等大众

体育健身精品节目展演。

为增强开幕式科技感，结合了创意激光雕刻

及全息光影秀为现场观众带来了全新的视觉盛

宴，通过灯光、音效等为市民传递出沈阳体育的动

感及活力。

在开幕式结束后，来自和平区、沈河区、大东区

等区县（市）的九支队伍参与了社区（村屯）运动会，

现场开设3条赛道，每个赛道都设置趣味、竞技的运

动项目，现场欢声笑语，增进了彼此交流，加深了解

与认识。

大力发展“体育＋”

开幕式引进30家商户，设立专属展位，为现场市

民朋友提供一个集“购、玩、乐、赏”的购物狂欢平台，

也为本次开幕式注入全新活力。积极营造“体育＋集

市”体验感，拉动经济消费，促进经济发展。

本届市民运动会的线上活动为体育爱好者搭建

了一个全天候的参与并展示自己实力的平台，比赛

门槛低，项目设置多样，旨在为市民朋友们提供更多

的选择，力争比赛更加灵活、便捷亲民，真正做到体

育发展成果全民共享。

本报讯 由国家体育总局群

体司、中华全国体育总会群体部、

国家发展改革委、文化和旅游部，

联合橙狮体育举办2023年全民健

身线上运动会———“行走大运河”

全民健身健步走活动，目前，已吸

引来自全国的参赛者累计达到

122262人 ， 累 计 曝 光 量 达 到

74536591人次。

作为2023年全民健身线上运动

会走跑类赛事之一，赛事在支付宝、

钉钉、乐动力App多个平台推广，为

全民健身提供便捷的运动入口，为

参赛者开启“京杭大运河”之旅。

每日参赛者可用步数兑换里程

打卡运河线路，开启沿途宝箱，游览

特色景点卡片，重回运河沿线北京、

天津、河北、山东、江苏、浙江的卷卷

汗青，看湖山胜境，品千年运河韵。

所有参赛者均可获得2023年全民健

身线上运动会的电子参赛证书，完

赛可点亮专属电子勋章，目前已有

超过12万人领取完赛证书。

此次活动将于8月31日结束。

活动期间健身爱好者可在支付宝、

钉钉运动-有奖线上赛中搜索“走

大运”，或在乐动力App首页进入

活动页面参与。

本报讯 自2023年度四川省

健步走网络赛纳入2023年全民健

身线上运动会后，四川参与云端健

步的群众越来越多，截至6月10日，

已有111656人报名参赛，目前日均

3万名活跃用户参与赛事。

2022年四川在全国首次推出

延续全年的云健步比赛，周奖、月

奖、季奖，惊喜不断，年终抽出的价

值15万元的新能源汽车大奖让大

家羡慕不已，全年逾26万人参赛。

今年，网络赛在去年的基础上继续

优化打卡方式，一键抓取当天步

数，让群众的参赛体验进一步得到

提升，目前日均3万用户活跃参与

赛事。活动也因其范围广、多元化

的特点被国家体育总局纳入2023

年全民健身线上运动会，并成为四

川赛区的一大亮点。

在四川长期工作生活的健步

走爱好者通过微信小程序“引体向

上小助手”（或引体向上App），选

择“工行杯健步走”即可报名参赛。

参赛即可获得由国家体育总局群

众体育司和中华全国体育总会群

体部联合发放的参赛证书。

四川省健步走网络赛报名超11万人

“行走大运河”参赛人数突破12万

由国家体育总局群体司、中华

全国体育总会群体部联合华数传

媒、中国广电每日健身频道共同主

办的全民健身线上运动会“舞动亚

运·一起跳舞吧”街舞及运动舞蹈大

赛日前启动。

本届全民健身线上运动会重磅

升级，首次加入“街舞”竞赛单元，赛

制涵盖街舞、体育舞蹈两大项多舞

种类别，并设置齐舞和独舞两种竞

赛形式。作为亚运会、奥运会正式竞

赛项目，街舞是一项新兴的、代表着

年轻和潮流的体育运动项目，以其

独有的时尚、个性及健身等特点深

受年轻人的喜爱和追捧。赛事将全

面展示青少年蓬勃昂扬的精神风

貌，营造浓厚的亚运氛围。

参赛选手可通过各赛区官网页

面、“全民健身线上运动”小程序或

二维码报名并提交参赛作品。目前

第一批加入的赛区有北京、重庆、广

东、湖北、宁夏、陕西、浙江、山东、云

南等。

本届线上赛分为活动报名、选手

投票、评审打分、结果公示等四大阶

段。赛事报名和投票通道现已开启，

其中，华数、北京歌华、湖北广电、中

国广电山东公司、中国广电云南公司

等互动电视首页推荐累计曝光1200

万人次；杭州地铁1、2、4号线循环播放

启动新闻资讯，总计曝光次数650万

人次；抖音、视频号等平台短视频播

放量211万人次；新浪网客户端、中国

网客户端、腾讯新闻、潮新闻客户端、

华数TV官微及官博等宣传稿件曝光

60万人次，7月将进行专业评审打分并

公布结果，优胜者可获取由国家体育

总局群体司、中华全国体育总会群体

部颁发的证书。

此外，线上赛优秀作品还将通

过全国的有线电视网、互联网电视、

IPTV等电视播出平台，以及抖音、好

看视频等互联网视频平台集中展示

推广，推动青少年街舞和全民健身

运动繁荣发展。

华数传媒相关负责人表示，“一

起跳舞吧”已在全国举办两年，互联

网累计传播超5400万人次，2022年

专题节目在全国电视端平台取得超

3000万次播放，是全国最具影响力

的青少年舞蹈赛事之一。2023年，

“舞动亚运·一起跳舞吧”在前两届

成功经验的基础上，继续扩大规模，

与歌华有线、杭州交通91.8、湖北广

电网络、陕西广信新媒体、中国广电

重庆公司、中国广电宁夏公司、中国

广电山东公司、中国广电云南公司

等全国知名媒体单位联合举办，预

计吸引全国超千家专业舞蹈机构、

超万名选手报名参赛。

“舞动亚运·一起跳舞吧”

营造全民健身浓厚氛围

“发展体育运动，增强人民体质”题词71周年全民健身主题活动

打造线上赛事新亮点

沈阳市民运动会五大赛事线上比拼

沈阳市民运动会开幕式现场。

青少年积极参加街舞比赛。
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