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本报记者 轧学超

“作为‘南京打工人’，我们太幸福

了！”近期，不少江苏南京市民发出这

样的感叹。在南京市建邺高新区新城

科技园片区的高楼和高架枢纽间，悄

然出现了一座“西城·夜未央”24小时

运动街区体育公园。该项目占地面积

近50000平方米，以运动为主题，融合

“年轻力＋城市品牌”建设理念，规划

打造复合型“运动＋生活＋商业”区域

业态网络。

体育公园整体分为城市会客厅、

专业运动场、无界综合运动场三大板

块，拥有夜光跑道、足球场、篮球场、

羽毛球场、马术场、滑板碗池、射箭

馆、高尔夫馆等专业运动场馆10余

个，咖啡馆、酒吧、餐饮店、便利店等

商业载体12家，3D裸眼大屏、LED无

动力风车、涂鸦绘画墙等互动、打卡

装置6处。

“西城·夜未央”24小时运动街区

体育公园周边是建邺区主导产业最密

集、商务楼宇最集中、年轻人最多的地

段，每当南京地铁10号线的晚班车在

夕阳的余晖中渐渐消失，流光溢彩的

街景展现出动感、振奋的夜韵律，年轻

的白领们如潮水般从各大楼宇中涌

出，“西城·夜未央”24小时运动街区体

育公园是承载他们物质精神需求的最

好载体。自今年5月开街以来，“西城·

夜未央”24小时运动街区体育公园活

动不断，运动健身、露天影院、演唱会、

烟火市集……为建邺运动夜生活解锁

更多精彩好玩的打开方式。

前不久，由南京市市体育局、市

体育总会主办，建邺区文化和旅游局

（体育局）、建邺区体育总会承办，江

苏省体育竞赛协会协办的南京市首

届社区运动会也在“西城·夜未央”24

小时运动街区体育公园启动，运动会

比赛项目包括市级社区运动会陆地

冰壶比赛、区级的五人制足球比赛、

街道级的三人篮球比赛、社区级的象

棋比赛和高尔夫比赛。除了市-区-

街道-社区四级运动会的比赛，运动

会现场还开展了太极拳、飞盘、少儿

体适能、瑜伽、滑板等群众喜闻乐见

的活动展示，真正让社区运动会成为

全员参与的体育嘉年华。建邺区文化

和旅游局（体育局）相关负责人表示，

接下来，多场群众体育活动还将在

“西城·夜未央”24小时运动街区体育

公园举办，让更多的群众关注健身、

热爱健身，让健身运动成为人们的一

种健康生活方式。

本报记者 顾 宁

日前，第十九届北京3对3街头篮球挑战赛在周家庄村文化体

育公园举办。一场场紧张激烈、扣人心弦的比赛，不断地在篮球场

上演，每位参赛选手都把自己的技艺发挥得淋漓尽致，他们高超的

竞技水平和矫健的身姿，展现京城篮球爱好者们的体育精神。

已经连续举办19年的这一赛事被誉为“京城篮球嘉年华”，为更

好地将街头篮球文化融入到群众体育赛事中，今年的赛事继续采用

“1＋3”的竞赛办法，即：一对一斗牛和三人制篮球相结合，以此增加

比赛的观赏性和竞技性。本次比赛设男子组、女子组和亲子组，赛场

外还设有投壶、三分球大赛、飞盘等娱乐项目，让大家在紧张激烈的

竞技比赛之余，还能放松心情，缓解比赛压力。

平时酷爱篮球运动的张越然此次和朋友一起前来参赛，他感

到非常开心。他说：“街头篮球讲求配合，团队精神为上，单靠个人

能力是不够的，和队友配合好，才是取胜的关键。”同时，他表示，此

次比赛不论是组织、服务，还是氛围都非常好。通过这样的平台，可

以让有共同爱好的朋友相互交流、相互促进。

北京市社会体育管理中心相关负责人表示，北京3对3街头篮

球挑战赛不仅是北京市的传统品牌赛事，也是精品赛事，深受广大

年轻人的喜爱。作为一项有传统、有故事、有文化、有品位的全民健

身赛事，主办方希望通过街头篮球这项运动，带动广大北京市民积

极参与全民健身赛事活动，满足广大市民的体育健身需求，构建更

高水平的全民健身公共服务体系，促进群众体育高质量发展，助力

健康中国和体育强国建设。

值得一提的是，今年主办方继续设立亲子组比赛，通过比赛让

京城的广大少年儿童在运动中感受快乐和家庭的温馨。

本次比赛由北京市社会体育管理中心等主办，北京市篮球运

动协会、北京睿智翔云广告有限公司等承办。

本报记者 冯蕾文/图

近百名国内顶尖滑翔伞运动

员在山顶上依次起飞，目光所及是

高远辽阔的山海风光……日前，由

国家体育总局航空无线电模型运

动管理中心、中国航空运动协会主

办的“圣境山杯”2023年全国滑翔

伞定点联赛在浙江温州苍南罗家

山（雾城）航空飞行营地举行。

在为期三天的比赛中，运动员

们发挥出比较稳定的水平，空中一

览无余的“168海岸线”美景也增添

了参赛选手们的动力。最终，男子

前六名为陈洋、吴勇、宋飞飞、余

旭、颜广立、吴振强，女子前三名为

黄芳、高中晶、郭婧，团体前三名由

牙哥户外队、河南队、都江堰鱼嘴

队获得。

“比赛飞行全程令人陶醉，十

分惬意，真的想一直飞，不想落

地。”来自都江堰鱼嘴队的运动员

孔祥燕在女子组比赛中获得第4

名，她说：“比赛的起飞场在罗家山

上，起飞后判断风向风速、调整航

线，精确控伞，在空中自如地舒展

着身姿，五颜六色的滑翔伞犹如

一朵朵色彩斑斓的‘云朵’随风飘

动，降落点就在月亮湾大沙滩上，

碧海蓝天的飞行场地在国内并不

多见，非常适合运动员发挥出最佳

状态，希望大众也能参与其中，一

起体验滑翔伞运动的无限魅力。”

“祝大家一会儿得个0分。”为

什么这么说？其实在滑翔伞定点

比赛中，0分是最高分。赛事裁判

李建明介绍说：“滑翔伞定点比赛，

是一项比拼降落精准度的赛事，运

动员们经过大约300至400米高度

的滑翔后，最终以‘靶盘’为目标降

落，运动员落地时踩中靶盘圆心即

为0分，先落地脚与靶盘圆心的误

差，每1厘米会积1分，积分越少说

明降落精准度越高。”

温州苍南罗家山航空飞行营

地创建于2015年2月，相对高度300

米，降落场设在雾城村的大沙滩

上。该营地曾举办过中国滑翔伞

国家队集训、全国双人滑翔伞飞行

员考核、2017年全国滑翔伞定点联

赛（温州站）等活动，是温州市第一

个被命名的航空运动营地，也是市

级非奥运动项目训练基地（滑翔

伞）、浙江省运动休闲旅游优秀项

目、运动休闲旅游精品线路，2023

年4月被国家体育总局评为第三批

全国滑翔伞运动培训合作机构。

苍南县十分重视航空体育运

动发展，紧扣“迎亚运、享赛事、游

苍南”的目标，打造赛事之城，以

“168黄金海岸”为依托，依托海洋

运动资源禀赋，加快体育赛事“引

流”。苍南县文广和广电旅游体育

局相关负责人表示，“此次滑翔伞

定点联赛的举办，为运动员们打造

一个展现勇气与技艺的舞台，通过

‘航空体育＋旅游’的模式，让广大

群众更近距离接触滑翔伞这一低

空航空运动，实现以赛事筑品牌、

聚人气，以赛事带旅游、促消费，

不断提升苍南城市影响力、知名

度、美誉度。”

本报讯 由中国健美协会、中

国大学生体育协会主办的“赛普健

身杯”中国大学生健美健身锦标赛

暨世界青年健美健身锦标赛选拔

赛日前在厦门落下帷幕。

来自全国67所高校的400多名

大学生运动员经过激烈角逐，最

终，杨康获得古典健美全场冠军、

李振博获得男子健体全场冠军、苗

慧获得健身比基尼全场冠军、索启

涵获得男子健身模特全场冠军、赵

婉羽获得女子健身模特全场冠军、

邹择凯获得传统健美全场冠军。

为了确保比赛在公平、公正的环境

下进行，提升比赛质量，此次大赛

中国健美协会委派15位国际级裁

判、17位国家级裁判现场执裁。

相关负责人介绍，健美健身

对塑造大学生健康体魄，以及素

质培养具有良好效果，大学校园

里推广健身健美运动得到了有

关部门的大力支持，大学生群体

参加健美健身运动数量激增，赛

事则成为大学生们展示自我，树

立信心的绝佳方式。

（刘 未）

本报记者 轧学超

“控制身体节奏！注意腰部发力！”在江苏南京江宁区淳化街道

青龙社区，全国科学健身指导走基层（南京江宁站）暨江苏体育冠

军“双百双送”公益活动日前举行。现场进行了广场舞展演和广场

舞公益培训，100名广场舞爱好者在江苏省广场健身舞运动协会指

导老师的带领下，学习新的舞蹈套路。

此次活动以广场舞为媒，把体育活动和健身知识送到群众身

边，指导人们科学锻炼、掌握体育健身技能，引导百姓养成科学运

动理念和健康生活方式。广场舞爱好者王月兰说，广场舞运动入门

简单，兼具娱乐和健身功能，是深受人们喜爱的集体运动，此次体

育公益活动不仅丰富活跃了文化生活，也在潜移默化中培养了大

家的健身意识，还提升了周边居民的参与感、获得感、幸福感。

活动现场，国民体质监测车为群众进行了免费体质测试，科学健

身领域专家逐一解读测试报告，提出专业健身建议。参与体质测试的

居民周荣告诉记者：“我第一次见到国民体质监测车，体质测试方便

快捷，体质健康状况报告附有详细的分析和解释，还会针对问题给出

运动处方。之前经常在媒体上看到国民体质监测的介绍，今天自己也

拿到了这份‘健康处方’，以后吃、喝、运动，心中都有数了。”

在社区党群服务中心会议室，专家为居民们作了题为“运动健身

与科学膳食”主题讲座。淳化街道还开设了展台向来宾和游客展示当

地的特色农产品，女足全运会冠军王丽思走进直播室，向网友热情介

绍淳化的悠久历史和当地特产，为自己家乡的振兴发展助力赋能。

广泛开展全民健身公益活动，让体育下沉到基层，用体育的力

量助力公益，既满足了群众对全民健身的需求，也为人们的生活注

入了新内容、新活力。开展体育公益活动，还有利于公共服务优质共享,让群

众对共富成果可及、可感、可触。

“发挥体育的独特作用，让城乡洋溢运动的气息。”江苏省文明办相关负

责人表示，本次活动旨在弘扬体育精神，在丰富群众文体活动的同时，广泛传

播科学健身知识，积极发挥体育在促进人的全面发展中的重要作用，在促进

全民健身和全民健康深度融合的同时，有助于进一步加快构建城乡均等的全

民健身公共服务体系。

本次活动由国家体育总局群众体育司指导，总局社会体育指导中心、江

苏省体育局、江苏省文明办、江苏省民政厅、江苏省农业农村厅、江苏省体育

总会、江苏省发展体育基金会共同主办。

本报记者 林 剑

“根据现场检验，结合本项目检验

方案，所有设备满足正常安全使用要

求，完成项目任务目标，同意验收。”

日前，由深圳市光明区文化广电旅游

体育局组织专家教授对光明区新建的

9套室外智能健身房项目进行检查验

收，并正式面向所有市民免费开放，赢

得了周边居民的一阵喝彩声。

专家组成员包括光明区文化广电

旅游体育局调研员金雄辉，深圳大学

全民健身研究中心主任、教授席翼，深

圳市计量质量检测研究院货物类检测

负责人、高级工程师刘祥，深圳市社会

体育指导员协会副会长陈庆宏，南方

科技大学体育中心主任、教授董仑红

等，通过听取汇报、查阅资料、市民访

谈、实地考察、现场提问等形式，对光

明区9套室外智能健身房的安装及使

用情况进行了全面、深入、细致的检查

和考核，并一致同意通过验收。

光明区新启用的9套室外智能健

身房，分布在玉塘街道玉律社区玉律

公园、马田街道石家社区党群服务中

心、新湖街道新羌社区新羌社区公园、

光明街道光明社区明安花园广场、玉

塘街道虎地山公园、凤凰街道东坑社

区公园、公明街道红花山公园、公明街

道西田体育公园、新湖街道三月风楼

村社区公园。

智能健身大数据后台显示，截至

目前，刚启用的9套室外智能健身房已

经有超过16万市民经常使用，使用人

次超过130万，其中31-45岁、18-30岁

年龄段的用户数位列第一和第二，依

次占比43.0%、25.0%，吸引越来越多的

中青年群体来到公园享受智能健身，

改变了户外健身设施只有“老年人玩”

的情况，惠及更多人群。

“这个器械有自我保护能力，我这

样做（向后仰）的时候，它不会一下子

倒下去，会慢慢地辅助你做动作，在没

有教练的情况下，自己也能安心地在

这里训练。”市民谢先生体验了这些健

身器材后，竖起了大拇指，认为这样专

业又安全的设备可以让更多“健身小

白”也能享受到运动的乐趣。“不用办

卡，想来就来”“下班回家路上顺便到

公园来锻炼，这就很方便”“一边带孩

子玩，一边锻炼，一举两得”“政府为民

做的实事好事”，新启用的室外智能健

身房将体育基因渗透光明区的各个角

落，赢得了广大市民的普遍好评。

据了解，室外智能健身房是好

家庭推出的全民主动健康基础设

施，融合人工智能、物联网、云计算、

大数据等技术，首创将国家队体能

训练技术应用到全民健身场地设施

中，结合13项身体能力测试＋14项

循环心肺力量训练，针对不同身体

部位、肌群进行专项训练功能模块

的科学配置，以最大限度地保证健

康科学的运动方案实施，满足不同

人群的多层次健身需求，让更多群

众通过科学健身享受健康体魄。

健身快车

南京体育“不夜城”为运动加分

篮球嘉年华“19岁”正青春

深圳新增9套室外智能健身房
将
科
学
健
身
指
导
送
到
群
众
身
边

中国大学生健美健身锦标赛落幕

滑翔伞高手齐聚浙江苍南

参赛选手在颁奖典礼上。 主办方供图

天空很辽阔 我们一起飞

参赛选手飞向靶盘圆心。


