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本报记者 田 洁

“以前我是训练营里年龄最小的，一

转眼我已是最年长的了。”在花滑国家训

练营，25岁的金博洋对自己没有一丝放

松要求。花滑运动员平时多以个体形式

进行训练，分散练习看不到其他选手的

训练水平和情况，集训的形式可以互相

学习，分享自己的运动经验。“每个步法，

教练的训练方式、动作模式都是不一样

的，因此收获也是不同的。我希望尝试练

习不同的步法，让动作更丰富一些。”金

博洋说。

相比于匆忙开启又因伤病仓促结束

的上一个赛季，金博洋期待着一个完整

的新赛季，并为此做好了充分的准备。上

赛季结束后，金博洋并没有给自己放假，

而是始终保持着身体机能，包括体重、肌

肉维度，并将身体状态和心理状态调整

到最佳。“对于新赛季，我时间比较充裕，

因此可以按照规划完成新赛季的训练和

比赛计划。”对于上赛季的表现，金博洋

表示已经“翻篇”了，挫折化作了成长路

上的经验积累。“不断努力，不放弃，以好

的心态继续，我觉得最有意义的事情就

是在自己喜欢的事业上坚持下去。”

新赛季，金博洋期待参加更多比赛。

花滑大奖赛总决赛将于12月在北京举

办。根据规则，大奖赛各分站赛排名前6

的运动员有资格进入总决赛，作为当前

国内男单“一哥”，金博洋感到责任在肩。

“中国运动员终归是要在北京的大奖赛

总决赛上出场的。”金博洋说，“我肯定是

为这个目标而努力，对此我不仅有信心，

还有决心。”

“人生很有意义的一点，就是坚定自

己的目标，一直努力一直坚持，当年纪大

了，这是很值得回味的记忆！”金博洋说。

新华社哈尔滨6月15日电

（记者王君宝）15日上午，成都

第31届世界大学生夏季运动会

火炬传递哈尔滨站起跑仪式在

哈尔滨工业大学举行。

2009年哈尔滨曾举办第24

届世界大学生冬季运动会。此

次也是大运会火炬重回“冰

城”。

上午9时许，仪式启动。在

成都大运会火炬“蓉火”点燃

后，大运会火炬传递哈尔滨站

的第一棒火炬手、国际奥委会

委员、中国冬奥会速度滑冰首

金获得者张虹接过火炬，昂首

跑出会场，开启哈尔滨站的传

递。在31棒火炬手的依次传递

下，“蓉火”经过校训石等哈工

大校园内的标志性点位。

火炬手马博宇是哈工大问

天舱机械臂团队成员。他表示，

火炬传递不仅是大运精神的传

递，更是复兴伟业的接力。

在哈尔滨站之后，成都大

运会火炬传递活动将在深圳、

重庆等城市继续进行。

新华社杭州6月15日电 （记者夏亮

胡佳丽）15日上午，杭州第19届亚运会火

种在杭州良渚古城遗址公园大莫角山成

功采集。

上午8时50分，以良渚文化为元素的

文艺节目情景舞蹈《良渚之光》开始。伴随

着悠扬神秘的旋律，身着远古服饰的表演

者缓缓向大莫角山高地汇聚、起舞。大莫

角山是五千多年前良渚古城的核心区。舞

蹈艺术化重现了新石器时代良渚先民们

耕作水稻、营造房屋、兴修水利等场景。

上午9时17分许，浙江省省长、杭州亚

组委主席王浩宣布杭州亚运会火种采集

开始。

初夏的良渚古城遗址，潺潺流水、呦

呦鹿鸣，在大自然声响谱写的原生态交响

中，19名身着白色服饰的采火使者缓步登

上台阶。“19”寓意第19届亚运会。采火使

者手持采火棒，走向采火装置。装置中心

是一面凹面镜，外圈采用良渚玉璧造型。

采火使者将采火棒伸向采火装置，成功点

燃采火棒。

火种高举，乐声悠扬，随着采火使者

队伍缓缓行进，许多良渚先民装束的表演

者从四面八方聚拢在一起，加入她们的行

列。他们象征着亚洲大家庭成员，带着和

平，带着友谊，带着亚洲命运共同体的信

念，共襄盛会。

中共浙江省委书记易炼红接过火种

并展示，随后点燃火种盒。随着火种盒被

点燃，杭州亚运会“数字火炬手”线上传递

活动在“亚运一站通”平台上同步启动。随

后，火种护卫将火种引入火种灯，并护送

火种灯离去，采集仪式圆满结束。

据悉，亚运火种采集仪式结束后，9月

中旬将在杭州西湖举行第19届亚运会火炬

点燃暨火炬传递启动仪式。之后，火炬将在

浙江11个城市传递。同时，“数字火炬手”也

将通过“亚运一站通”平台，在中国各个城

市和亚洲各国、各地区进行线上传递。

本报记者 田 洁

早上8点，首都体育馆内响起舒缓的

音乐，十余名运动员已经在冰面上集结，

场中间年轻的俄罗斯教练库茨叶娃仔细

讲述要点并示范后，运动员们有序地在场

上鱼贯滑行，一遍遍尝试和体会着新的步

法技巧。这是花样滑冰国家训练营单人

滑项目的一堂冰上步法课。

步法课教练库茨叶娃曾是一名冰舞

运动员，冰舞在花样滑冰项目中对滑行的

技术动作、用刃的准确性和评判标准都更

为严格。“滑行技术是花样滑冰所有动作

的基础。基本功打好，其他的动作才能做

得更好。”库茨叶娃说。

即将到来的2023—2024赛季是米兰

冬奥会周期承上启下的重要阶段，各级赛

事全面恢复举办，特别是国际滑联将在我

国举办大奖赛总决赛、四大洲锦标赛等多

项花滑A类赛事，为运动员们搭建了更多

比赛平台。为做好新赛季训练参赛、技术

支持和服务保障工作，巩固和提高我国花

样滑冰单、双人滑项目竞技水平，扩大国

家队运动员、教练员储备，加强运动员、教

练员之间的交流与学习，本次国家训练营

应运而生。

据花样滑冰国家集训队领队姚佳介

绍，本次训练营采取“邀请制”。“我们向国

内最高水平的双人滑、单人滑选手以及在

青年组、成年组各级比赛中展现出潜力的

运动员发出了邀请。”姚佳说，共22名双人

滑运动员和30名单人滑运动员参加了本

期训练营。姚佳也是单、双人滑国际滑联

级裁判员、国际级裁判长，她以一名裁判

员的视角观摩了上赛季后期的一些比赛，

对国内运动员的技术动作水平具有直观

了解。

（下转第二版）

新华社杭州6月15日电 （记者许舜达 夏亮）15日，在中国杭州电竞中心举行的杭州第19届亚运会倒

计时100天主题活动上，杭州亚运会奖牌和推广歌曲正式发布。

奖牌取名为“湖山”，它的设计灵感源自五千年良渚文明，展示中国江南文化，呈现杭州山水景观。在

亚运会奖牌设计中首次将方形玉琮和圆形奖章融为一体，其中奖牌正面用凸出的线条勾勒出“三面云山一

面城”的杭城画卷，湖水涟漪，山峦起伏；奖牌背面，形似方形印章，寓意运动员们在杭州亚运会上留下美好

的印记。

同时，奖牌造型也表达了杭州生态文明之都的气质，湖光山色，绿水青山，造就了金山银山，也铸就了金牌

银牌；更展现了勇攀高峰的体育精神，在层峦叠嶂中，运动健儿顽强拼搏，挑战自我，攀登一个又一个高峰。

据悉，奖牌采用压印成型、修整刷抛、镀金镀银、表面防护等工艺。绶带采用织锦提花工艺，环保印花

技术，以双面手工缝合而成，迎合了本届杭州亚运会的绿色办赛理念。

本次亚运会奖牌设计由中国美术学院工业设计系主任章俊杰带领姜雨沁等设计团队成员，历时近两

年反复修改论证后创作完成。章俊杰表示：“奖牌设计意象汇聚了杭

州三大世界文化遗产———西湖、大运河、良渚古城遗址，打破了亚运

会标志放在奖牌中心的常规版式，将标志置于开阔的画卷之上，体现

开放包容的东方审美。”

此次发布的《同爱同在》《亚洲心跳》《东方色彩》《爱达未来》《亚

洲之光》《ToWin》《美丽亚细亚 好大一个家》七首杭州亚运会推广

歌曲彰显了不同的音乐风格，传递对亚运盛会的祝福和期待。

活动当天，杭州亚运会倒计时100天总指挥部誓师动员大会召

开，主会场设置在杭州黄龙体育中心，通过视频连线的方式，串联起

设置在各协办城市和各竞赛场馆的分会场，各场馆运行团队全体工

作人员参会。

杭州第19届亚运会火种在良渚古城遗址公园成功采集

本报讯 北 京

时间6月15日，印尼

羽毛球公开赛在雅

加达迎来第三比赛

日，各单项开始16进

8的争夺。国羽8胜6

负，在男双项目上遭

遇了三场失利。

女单比赛，陈雨

菲以21比13、21比19

取胜日本选手川上

纱惠奈闯。何冰娇以

21比16、21比14直落

两局击败德国选手

李怡逢，与陈雨菲携

手进八强。王祉怡0

比2不敌韩国选手金

佳恩，无缘八强。

女双头号种子

陈清晨/贾一凡以21

比11、21比12轻取印

尼组合库苏马/阿玛

莉亚，3号种子张殊

贤/郑雨以21比18、21比8力克印尼组合梅

丽莎/瑞秋，双双闯入八强。

混双方面，郑思维/黄雅琼以21比14、

21比17战胜日本组合绿川大辉/斋藤夏，冯

彦哲/黄东萍以21比9、21比19击败丹麦组

合马蒂亚斯/博尔，与“雅思”组合一同闯

进八强。“00后”组合蒋振邦/魏雅欣0比2负

于泰国强档德差波尔/沙西丽，止步第二

轮。

男单方面，李诗沣发挥出色，以21比

19、21比14直落两局击败4号种子、新加坡

名将骆建佑，石宇奇1比2不敌日本选手奈

良冈功大，加之首轮止步的翁泓阳和陆光

祖，李诗沣成为国羽男单八强独苗。

男双一天遭遇了三场输球，卫冕冠军

刘雨辰/欧烜屹1比2惜败日本组合古贺辉/

斋藤太一，何济霆/周昊东0比2不敌印度强

档兰基雷迪/谢提，任翔宇/谭强0比2不敌

世界排名第一的印尼组合阿尔菲安/阿迪

安托。只有梁伟铿/王昶以21比9、21比16击

败日本组合松居圭一郎/竹内义宪，成为

男双八强中唯一一对国羽组合。

（周 圆）

本报记者 葛会忠

下课时间到了，新疆生产

建设兵团第一师九团中学小学

三年级的王钰涵同学追上身穿

棋牌项目西部行工作服的老师

问道：“这个活动还有几天，老

师明天还会来吗？”

这是“文化润疆”2023棋牌

项目西部行公益活动新疆站在

阿拉尔市的最后一天。王钰涵

很自豪地向老师汇报了他的战

绩，“两年前爸爸曾给我在校外

报过围棋兴趣班，可是那个老

爷爷后来搬家了，今天下午和

大师在一起，我特别开心。”

在九团中学，孩子们不仅

见到了让他们依依不舍的曹大

元、范蔚菁、张强、牛钟林、高升

建等大师，还竞相上场和他们

特别喜欢的不会离开的“新朋

友”———象棋机器人进行对弈。

“我们将中华优秀传统文化、红

色革命文化融入学校的育人体

系，学校有3个棋类社团，小学

生象棋爱好者就有200多人，今

天学生们都特别高兴可以得到

大师们的指导。”九团中学校

长王燕说。

在阿拉尔市体育馆，张强

和牛钟林分别与当地的象棋爱

好者进行车轮战，有不少市民

是遛弯来到体育馆，没想到在

这里与象棋大师见了面，饭点

到了还不愿离去。“今天见到

了张强老师，以前经常在电视

上看到，能在这里见到他们真

是非常激动。这次还有机会与

张强老师过招，感受和平时在

棋摊上下棋太不一样了，既激

动又紧张。”象棋爱好者马先

军说，“这个活动太好了，丰富

了我们的业余体育文化生活，

真希望这个活动能持久地坚持

下去。”

“这是我第三次参加棋牌

项目西部行，前两次分别去过

陕西延安和宁夏的银川与固

原。”象棋特级大师张强说，

“通过这个活动不仅可以与西

部地区的棋友进行面对面交

流，而且也是很好的学习机会，

这次来到阿拉尔，兵团精神和

359旅的光荣传统让大家深受

感动，为了棋友们的幸福感、获

得感，我们也非常愿意尽自己

的一份绵薄之力。”

“这是推动‘文化润疆’的

生动实践。”阿拉尔市政协党组

成员、副主席张士高说，随着我

们各项事业的发展，人民群众

对体育文化的需求也在不断升

级，我们一直致力于推进文体

旅融合，提供更高质量的体育

文化服务，这次活动就很好地

契合了我们的努力方向，增进

了人民群众的幸福感、获得感。

“今年我又得到了棋牌项目

西部行公益活动的召唤，这是我

第五次参加，在此期间大家一起

努力工作，当地群众特别是孩子

们非常高兴。今天大家的兴致都

很高，这种氛围早已超越了输

赢，大家一起交流，享受棋牌运

动带来的快乐。”牛钟林说，“这

里的兵团精神也深深地打动了

我们，鼓舞了我们。”

有付出，也有收获。2023棋

牌项目西部行在经历了一系列

公益活动之后，6月15日在阿拉

尔结束。参与这项公益活动的

大师们将他们对体育的爱留在

了新疆，也从这里收获了激励

与感动。（阿拉尔6月15日电）

学思想 强党性 重实践 建新功

杭州亚运会奖牌和推广歌曲发布

大运之火回“冰城”
———成都大运会火炬在哈尔滨传递

棋牌项目西部行公益活动走进阿拉尔

“这种氛围超越了输赢”

融入多元化训练模块

花滑国家训练营为新赛季打下坚实基础
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