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竞赛圈

本报记者 周 圆

虽然在3月夺得了全英公开赛男单冠军，但对

于李诗沣来说，还有很多强手需要去挑战，2021年

世锦赛冠军、新加坡名将骆建佑就是其中之一。不

过在北京时间6月15日结束的印尼公开赛男单第

二轮中，李诗沣2比0击败骆建佑，这也是他首次击

败这个对手。

李诗沣与骆建佑交锋是当天的焦点战，此前

双方曾交手4次，骆建佑均取胜，最近一次是在

2023年印尼大师赛首轮，李诗沣14比21、16比21两

局告负。此役是双方第五次交手，李诗沣做了充分

的准备。

首局两人争夺非常激烈，李诗沣一度以16比

18落后，但他稳住阵脚，不断寻找追分机会，在18

比19之后连得3分，以21比19赢下第一局。

第二局李诗沣开局7比1领先，但经验丰富的

骆建佑连得6分之后追平比分。随后李诗沣加强了

对球的控制，稳扎稳打，连得7分，确立领先优势。

不利局面之下骆建佑开始出现失误，李诗沣把握

住机会，以21比14锁定胜局，首次击败骆建佑。获

胜后，李诗沣高举双手握拳大吼，庆祝自己的新突

破。

“这场比赛打得比较正常，一直和对手咬住比

分，后面打得更果断。对手第一局领先没有拿下，

第二局犯了一些错误，自己尽量减少失误。”赛后

李诗沣表示。

本站比赛李诗沣只给自己定下了过一轮的目

标，因为之前的3站比赛他的状态和成绩并不好，

泰国公开赛、马来西亚大师赛都止步16强，新加坡

公开赛1/4决赛1比2不敌印尼名将金廷。

战胜劲敌骆建佑后，李诗沣闯入印尼公开赛

八强，他也是国羽男单的“独苗”。展望接下来的比

赛，李诗沣说：“全力准备，尽可能多赢一场。”目前

李诗沣的世界排名已经来到第10位，他希望争取

进入世界前八名。

本报记者 宋 菲 杜 婕

杭州亚运会倒计时100天之

际，各支国家队正在紧锣密鼓的

备战之中。

中国女足目前正在上海进行

集训，杭州亚运会上中国队的主

要对手与巴黎奥运会亚洲区预选

赛基本相同，因此亚运会也是中

国女足的最佳实战演练机会。今

年中国女足面临世界杯（7月20日

至8月20日）、亚运会（9月19日至

10月7日）与奥运会预选赛（10月

23日至10月31日）三大任务，全队

在准确把握三项大赛战略目标和

人员储备的基础上，瞄准长远发

展需求，统筹规划了6期集训。队

伍将做到“三个全力以赴”———全

力以赴做好备战工作、全力以赴

做好训练工作、全力以赴做好服

务保障工作，为亚运会取得优异

成绩打下坚实基础。

在去年完成杭州亚运会满额

参赛目标后，中国马术队坚持以

“赢”为目标备战杭州亚运会，马

术三项赛队还在6月进行的巴黎

奥运会马术三项赛F/G组资格赛

中拿到巴黎奥运会马术三项赛团

体赛及个人参赛资格，提振了全

队士气。领队贾大鹏介绍，全队将继续积极推进亚运会

备战工作，争取取得更优异的成绩。

中国棒球队6月15日在天津团泊体育中心开启了为

期一个月的第三阶段集训，共有33名教练员、运动员参

加。中国棒球协会采取省区市推优的方式确定教练员和

运动员大名单，通过全国锦标赛和全国联赛选拔高水

平、有潜力的运动员进入国家队。中国棒球协会主席陈

旭表示，全队希望在杭州亚运会上充分展现拼搏精神，

为国争光。

中国女子垒球队目前正在北京国家奥体中心展开

第三期集训，集训将持续到7月4日，共有25名队员参与，

主要侧重于增加体能储备，以及加强进攻和防守方面的

训练。队伍将于7月5日前往西班牙参加世界杯小组赛，

回国后将展开第四期集训。领队陈万泉说，队员们渴望

在亚运赛场上发挥出自身实力、收获成长。

中国男子手球队目前也在北京国家奥体中心展开

亚运会备战集训，队内共有18名队员，集训内容包括强

化体能训练、全面提升基础素质、细化技战术训练和强

化重点技战术打法。主教练朱昕晨表示：“队伍计划陆

续进行3个阶段高强度集训，有信心在亚运会上实现突

破。”

中国女子手球队目前正在北京木樨园体育训练基

地进行集训，队中包括20名队员，训练内容主要是帮助运

动员在保持基础体能的基础上加大专项体能训练，提高

攻防转换节奏，强化快攻快防的意识，加强个人防守能

力同局部攻防配合的能力。“队员们在备战训练中克服

了疲劳和伤病等诸多困难，目前取得了良好的效果。”主

教练郑永利说。

本报记者 袁雪婧

6月15日，国家举重队开展“坚

定理想信念 巴黎再创辉煌 深入

学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想主题教育”专题党课

活动。体育总局举摔柔运动管理

中心主任刘成亮为国家举重队宣

讲了开展主题教育的重大意义，并

进行了备战巴黎动员。

刘成亮表示，国家举重队要统

一思想，提高政治站位，深刻认识开

展主题教育的重要意义。要把学习

教育贯穿始终，在学思想中铸忠诚。

要把思想教育和作风建设贯穿始

终，在强党性中真作为。要把检视

问题贯穿始终，在重实践中补短

板。国家举重队党支部要紧密结合

备战工作实际，不搞形式、不走过

程，把此次活动作为抓备战、强作

风、增实力、树形象的重要抓手，打

好奥运资格赛，为完成巴黎奥运会

备战参赛目标提供坚强政治保证。

回顾中国举重发展的历程，在

各个历史时期举重都为经济建设

和中国特色社会主义发展作出了

应有的贡献。中国举重人有责任、

有义务把这份宝贵的遗产继承下

来。进入新时代，中国举重要继续

保持优势地位，肩负新使命。目前

国际举重形势复杂多变，中国举重

面临诸多挑战，反兴奋剂形势严

峻，国家队必须认清形势、正视问

题、明确方向。

刘成亮表示，国家举重队要全

力备战巴黎奥运会，力争续写中国

举重新辉煌。巴黎奥运会成绩好

坏，是检验队伍主题教育成效的试

金石。国家举重队备战必须分秒必

争，及时对照队伍存在的问题和注

意事项，制定整改措施并切实改

进。在继续坚持东京周期积累的

成功经验的基础上，要继续提高实

力，确保拿稳定的金牌。队伍备战

工作要做细做实，狠抓思想作风建

设，确保不出现兴奋剂问题，坚决

打赢干净金牌保卫战。通过主题教

育，国家举重队要团结一心、全力

以赴、努力拼搏，为巴黎奥运会取

得优异成绩努力奋斗。

坚定理想信念 巴黎再创辉煌

国家举重队开展主题教育专题党课活动

中国国家队公益服务大行动走进向阳小学

TEAM CHINA携手泸州老窖
为乡村振兴贡献体育力量

宋 菲

用体育点亮万千乡村孩子的

人生梦想，用坚持谱写助力乡村振

兴的新篇章。6月15日，跳绳世界亚

军曲全华、前国乒运动员陈西平、

前中国男篮运动员莫科、篮球教练

员陈筱羽、乒乓球运动员刘展菖等

人来到四川省泸州市古蔺县向田

村向阳小学，为这里的同学们上了

一堂精彩的体育课。在课上，一颗

颗热爱体育的“种子”在乡村的土

壤里萌芽，一群乡村少年享受着体

育运动带来的快乐，仿佛找到了属

于自己的体育梦想。

本次中国国家队公益服务大

行动暨泸州老窖“乡村振兴”公益

项目走进向阳小学活动，由国家体

育总局体育器材装备中心携手

TEAM CHINA合作企业泸州老

窖共同举办。活动旨在助力乡村

少年健康成长，推进乡村振兴。活

动当天，运动员们向向阳小学的同

学们展示了跳绳、乒乓球、篮球项

目的“冠军力量”，还进行了游戏互

动与技巧教学。

当天，TEAM CHINA与泸州

老窖共同为学校赠送了奥运会领

奖服以及体育器材。此次活动丰

富了学生们体育课堂的内容，让孩

子们在运动中收获了健康的体魄、

积极的心态、快乐的时光，充分发

挥了体育在乡村振兴中的积极作

用。

中国国家队公益服务大行动

是体育总局体育器材装备中心举

办的系列公益活动之一，该系列公

益活动旨在通过组织中国国家队

队员深入基层开展各种形式的公

益服务，推广体育项目，传播中华

体育精神，带领人们学习科学健身

知识，树立中国国家队

品牌形象，推广中国国

家队品牌。“公益服务

大行动”也是TEAM CHINA赞助

回报的重要平台。泸州老窖作为

TEAM CHINA合作企业，肩负社

会责任，热衷公益慈善事业，展示

了国有企业的责任与担当。多年

来，泸州老窖积极响应国家号召，

主动承担社会责任，对向田村开展

对口扶贫工作，高质量完成基础建

设、产业帮扶、志智双扶、健康帮扶

等63个重点项目。本次双方携手走

入向阳小学充分发挥各自优势，体

现了TEAM CHINA与赞助商共

荣共建的宗旨，彰显了体育参与乡

村振兴、带动青少年参与体育锻炼

的重要作用。

泸州老窖陪伴TEAM CHINA

征战国际赛场，传播中国体育健儿

顽强拼搏、勇于挑战、永不言败的

体育精神的同时，在扶危济困、捐

资助学、抗震救灾、精准扶贫等一

系列公益活动中主动担当、积极作

为，出真招、见实策、增后劲。此外，

泸州老窖与TEAM CHINA不断

深化合作，围绕全面推进乡村振兴

和建设体育强国、健康中国的奋斗

目标，用体育赋能乡村振兴，持续

发力助推农体文体智体深度融合、

多元融合格局的形成。

体育推动乡村高质量发展，可

以让人们更有获得感和幸福感，这

是建设体育强国的题中之意。未来

TEAM CHINA将继续推动体育

强国建设，携手所有合作企业，多

方合力助力乡村振兴的美好明天。

本次活动是国家体育总局体

育器材装备中心第三党支部、泸州

老窖销售有限公司第二党支部、泸

州老窖股份有限公司机关第二党

支部结合主题教育联合发起的共

建活动组成部分，支部还将深入开

展交流研讨。

中国女橄瞄准更高目标热训不停
本报记者 扈建华

6月15日，正在北京国家奥体中心训练的中国女

子橄榄球队进行了公开训练课。一个小时的体能训

练后，姑娘们走上训练场，天气炎热挡不住训练热情

高涨，大滴的汗水滚落，迅捷的身影掠过，伴随着的

是一声高过一声的呐喊……

结束了在南非的世界系列赛挑战赛之后，中国

女橄返回国内，队员们回到各自地方队参加全国比

赛之后，队伍再度集中，已在北京国家奥体中心训练

了近3周的时间。这一段时间的集训以体能和技术训

练为主，虽然近期北京气温很高，但全队训练一如既

往坚持了高标准。

主教练肖恩·霍兰介绍，目前队中共有18名队

员，其中有10名队员参加过东京奥运会，这些队员给

队伍带来丰富的比赛经验。进入巴黎周期，队中补充

了新鲜血液，一些“00后”球员加入进来。“这是很好

的组合，我们现在信心十足”。

陈可怡是东京奥运会时中国女橄的主力队员，

进入巴黎奥运周期她仍在队中起到挑大梁的作用。

作为老队员，陈可怡一直起到老将传帮带的作用。

“作为老队员，我首先要把自己做好，在训练和生活

中严格要求自己，当年轻队员看到时，自然而然也会

跟上训练的脚步。

唐铭琳也是东京奥运会时队中的重要成员，她

在去年做了膝盖韧带手术，经过了一段时间的恢复

后已经归队。“回到队里之后，这里的氛围非常好，感

觉一切都在向好的方向发展，现在身体状态恢复得

还不错。”唐铭琳说，自己的状态已经恢复到了70%，

直线跑的能力恢复到90%，不过感觉膝盖在变向时还

不是特别好，相信经过一段时间会更好。

2001年出生的陈灿来自安徽队，她是目前队中

年龄最小的队员之一，“很荣幸能够来到国家队，这

是一个氛围很好的集体。经过国家队的训练，我的技

术能力、体能都有了很大提升，在教练们和队中姐姐

们的帮助下，收获非常大。”

中国女橄在今年的重要比赛任务包括杭州亚运

会和巴黎奥运会资格赛，陈可怡表示：“距离亚运会

越来越近了，大家的训练感觉和训练气氛也越来越

好。无论是场地训练还是体能馆内的训练，很多人都

会自觉提前来。”

作为国家队新人，陈灿对于杭州亚运会充满了

期待，“肯定想进入亚运会参赛阵容，但更重要的是

做好现在，一步一步走，让自己更强大。”

按照计划，中国女橄将于下周末前往新西兰集

训。肖恩介绍，下一阶段重点是继续加强体能训练，

同时也会在新西兰进行一些交流比赛，“我们需要把

在国内的训练成果继续保持，把我们这段时间准备

好的竞技水平发挥出来，认真准备后面的比赛。”
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首次击败世锦赛冠军骆建佑

李诗沣期待再进一步

本报讯 据中国桥牌协会消息，6月15日，第

53届亚太桥牌锦标赛在中国香港收兵，中国队包

揽了公开组、女子组、混合组和老年组全部4个组

别的冠军，并拿到世锦赛参赛资格。

公开组中，由鞠传成/石正钧、庄则军/刘京、

胡林林/刘英皓组成的中国男队在开局不利的情

况下逆风而上，排名由第10名稳步上升，直至在与

此前一直排名第一的新西兰队的交锋中大胜，登

上积分榜首，并在最后两轮保持领先，最终成功卫

冕。

女子组中，冉静蓉、黄艳、余修婷、刘艳、左晓

雪、周美玲组成的中国女队一路领跑直到比赛结

束，毫无悬念地捧得冠军奖杯。

混合组中，由傅博/陈一超、王健/胡俊杰、

章瑜/戴建明组成的中国混合队同样发挥稳健，

始终牢牢占据积分榜首，最终如愿捧得冠军奖

杯。

老年组最后一天的比赛，由林荣强、陶建

华、孙铭、沈明坤、梁一雄、沈小农组成的中国老

年队在倒数第二轮负于中国香港队，但在最后

一轮以11.28比8.72取胜中国台北队，再次夺得

冠军。这是中国老年队连续3次捧得亚太锦标赛

冠军。

本次比赛同时也是今年8月将要举行的世界

桥牌团体锦标赛的选拔赛，中国队4支队伍如愿以

偿拿到了世锦赛参赛资格。

亚太桥牌锦标赛是亚太桥牌联合会举办的最

高规格赛事，本届比赛共有来自亚太地区13个国

家和地区的44支队伍参赛。

（王艳楠）

亚太桥牌锦标赛中国队包揽四冠

本报讯 6月15日在浙江金华进行的一场热

身赛中，中国男足亚运队1比3负于韩国男足亚

运队。

原本执教中国男足亚运队的扬科维奇出任中

国男足国家队主教练后，扬·久尔杰维奇接过中国

男足亚运队主教练教鞭。从整体建队思路上两人

基本相同。这支亚运队非常强调整体性，良好的体

能是完成战术的基础。

本场比赛进行到第50分钟，韩国队球员郑

优营点球虽然被中国队门将韩佳奇挡出，但随

后金奉首中线左侧发动长传进攻，严元相挑射

破门，韩国队打破场上僵局。第53分钟和第60分

钟，严元相和郑优营又连进两球，将比分改写成

3比0。

第63分钟，陶强龙禁区左侧脚底拉球过人后

下底传中，徐皓阳小禁区内头球破门，为中国队

扳回一分。最终韩国队3比1获胜。

（马艺欧）

中国男足亚运队热身赛不敌韩国队

中国女橄队员阮洪婷（中）、孙悦（右）在训练中。 本报记者 安灵均摄

国家体育总局体育器材装备中心供图


