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本报记者 弓学文

6月14日，自行车国际赛场传来佳报，在

马来西亚举行的场地自行车亚锦赛男子团

体竞速赛中，中国队迎来开门红，获得第二

名。“成绩还可以，发挥出了正常水平。”作为

阵容中的第二棒选手，周瑜对自己的表现挺

满意，因为之前受腰伤影响，没有进行系统

训练，一直都在做康复训练，所以体能等方

面目前可能有所欠缺。

今年是备战巴黎奥运会的关键年，奥运

积分赛陆续开始，而此次亚锦赛同时也是奥

运积分赛，对于中国队来说至关重要，因此

全国场地自行车锦标赛刚结束，中国场地自

行车队便随即赶赴马来西亚开启奥运积分

的争夺。“赛程比较密集，之前全国锦标赛参

加了三个项目的比赛，还是很疲惫的，来不

及调整，腰还是有些不舒服。”周瑜笑着说，

但被大家称为“比赛型选手”的他，依然骑出

了不错的水平。

即便受伤病困扰，但周瑜只要站上赛

场，便会抛开一切，沉浸在比赛中，全力去

拼。今年在印度尼西亚雅加达举行的国际自

盟场地自行车国家杯赛中，周瑜在男子争先

赛中不畏强敌、奋勇拼搏，获得第四名，不仅

创造了近两个奥运周期以来我国男子选手

在世界杯该小项中的最好成绩，更展现出中

国运动员不惧艰险、迎难而上的精神风貌，

赢得了对手的尊重和队友们最热烈的掌声。

当时周瑜一天之内连战10场高强度赛事，由

于体力过度透支，下场后甚至都无法正常交

流，“两条腿的肌肉一直刺痛到无法忍受，五

脏六腑感觉要炸了一样，呼吸困难。”

不期而遇的伤病、在逆境中前行……这

些都是运动员的常态，毕竟通往成功的道路

不可能一帆风顺，但周瑜并没有被困难打

倒，反而在一次次挑战自我中，竞技水平不

断提升。正如周瑜在社交平台所说，发现人

的潜力是无限大的。所以要相信自己，超越

自我，做更好的自己，才会创造出奇迹。

能够接连不断闪耀赛场，创造佳绩，与

周瑜日复一日、年复一年的刻苦训练息息相

关，但也离不开外方主教练博斯的默默帮

助，他从训练理念、骑行姿态等方面为场地

自行车短距离组男队制定了细致且完善的

训练方案，全方面提升他们的竞争力。不仅

如此，他还帮助中国教练扩宽国际视野，融

入到世界自行车大家庭中。“我们每一次的

训练效果都呈现为数据，教练员会根据数据

分析每名运动员的训练情况，更有针对性的

根据每个人的特点制定不同的训练方案。”

周瑜很感谢教练团队所付出的一切。

对于即将到来的杭州亚运会，周瑜也是满

心期待，“希望能够通过亚运会这样的大赛，不

断磨练自己，从中找出自己的短板和问题，在

随后的比赛中更有针对性地去解决，同时我也

希望能够争取更多的奥运积分，获得参赛资

格，在巴黎奥运会上去拼一下。”

本报记者 李东烨

中国短跑“飞人”苏炳添近日在

个人社交媒体宣布，由于身体原因，

决定不参加即将开始的世锦赛和亚

运会田径项目选拔赛，并提前结束

2023赛季。

今年8月苏炳添将年满34岁，他

是中国首位突破10秒大关的男子百

米运动员。东京奥运会上，苏炳添以9

秒83的成绩改写亚洲纪录，历史性地

闯入男子100米决赛。他还帮助中国

男子4X100米接力队获得东京奥运会

铜牌。

今年2月，苏炳添奔赴欧洲，时隔

三年再次在欧洲参加室内赛。在哥德

堡室内赛首秀中，苏炳添以6秒59的

成绩夺得男子60米冠军。此后，大众

还在翘首以盼苏炳添第二场室内赛

时，苏炳添经过短暂调整回到国内。

他曾表示，“本来计划参加3站赛事，

最终由于身体原因，我只参加了第一

站的比赛。其实当时对于这3站比赛，

我给自己设立的目标是在6秒60以

内，第一站就达到了。后面由于身体

的一些原因，导致所有比赛都没有参

加。”到了室外赛季，苏炳添最终没

有登场亮相。此后他将更多的时间陪

伴家人，近期还迎来了第二个孩子的降生。

苏炳添透露，多年积累的伤病和得流行病后身体

机能的变化，给自己今年的备战带来许多困难。“自从

身体在训练中出现不良反应，队伍为我进行了一系列

的检查与测试，并积极地向各方咨询、寻求帮助。最终，

经过专家建议与团队协商，为了能够更好地延长竞技

运动生涯，我不得不放弃今年的比赛，进行一段时间的

休息与调整。”

相比征战赛场，如今已入职暨南大学，成为一名教师

的苏炳添直言，自己更大的价值在于传播自己的经验，鼓

舞中国青年继续前行。苏炳添此前表示，由于自己现在有

年龄、伤病的影响，可能很难再次去突破新的纪录，“但是

我可以告诉我们的青年，我们未来可以突破9秒83这个成

绩。我希望我的光芒、我的战绩、我的经验可以传递下去，

让我们的青少年、祖国的花朵，在未来这条路上面更成功

地走下去，继续发挥出我们的中国速度。”

与此同时，苏炳添表示，自己将持续关注布达佩斯世

锦赛和杭州亚运会中国队的表现，为队友们加油、喝彩，

同时他自己也会将目标瞄准一年后的巴黎奥运会：“我也

不会停下逐梦的脚步！我会利用这段时间积极恢复，全力

以赴地备战2024巴黎奥运会。”

本报记者 袁雪婧

首次挑战新级别89公斤级，李

大银就在韩国晋州举行的2023年亚

洲举重锦标赛上夺冠，并刷新该级

别抓举、总成绩两项世界纪录。一个

好的开始，坚定了李大银的信心，要

在新级别开创新天地。

由于东京奥运周期的81公斤

级，在巴黎奥运周期变成了非奥级

别，本周期李大银不得不升级别参

赛。亚锦赛是他第一次征战新级别，

创造了抓举180、总成绩396公斤的

新世界纪录，这也是中国男子举重

选手第一次拥有89公斤级世界纪

录。

“第一次参加这个级别，想给自

己树立一个信心。比赛算是超常发

挥了，比训练的成绩还高。现在自己

更加坚定了。虽然新级别挑战很大，

但是很坚定。”李大银表示，接下来

自己可以更加放开去练。“瞄准下一

个目标努力，争取世锦赛再破纪

录。”

回顾升级别的过程，李大银经

历过不少煎熬。“在得知81公斤级变

成非奥级别时，自己有过心理负担。

但是我一直憋着一股劲，不想给自

己留下遗憾。”举重运动员“涨体重”

可不像普通人想象的那般，“吃”就

行了，而是一个科学增重的过程。

“体重刚开始增长的那个阶段挺容

易的，长个三五公斤挺快的，反正放

开吃，感觉训练都更有劲了。但是增

长到一定程度之后，就开始困难起

来了。”李大银是重庆人，口味偏重，

食堂的饭菜对他来说有些清淡，有

时候训练量较大，身体比较疲劳，刚

训练完就吃饭，胃口容易受到影响。

“通过加餐等方式让体重持续增加，

更重要的是通过训练计划的科学设

计，帮助自己把身体的脂肪转化为

肌肉。”相比之前肌肉块比较单薄，

现在李大银特别壮。“升级别之后，

对我的伤病控制有好处。2020年我

的腰做过手术，增肌之后形成了一

定的保护，像是给自己加了一条

‘腰带 ’，核心的控制更好了。体能

和力量增长了，训练量、训练厚度和

强度也能得到更好的保证了。”

李大银2017年第一次走进国家

举重队，那时的他腼腆害羞，很少和

别人沟通，沉浸在自己的世界里。

“来到陌生的环境，说话很少，和教

练沟通都很困难。”随着时间的推

移，他越来越能融入国家队的环境，

人也更加开朗阳光。“教练不断引导

我，交流越来越顺畅了，现在训练都

会和队友‘唠嗑 ’了。就算是自己

练不好的时候，也会通过和队友聊

聊天，活跃一下气氛，放松一下，转

移一下注意力。”如今成长为89公斤

级两项世界纪录保持者，李大银也

“一直把自己放在一个追赶者的角

色里”。89公斤级在世界范围内的竞

争非常激烈，在4月举行的欧锦赛

上，保加利亚选手纳萨尔曾创造两

项世界纪录。李大银已经做好准备，

要更加努力挑战极限。“这个级别国

外对手很强大，后续的突破挑战性

会更大。我会继续保持良好的心态，

挑战自身极限，增加训练强度和厚

度的积累。”

接下来，摆在中国举重队面前

的备战任务将是9月的沙特世锦赛

和杭州亚运会。“这将是我第一次

参加亚运会，虽然和世锦赛间隔很

近，但是不用降体重，自己会努力把

身体状态调整到最佳，力争两个比

赛都创造好成绩。”李大银说。

自行车选手周瑜期待在巴黎拼一下
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本报记者 马艺欧

在2023法国网球公开赛上，中国球员王欣瑜在

单双打方面都取得了不错的成绩。这个红土赛季，

她从难求一胜到单双打都取得突破，成长速度备受

瞩目。

相比于欧洲和南美球员，中国球员整体对于红

土场地并不擅长。主要原因就是从小练球和打球的

环境都是硬地，对于一些技术动作的理解和应用不

够，比赛经验的累计也不足。与此同时，红土赛季是

巡回赛中一个分量很重的组成部分，这些比赛如果

打得不好，对于积分和排名的影响不言而喻，尤其

是对于正处在爬坡阶段的新一代年轻球员而言，红

土赛事是必须度过的一关。

王欣瑜今年法网之前的几站红土比赛打得都

不好，从马德里到斯特拉斯堡全部都是一轮游，如

果算上迈阿密的比赛，她已经遭遇了单打五连败。

至于双打，她在斯特拉斯堡站刚刚和谢淑薇开始搭

档，第二轮就止步。

这些都没影响王欣瑜奔赴法网的心情。事实证

明，心态和技术的成熟，最终让王欣瑜得到回报，促成

她取得突破。其实从签表看，王欣瑜在几位中国球员

中并不是最被看好的。首轮就遭遇31号种子布兹科

娃，这对于此前只拿到过两场大满贯正赛胜利，而且

都是在澳网硬地上获得的王欣瑜而言难度可想而知。

不过王欣瑜直落两盘获胜，让人眼前一亮。

拿到法网首胜后，王欣瑜收获了自信，尤其是

在红土场地上的作战能力。她表示，自己一直想要

打得更加全面，红土对于所有球员来说都更有挑

战，检验的是耐心和多样化。

值得一提的是，首轮获胜后，王欣瑜在谈到顶级

女子网坛高手时首先就谈到了斯瓦泰克。虽然从签表

上看，斯瓦泰克确实正是王欣瑜潜在的对手，但王欣

瑜首先要在第二轮通过瑞典球员佩特森这一关。这场

比赛中，王欣瑜在关键分上的表现让人印象深刻，最

终获得了与世界第一斯瓦泰克正面相对的机会。

斯瓦泰克不仅是世界第一，而且红土战力惊

人。这场比赛两盘比分比较刺眼，与王欣瑜选择全

力主动进攻的策略有关，“因为也是第一次进菲利

普·夏蒂埃球场，打之前会要求自己更加冒险，打得

更加有进攻性。”王欣瑜在赛后说。

王欣瑜的红土赛季并没有因为单打出局而草

草收场，双打比赛她与谢淑薇一路连克强敌勇夺冠

军。王欣瑜与谢淑薇是全新搭档，她们从斯图加特

站才开始合作。这对组合在晋级道路上先后战胜了

赛会9号、5号、15号和6号种子闯入决赛。在决赛中

逆转10号种子费尔南德斯/汤森德夺冠。

谢淑薇的经验在夺冠之路上发挥着关键作用，

王欣瑜也是一位值得信赖的搭档。这对组合夺冠的

道路上，王欣瑜在心理层面逐渐提升，对于双打技

术也有了新的体会。谢淑薇今年红土赛季才刚刚复

出，她的心态非常放松。她说，双打最重要的就是开

心，不要很紧张。包括在决赛中，谢淑薇在比赛中也

在鼓励王欣瑜多笑一笑，最差的结果就是亚军。王

欣瑜在比赛中确实也越打越好，尤其是比赛进入后

半程，她的发挥越来越好。

王欣瑜在夺冠后透露，对如何以更加轻松的心

态应对比赛有了更深的体会。她们这对组合一直很

享受比赛，每一次上场都是。在比较激烈或打丢某

些分的时候，这样的心态会有所帮助。“我也一直都

觉得，不管是单打或是双打，这种态度在单打上也

可以帮助很多。之前可能在自己单打状态一般的时

候，去打了两场双打突然反应过来，原来我还可

以这样去比赛，没有在场上去和自己一直较

劲，后面单打也开始打好了。”

总之，王欣瑜通过今年法

网收获了很多积极的东

西。单打32强、双打夺冠的

成绩只是表面，对赛事的

切身体会以及通过实战校

验过的技术提升，才是她未来

面对职业生涯的更大财富。

苏炳添 新华社记者 王迎摄（资料照片）

王欣瑜在比赛中回球。 新华社/路透（资料照片）

周瑜(右一） （资料照片）

王欣瑜在法网收获成长

刷新男举新级别两项世界纪录

李大银坚定信心继续冲

李大银在抓举比赛中。 新华社记者 王天聪摄（资料照片）


