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本报记者 顾 宁

有趣的定向运动，时尚的长板比赛……日前，一

系列丰富多彩的全民健身赛事在北京举行。夜空下，

潮流运动不仅释放了城市的新活力，也带动了更多

群众参与全民健身赛事活动。

6月16日傍晚，点亮新经济·释放新活力“夜尚京

动”2023年北京夜间群众定向活动举办。本次赛事以

全民参与为赛事举办前提和宗旨，设置亲子组、青少

年组、成年组3个组别，以保证更多不同年龄段的选

手能参与到活动中。同时，作为夜间举办的群众定向

活动，考虑到夜间出行安全，组委会悉心为每个选手

提供头灯来保障运动安全。夜色中，闪烁的头灯让夜

间定向更具观赏性、趣味性和互动性。

作为一项智力型体育运动，定向运动不仅考验

参与者的脑力与体力，更需要参与者利用地图和指

北针尽快到访地图上所示的检查点。大家纷纷表示，

此次活动在夜晚举行，不仅避开了白天炎热的高温，

也丰富了北京市民夜间全民健身赛事活动的内容。

潮流项目长板比赛同样吸引了京城百姓参与。6

月17日，2023夜经济系列“第三届北京长板马拉松公

开赛”在金港国际赛车场举办。本次比赛共设置陆地

冲浪板2.5公里竞速、“全民体验赛”多板类5公里迷你

马拉松、长板42公里全程马拉松3个项目。赛事吸引

了200余名选手报名参加，其中年龄最小的4岁、年龄

最大的超过50岁，参赛人数创赛事新高。

长板运动的主要玩法包括速降、刷街代步、绕桩

等，长距离竞速是在刷街代步玩法基础上，衍生出的

一种竞技类运动。本次赛事引入了市集、公众体验等

环节，给大众提供了近距离接触板类运动的机会，以

此更好地满足人民群众品质化、多元化、便利化的体

育消费需求，进一步繁荣夜间经济促进消费增长。未

来，该赛事将继续优化，让更多的人体验到运动和滑

行的乐趣，引领全新的生活方式。

北京市体育总会副秘书长侯鹏程表示：“随着夏

季的到来，北京市体育总会积极打造繁荣夜间经济

的赛事活动平台，一方面选择商圈、景区、公园和大

的广场作为赛事举办地，另一方面选择适合在夜间

开展的相关赛事活动，共同繁荣夜间不同的消费业

态。”

举办夜间全民健身活动是北京市体育总会近年

来的重要工作之一，活动旨在贯彻落实《北京培育建

设国际消费中心城市实施方案（2021—2025年）》和

《2023年北京促进体育消费工作方案》文件精神，更

好满足人民群众消费需求，促进国际消费中心城市

建设，着力发展“时尚活力型、商旅文体融合发展型、

便民服务型”夜间经济形态，打造具有全球知名度的

“夜京城”消费品牌，做好“点亮新经济·释放新活力”

全民健身服务工作。

据悉，相关活动由北京市体育总会主办，北京市

体育总会秘书处、北京市定向运动协会、北京市极限

运动协会承办。

本报讯 深化京津冀体育协

同发展战略合作专题会近日在北

京市体育局召开。北京市、天津市、

河北省三地体育局局长出席会议，

并签署《深化京津冀体育协同发展

战略合作协议》。

会上，三地体育局分别汇报了

京津冀体育协同发展的工作思路。

三地体育局局长一致表示，要深入

贯彻落实京津冀协同发展战略，发

挥三地资源优势，加强区域间体育

交流合作，共同推动体育多领域、深

层次精准对接、同向发力，促进京津

冀体育融合、协同、高质量发展。

会上签署了《深化京津冀体育

协同发展战略合作协议》。根据协

议，三地体育局建立会商机制、推进

机制，对协同工作进行整体部署，细

化制定具体工作方案，推动三地体

育事业高质量发展。（顾 宁）

本报讯 2023中国杯世界花样滑冰大奖赛将于

11月10日至12日在重庆举行，目前筹备工作已全面展

开。

比赛将在巴南华熙文化体育中心举行，中国花样

滑冰协会、重庆市体育局、重庆市冬运中心、巴南区体

育局相关负责人以及赛事独家商务推广合作单位弘

金地体育负责人等一行日前在渝进行实地调研，先后

参观了比赛场地、兴奋剂检测室、运动员更衣室、休息

间、酒店等，并对赛事主席台、等分席、追光灯设置等

事项进行初步规划。

中国花滑协会主席申雪表示，要将中国杯的“中

国红”与重庆这座红红火火的城市属性结合起来，讲

好中国杯故事，持续扩大赛事的影响力和知名度，吸

引更多人了解花样滑冰、参与花样滑冰。

赛事推广单位相关负责人表示，将整合各类数字

传播平台，调动合作品牌等跨界资源，线上线下充分

联动，将该赛事打造成冰雪运动立体化标杆赛事。

（田 洁）

本报讯 由国家体育总局举

办的全国体育系统《中华人民共和

国体育法》培训班日前在郑州开

班，来自全国各省、自治区、直辖市

以及新疆生产建设兵团体育行政

部门的体育人齐聚一堂，听授课专

家一一分解。

培训班为期3天，授课专家来

自清华大学、中国政法大学、华南师

范大学、北京体育大学、上海政法学

院、福州大学等高校以及全国人大

常委会法制工作委员会，内容围绕

“依法行政与体育治理体系建设”

“竞技体育与后备人才培养”“构建

更严密的反兴奋剂法治体系”“依法

应对体育领域安全生产风险”“体育

组织自律与监管”等方面展开。

为全面了解体育工作实际发

展情况，持续推进体育强国建设，

国家体育总局还在专题培训期间

召开了体育强国建设座谈会，邀请

河南、天津、山西、辽宁、湖北、湖南

体育行政部门的相关负责人围绕

《体育强国建设纲要》贯彻落实和

《“十四五”体育发展规划》进行发

言。 （韦军伟）

本报记者 田 洁

“我们都很遗憾北京冬奥会时没能到现场看冰壶

比赛，看到这次赛事消息就立马报了名。早上赶到‘冰

立方’正好看到冰壶场地在制冰，场地很美。”6月17

日，上海交大冰壶协会队连夜赶来参加当天开幕的首

届“ICECUBE”杯冰壶邀请赛，早上7点15分全队一

下火车就直奔“冰立方”，队长董志豪表示，“我们非常

重视这次比赛，专门在比赛前两周加强了训练。”

作为冰立方冰上运动中心首个冰壶自主IP赛事，

比赛报名消息一经发布便吸引了众多冰壶队伍咨询。

为满足更多队伍的参赛需求，组委会将原定的8支参

赛队伍扩大到12支。最终，10支来自北京的队伍和两

支上海队伍共57名冰壶选手获得比赛资格。比赛采用

最新的冰壶竞赛规则，小组赛采用循环赛制，各小组

第一名晋级四强，决赛阶段采用淘汰赛制，决出最终

名次。

在所有参赛队伍中，平均年龄最小的“冰立方宝

宝队”格外引人关注，最小的队员只有7岁。冰立方冰

上运动中心冰壶总教练赵典介绍，虽然组队仅有短短

一个月，但是孩子们进步很快。“别看他们年龄小，想

法却很超前，只是目前的技术水平还不足以支撑。今

后我们会加强基础技术的训练，帮助他们更快地成长

起来，成为参加中小学生和青少年比赛的主力军。”赵

典说。10岁的刘瀚霄与冰壶结缘于北京冬奥会，这次

比赛让他感受最深的是团队协作的重要性，“一开始

可能因为队友投不好球我们会出现互相指责的情况，

后来慢慢发现我们需要融洽起来，互相帮助，才能成

为一个优秀的集体。”刘瀚霄说。

本次赛事是奥运场馆赛后利用的重要举措，为

广大冰壶爱好者提供了交流的平台。北京国家游泳

中心有限责任公司相关负责人表示：“作为双奥场

馆，我们将充发挥冰立方的设施优势、运营优势、人

才优势，让更多喜欢、热爱冰壶运动的人在冰立方交

流切磋。”

后冬奥时代冰壶俱乐部和冰壶运动的发展速度

越来越快，群众性冰壶赛事需求也随之增长。冰立方

冰上运动中心冰壶馆运营合作方负责人表示，未来除

计划承办北京市青少年俱乐部联赛、全国中小学生冰

壶锦标赛等比赛外，还将推出更多优质的原创冰壶赛

事，广邀国内外冰壶高手来交流学习，通过“冰立方”

的平台，为中国冰壶事业的发展贡献力量。

本报讯 6月17日，湖北省纪

念毛泽东同志“发展体育运动，增

强人民体质”题词71周年全民健身

主题活动暨“城发杯”新华路体育

中心户外运动日在湖北省体育局

新华路体育中心举办。启动式上，

奥运冠军李小双宣读了全民健身

倡议书。活动现场吸引了上千名群

众参加。

活动分为启动式、群众文体展

演和新华路体育中心户外运动日3

个板块。在文体展演环节，武汉市

内的艺术高校、体育高校、中小学、

企事业单位纷纷登场亮相。

“城发杯”新华路体育中心户

外运动日是新华路体育中心结合

自身在青少年体育后备人才培养、

全民健身服务、场馆运营方面的职

能职责和服务特点，在本次纪念活

动中特别策划的全民健身活动，吸

引了众多年轻运动爱好者，让这座

有着近70年历史的老场馆焕发了

新的生机和活力。

现场，新华路体育中心各健身

项目体验指导活动如火如荼地开

展，网球训练场、羽毛球馆、篮球训

练场、击剑馆、乒乓球俱乐部里人

头攒动。企业“约战”足球赛，慢速

棒垒球赛，陆地冰壶、模拟飞行、飞

盘体验，儿童体适能体验，青少年

足球名师讲堂也在场内轮番上演。

在场外，体育运动培训机构、

体育装备品牌经销商、国民体质监

测、体育彩票等20多家体育机构齐

聚“运动市集”，让健身爱好者选择

适合的运动课程，选购心仪的体育

装备，体验体质测试和科学健身指

导服务。 （邹 丽）

本报记者 李金霞

一群身穿白衣的年轻人缓缓

打出行云流水般的太极拳，把人

带入了古老的“太极胜地”；一群

身穿彩虹色T恤的老年人踩着轻

盈的步伐跳着新编“太极广场

舞”，把人带进健康新时代。太极

大师太极拳传承人朱天才、和有

禄、崔仲三，以及陈洲理、柴云龙、

孙瑛、侯雯等太极拳精英先后登

场进行了精彩绝伦的太极拳展

演，展示了太极的魅力风采。在

场下看得激动的吴联社说：“这次

交流活动为我们老年人提供了展

示交流学习的舞台，我们千里迢

迢来到这里，能看到这么多名家

的展示，有机会聆听他们的讲

座，对我们以后练太极非常有

益。”

第四届全国老年人体育健身

大会太极拳交流活动6月16日在

焦作太极体育中心开幕，来自全

国各省区市、计划单列市的38个

单位550余人参加。本次活动由国

家体育总局、全国老龄办和中国老年人体协共同主

办，河南省体育局、河南省老龄办、河南省老年人体

协、焦作市人民政府承办。中国老体协相关负责人表

示，太极拳作为中华优秀传统文化的生动载体，通过

练习太极拳让人知内知外，身心合一，老年人参与太

极运动，能够增强体质，促进身心健康，提升幸福指

数。希望参加老健会太极拳交流活动的老年朋友谨

遵“安全第一”、重在参与、重在健康、重在快乐、重在

交流的宗旨，共享太极文化、绽放太极活力。

本次活动为期三天，除了太极拳交流以外，还策

划了丰富多彩的太极拳相关活动。老年人科学健身

健康大讲堂邀请医疗健身专家授课；焦作市太极体

育中心太极拳非物质文化遗产展示馆全天开放，全

面展示老年体育工作成就和太极拳文化；在太极拳

名人名家公益大讲堂中，朱天才、和有禄、崔仲三等

太极拳名家将走进基层，现场指导太极拳爱好者习

练太极拳。

太极拳是人类非物质文化遗产，目前全世界有

3亿多人习练。焦作作为发源地世界闻名，有着浓厚

的太极氛围和底蕴，让很多习练太极拳的人心向往

之，全国老健会第二届和第三届太极拳（剑）交流活

动都在焦作承办。焦作市体育局相关负责人表示，

多年来，焦作一直致力于弘扬太极文化、大力推广

太极拳运动。第四届老健会太极拳交流活动继续放

在焦作，这既是对焦作太极拳发源地和发展太极拳

运动的充分肯定，也为焦作进一步弘扬传承太极拳

文化、推广普及太极拳运动、推动老年人体育事业

发展提供了重要机遇。焦作将以本次活动为契机，

持续加大太极拳宣传推广普及力度，持续加大老年

活动阵地建设和工作保障力度，全面提升公共体育

服务特别是老年体育服务能力，不断丰富老年人精

神文化生活，为发展老年人体育事业和全民健身运

动作出更大贡献。

本报讯 “广药集团杯”2023

年广州国际龙舟邀请赛6月17日在

中大北门广场至广州大桥之间的

珠江河段举办。

共有来自粤港澳大湾区、驻穗

领馆、在穗商会、高校、兄弟城市、

对口帮扶城市及广州各区的125支

龙舟近5000名选手参赛。精彩激烈

的龙舟竞速吸引了众多群众驻足

珠江两岸，虽然龙舟赛期间伴有短

时阵雨，但他们观赛热情不减，为

比赛呐喊助威。新加坡商会广州分

会龙舟队表示，这是他们第一次参

赛，十分开心。

本届赛事由国家体育总局社

会体育指导中心、中国龙舟协会、

广州市人民政府共同主办。

（黄心豪）

本报讯 第五届“羊城学校体育节”之广州市中

小学生冰雪运动交流体验活动日前在广州市星执学

校举行。

近年来，广州通过在中小学开展多主题、多层

级、多轮次的冰雪交流活动，激发师生对冰雪运动的

兴趣，目前有12所学校入围全国青少年校园冰雪运

动特色学校，两所学校获批北京2022年冬奥会和冬

残奥会奥林匹克教育示范学校，数量位居广东省第

一。

活动中，国家级教练进行了精彩的课堂教学演

示，内容包括冰壶训练、基础滑冰特色课程与讲解

等。广州市星执学校、广东实验中学荔湾学校（第二

小学部）、广东仲元中学附属学校、广州市越秀区铁

一小学部分学生参与了教学展示及冰球表演赛。

据了解，广州拟举行月度冰雪运动交流体验活

动。每月安排两场校际冰雪运动交流体验活动，包括

真冰场溜冰体验活动、冰壶体验活动和冰雪运动项目

教学与研讨。 （黄心豪）

本报讯 “奔跑吧·少年”中国

体育彩票2023年广州市青少年马

术锦标赛日前在广州泰俊国际马

术中心举行。

这是广州市首届马术锦标赛。

来自广州市五个区和一家俱乐部

的32名小骑手共106对人马组合参

加了盛装舞步团体和个人、场地障

碍团体和个人等项目的比赛。

本次比赛由广州市体育局主

办，广州天河体育中心、广州市马

术协会承办，广州市体育彩票管理

中心和广州泰骏国际马术中心协

办。 （黄心豪）

本报讯 由呼和浩特市体育

局、呼和浩特市体育总会主办的

2023呼和浩特大型体育赛事推介

会日前在呼和浩特市体育中心举

办，介绍了今年主推的全民健身重

要赛事。

呼和浩特市将开展马拉松、足

球、篮球、网球、游泳、骑行、搏击、

广场舞、冰雪运动等18个运动项

目，预计参与人群近20万。进一步

探索大型赛事市场化运作路径，采

用“政府管、社会办”模式，为举办

体育赛事提供更宽广的发展空间。

推介会为关心关注呼和浩特

体育赛事的相关企业、组织提供了

合作平台，进一步扩大赛事推广渠

道和传播范围，增强赛事的品牌号

召力和影响力。 （黄璐超）

深化京津冀体育协同发展合作专题会召开

全国体育系统举行体育法培训

湖北举办全民健身主题活动

呼和浩特推出18项全民健身赛事

广州国际龙舟邀请赛珠江挥桨

广州首办青少年马术锦标赛

主办方供图

全民健身赛事点亮夜空潮涌京城
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“冰立方”为群众搭建冰壶交流平台

花滑中国杯筹备工作全面展开

冰雪小将闪耀羊城学校体育节


