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本报记者 丰佳佳

从2021年3月开始，河北省体育局在邢台市启

动“河北省社区智能健身驿站”建设试点。临街醒

目、贴近社区、单店覆盖常住人口5000人以上……

随着60家社区智能健身驿站投入使用，邢台主城区

“五分钟智能健身圈”已初步形成，政企协作，将高

质且便利的智能化健身服务送到居民身边。邢台的

健身消费市场发展按下了“加速键”，新型运营模式

为传统健身房打破发展瓶颈提供了新思路。

大众健身产业化运营的“邢台模式”是河北省

体育局贯彻落实全民健身国家战略，发展智能体

育，推动体育健身消费提档升级，更好满足广大群

众体育健身需求的积极探索和创新实践。邢台市体

育局局长于京礼表示，社区智能健身驿站项目启动

之初，就考虑到要做到企业盈利、群众受益，以便快

速推广、高效运营，力争以最短的时间探索出可复

制、可推广的经验，为发展智能体育、扩大新型体育

消费作出贡献。为此，邢台市积极探索“政府支持、

企业运营、社会参与、群众受益”的推进模式和“高

端健身运动平民化、小众健身项目大众化、传统健

身场馆智能化、社区健身驿站公益化”的运营模式。

提升健身服务水平，就要“专业的事让专业的

人来干”。为此，邢台市体育局研究制定社区智能健

身驿站建设设计规划标准、购买服务方式等，通过

招标，委托邢台市金力豪健身俱乐部有限公司具体

负责建设、运营社区智能健身驿站试点，通过委托

专业机构来运营，解决了政府部门没有专业运营团

队、缺乏运营管理经验等难题。

“政府补贴+企业投入”模式撬动更多资源进

入健身市场。推动公共健身服务提质是政府部门

应担的责任，但推动健身市场提升供给质量，不能

仅靠政府财政资金投入，还需要社会力量积极参

与。同时，企业要推动智能健身房集群化发展，资

金往往也是一大难题。据介绍，为推进“社区智能

健身驿站”建设，金力豪公司3年累计投入资金约

5500万元。同时，河北省体育局连续3年安排试点

资金，采取了以固定资产形式间接投入的方式推

动项目建设，所投入固定资产获取的经济收益，以

政府购买服务方式———如购买健身卡、体质检测、

为免费人群和社区居民提供免费健身时段、健康

大讲堂、举办社区运动会等对健身群众进行补贴，

以实现政府收益反哺社会的目的。

为保证健身驿站的公益属性，智能健身驿站收

费采取低价模式，月卡99元、季卡289元；年卡优惠

力度最大，只需999元。消费者还可通过小程序分别

领取100元、210元、300元补贴券，目前，有超1000万

元补贴券已发放到办卡的健身爱好者手里。

数据显示，2022年以来，社区智能健身驿站的

社会关注度、会员入会率和会员进场健身频率3个

关键指标月均增长4至6个百分点，60家社区智能健

身驿站每月新增用户近6000人。对于健身企业来

说，参与建设社区智能健身驿站不仅提升了知名

度，取得较好的经济效益，更找到了突破传统健身

房发展瓶颈的新路径。据金力豪公司负责人范立红

介绍，与经营传统健身房相比，社区智能健身驿站

人工成本降低了90%，场地利用率提升了85%，“目

前我们运营的60家社区智能健身驿站中，30%盈利

点比较高，50%处于微盈利状态，20%处于起步期，

并具备了进一步做强的基础。”

本报讯 成都第31届世界大学生

夏季运动会火炬传递深圳站起跑仪式

6月20日在深圳大学举行。

成都大运会火炬传递此前结束

了北京站和哈尔滨站的活动。深圳站

火炬传递的起跑仪式以及收火仪式

的地点位于深圳大学时光广场，首棒

火炬手由“亚洲飞人”苏炳添担任。中

国自行车奥运首金得主钟天使、体操

奥运冠军陈一冰等知名运动员和苏

炳添共同出现在火炬传递队伍中。

31棒火炬手经过立德门、国际会

议厅、荔枝林、汇星楼、校友广场等深

大标志性点位依次传递，奋斗的青春

薪火相传。

2011年，深圳举办了第26届世界

大学生夏季运动会，“从这里开始”的

口号响彻了世界。12年后，大运之火

再度燃动鹏城。

接下来，成都第31届世界大学生

夏季运动会火炬传递将在重庆、宜宾

和成都三座城市进行。（黄心豪）

本报讯 内蒙古自治区第四届

老年人运动会日前在呼和浩特市开

幕，来自全区各盟市、自治区直属机关

老年体协、神东集团的16支代表队、

100多名选手和2600余名中老年体育

健身爱好者亮相开幕式。

本项运动会是内蒙古规模最大、

覆盖面最广、参与人数最多的老年人

体育盛会。近年来，内蒙古广泛开展

老年健身赛事、社区运动会等群众身

边的赛事活动，设置适合老年人参

与、受老年人欢迎的体育项目和健身

休闲活动，突出展示性、娱乐性、趣味

性和多样性。同时，在农村牧区实施

“123”老年人体育工程，在城市社区

建设“老年驿站”，全区所有苏木乡镇

和86.5%的嘎查村建有老年人体育活

动中心，老年人在家门口就能强身健

体，享受美好生活，参与运动的获得

感、幸福感和安全感不断提升。

本届运动会设置健身气功、门

球、乒乓球、网球等15个项目。各项目

比赛将于6月至9月在全区12个盟市

和满洲里市、二连浩特市分散有序进

行，9月中旬在呼伦贝尔市闭幕。

（黄璐超）

本报讯 近日，由国家体育总局

人事司主办、教练员学院承办的2023

年田径项目优秀教练员培训班在广

西南宁举办。来自27个省（区、市）37

家单位的50名田径项目骨干教练员

参加了培训。为高质量完成培训任

务，受总局人事司委托，教练员学院

在开班仪式上就课堂学习、分组研

讨、培训纪律等方面提出具体要求。

本次培训邀请了国家田径队、科

研院所、体育院校的知名教练员与专

家担任教学任务，课程内容包括田径

运动跑、跳、投等项目的最新执教理

念、训练方法与技术手段，并开展了

功能性训练现场教学。

培训期间安排了分组研讨，学员

们充分交流全国各地田径项目执教

经验，共同探讨田径项目发展规律。

通过为期6天的培训学习，学员进一

步更新了执教理念，完善了知识结

构，提高了执教水平，达到了培训预

期效果。 （轧学超）

本报讯 2023首届中国健康企业大会日前在青岛

市国际会议中心举行。

健康中国企业行动自启动以来取得了积极的成效

和成果，本次大会进行了全方位、系统化发布，从职业健

康、职工体育等多个角度，解析探讨了后续重点工作方

向，就健康管理、健康文化等方面进行主题讨论。

作为健康中国企业行动的重要组成部分，体育专项

行动在大会上启动了多个项目。将结合体育总局群体

司、中华全国体育总会群体部举办的2023年全民健身线

上运动会，邀请更多企业、职工积极参与。冬奥冠军徐梦

桃发出倡议，呼吁广大企业积极组织员工挑选适合自己

的项目参与，提升职工幸福感，彰显企业软实力，构建并

形成健康中国企业行动赛区。

在体育总局群体司指导下，体育总局体育科学研究

所与中国企业体育协会合作，推出了2023年中国职工体

质监测与科学健身指导系列服务。本次大会也举行了启

动仪式，将常态化开展体质监测，不断将科学健身指导

服务送到一线与基层。

据悉，该项目计划在今年陆续开展，走进约20家企

业与政府机关。涉及10个省份，覆盖装备制造、互联网、

电力、建筑、冶金、航天、民航、煤炭等16个行业。大会期

间，中车青岛四方机车车辆股份有限公司、山西长治市

屯留区直机关、长治襄垣县上良煤矿等3站活动正在落地开展中。

体育总局体育科学研究所相关负责人表示，在企业开展体质

测试与科学健身指导服务，是落实健康中国战略和体育强国战略

的重要抓手，通过“一个职工，带动一个家庭”，探索推出“五一”职

工体质健康日，让更多职工通过体质测试达到促进高水平健康的

目的。

本次大会由中国企业联合会、中国企业家协会主办，中国企业

体育协会、中国老年保健医学研究会协办。 （刘昕彤）

本报讯 6月20日，山东省济南

市第十届职工运动会趣味项目比赛

在济南市奥体中心西柳体育场开幕。

本次比赛为期两天，共有来自济

南市各区县（功能区）、局（委）、大企

业、产业工会80支代表队2000余名职

工参与其中。

比赛设男女两个组别，共有绅士

娃娃托球跑、趣味投篮、跳绳、快乐大

脚、快乐足球5个个人项目；十拿九

稳、赛龙舟、集体跳大绳、众星捧月、

团结就是力量、传递正能量6个团体

项目，以及男女两个组别的定向团体

赛。比赛立足项目多样化、运动娱乐

化、健身经常化，在展示各单位形象

的同时，激发广大职工的运动细胞，

让广大职工从运动中充分感受快乐，

从快乐中爱上体育运动。

本届比赛由济南市体育局、市总

工会、市委市直机关工委联合主办，

济南日报报业集团承办。

（张军 姜振 王蓓贝）

本报讯 2023年中国龙舟公开赛（湖北·荆州

站）暨荆州市第六届运动会龙舟赛近日在荆州城东

门外九龙渊龙舟赛场举办。来自全国各地的27支代

表队686名运动员和教练员展开激烈竞逐。

本次龙舟赛共设3个竞赛组别，分别为男子公开

组22人标准龙舟、女子公开组12人龙舟、大众组22人

龙舟，共设奖金30万元。其中，男子公开组、女子公开

组参加直道100米、200米、500米及3000米绕杆赛4个

项目角逐，大众组参加直道200米、500米角逐。

最终，男子组100米、200米、500米冠军被福州

长乐汇泉队包揽；女子组100米、200米、500米第一

名被重庆合川队获得。在3000米绕标赛中，江汉大

学、顺德大良、宜春龙协分获前三。男子团体总成绩

方面，江汉大学、顺德大良、福州长乐汇泉排名前

三，女子团体前三名是重庆合川、华中科技大学和

襄阳汉水代表队。

据了解，本次比赛是推动“普及全民健身，缔造

幸福生活”活动走深走实的重要载体，也是荆州推

动龙舟文化发展的重要举措之一。同时赛事也为全

国龙舟运动爱好者提供了展示风采的平台，为全民

健身的普及和发展作出积极贡献。

本次龙舟赛由中国龙舟协会、湖北省体育局和

荆州市政府主办，荆州市文化和旅游局承办。

（邹丽 伍美菱）

本报讯 近日，2023天津·团泊

湖半程马拉松暨京津冀健身跑邀请

赛在团泊湖畔的天津健康产业国际

合作示范区鸣枪开跑。

赛事分为半程马拉松、5公里健

身跑、5公里亲子跑3个组别，来自埃

塞俄比亚、越南等4个国家和地区，以

及全国36个城市、28所高校、20多个

团体的2500多人参赛。赛事自报名启

动以来受到广泛关注，健身跑和亲子

跑名额5小时被抢光。

此外，赛事举办方还举办了一系

列群众喜闻乐见、丰富多彩的文体、商

贸系列活动，包括名特优产品展示、非

遗展示、静海一日游、书法笔会、半马

打卡抽奖，以及一元购买静海特产带

回家等活动，进一步推动静海文旅体

产业高质量发展。 （刘 晨）

本报讯 2023年京张大众钓鱼联谊赛

首站（北京延庆站）日前在北京市延庆区举

行，来自北京市和河北省张家口市两地的

80名钓手同场竞技。

本次赛事旨在助力体育强国建设，推

动京张体育文化旅游带建设和延庆区“户

外运动城市”打造。联谊赛共设三场预赛

和一场决赛，除本场预赛外，另外两场预赛

将分别在延庆区延庆镇和张家口市宣化区

左家营村举办，总决赛在北京世园公园举

办。本次联谊赛竞赛项目为手竿钓混合鱼，

预赛和总决赛每次均赛两场、每场70分钟，

以鱼获总重量确定名次。每场预赛取得前6

名的选手将获得组委会颁发的奖牌和奖

品，预赛前40名选手可获得参加总决赛的

资格。总决赛前8名选手将获得奖牌、奖金

和奖品。值得一提的是，为给参赛选手提供

优质的赛会服务，组委会还专门为选手定

制了防晒垂钓服、帽子和浮漂等，并安排安

保和医务人员全程保障。

近年来，北京市延庆区积极把举办大

型赛事活动同生态文明建设相结合，本次

联谊赛借助延庆、张家口两地生态资源，充

分发挥体育牵引、文化赋能、旅游带动作

用，推动群众体育赛事活动与旅游多业态

融合发展。

本赛事由北京市体育总会主办，河北

省张家口市体育总会、北京市体育总会秘

书处、北京市钓鱼协会等共同承办。

（顾 宁）

本报讯 2023十英里路跑系列

赛首站比赛日前在北京市石景山区

首钢园·冬奥公园举行。

本次比赛设十英里个人赛和一

英里家庭赛，以及中国高校跑团联谊

会赛中赛，共吸引800人、包括100多

组家庭参赛。整条赛道贯穿整个冬

奥公园，参赛选手可以一边感受路跑

运动的快乐，一边欣赏沿途美景。

经过激烈角逐，来自肯尼亚的参

赛选手以50分41秒获得男子组冠军，

李春霞跑出1小时17秒，获得女子组

冠军，徐漠林获得家庭组冠军，成绩

为6分03秒。

值得一提的是，赛事组委会在

正式比赛开始前以“十英里让运动

无边界”为主题开展座谈。多位专家

学者、冠军运动员和业内人士共同

探讨了路跑行业的现状和未来发展

趋势，就如何加强政策引导、优化产

业结构、提高路跑行业附加值、推动

体育文化传承等问题进行了深入交

流。

（王子纯）

成都大运会火炬在深圳传递

体育总局举办田径优秀教练员培训班
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济南职工运动会趣味项目多样

京津冀健身跑邀请赛相约团泊湖畔

内蒙古老年人运动会开幕

探索大众健身产业化运营新模式
———河北邢台社区智能健身驿站调查（下）
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十英里路跑系列赛跑进北京首钢园

京张大众钓鱼联谊赛开竿

中国龙舟公开赛湖北荆州站落幕


