
本报记者 刘昕彤

“每天放学之后，孙子喜欢在健身器材这

里和小朋友玩一会儿，我等他的时候也用健身

器材锻炼一下身体，在带孩子的同时让自己身

体更健康。去年这批健身器材又更新了，会‘说

话’，会报数，锻炼的时候觉得很有收获，日子

过得一天比一天幸福。”山西繁峙县聚宝新区

社区滨河移民小区的居民蔡大姐说。

繁峙县是国家体育总局定点帮扶县。近些

年，随着帮扶工作的不断深入，县里的全民健身

设施也在不断提档升级。2022年5月，山西繁峙县

出台的《繁峙县加强全民健身场地设施建设补

齐健身设施短板五年行动计划》提出，加大健身

设施建设力度，“十四五”时期，根据经济发展水

平、人口规模、存量资源等因素，加快健身场地

设施智能化升级，推进健身步道智能化改造和

智慧体育公园建设。打造乡镇（社区）全民健身

场地器材补短板工程、社区健身设施新载体。

滨河移民小区为易地搬迁移民安置小区，

共安置搬迁户1044户2766人，涉及全县12个乡

镇151个村，是全县最大的移民安置点。针对小

区里“一老一小”人口较多的实际情况，去年6

月，体育总局捐赠了20套新型智能健身器材，

给这里的健身场地提质升级。聚宝新区社区负

责人介绍，这批智能化的健身器材和之前的不

一样，它可以提示锻炼者做了多少次动作，消

耗了多少功率，还有一些锻炼安全提示，对老

年人更加友好。同时还加装了遮光板，可以遮

蔽阳光、遮风挡雨，很实用，遮光板上的太阳能

板可以让器材实现自发电，晚上也依然不耽误

锻炼。

该负责人说：“把居民从山里迁出来后，从

乡村到社区生活的转变，不仅需要社区治理和

产业帮扶，更要提升精神文明建设，增强群

众的认同感和归属感，这其中体育发挥重要

的作用。村里老年人比较多，我们利用社区

网格员进行线上线下的健康普及和入户

宣讲，提高大家健身锻炼的意识，还组

织老师对我们秧歌队进行培训，现在

社区有秧歌队，每天健身器材都有人

练，还有室外的乒乓球场地和室内健身

房，都能发挥作用，老百姓在这里安居乐

业，大家共同奔向美好生活。”
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健身视点

本报记者 李金霞

正值炎热夏季，为躲避闷热的暑气，健身

爱好者把运动时间放在了一早一晚。在浙江

省宁波市象山县墙头镇，每当夜晚来临，各个

村落的健身区块，总能看到不少群众运动的

身影，他们或在灯光球场飒爽英姿，或在器材

上悠闲自得，乡村的夜晚一片热闹。这得益于

墙头镇重视体育经济，重视打造良好的健身

环境，不断完善的体育设施，优质的公共体育

基础服务，为村民健身提供了便利。如今在墙

头镇，白天夜晚，健身人不断，不仅为美丽乡

村添彩，也助力乡村振兴。

墙头镇，以完备的健身设施和得天独厚

的自然环境而闻名。墙头镇一直致力于推进

体育民生实事工程建设，目前已建成2个省级

中心村体育休闲公园、2个省级笼式足球场、3

个社区多功能运动场、1个百姓健身房和18片

篮球场地。此外，镇上还修建了35处体育健身

路径共计260件设施，这些场地大都安装有夜

间照明设施，为居民和游客不仅提供了更多

元、更丰富的运动方式和场所选择，还扩大了

运动选择时间，做到了白天夜间想动就动。

为吸引体育赛事落地，增添乡村活力。墙

头镇整合石鼓岭、黄轱岭、相公岭、西沙岭、白岩

山岭等5条古道，打造墙头环港古道，并建设凤

泉、大溪蒋、黄溪的桥下体育公园和机车营地。

同时，墙头镇还结合旅游和健身的特点，打造了

以“时尚律动之好玩、尽享美食之好吃、优质流

行之旅拍、亲近自然之治愈”为主题的四条微度

假新玩法产品。这些产品集合了露营、采摘、咖

啡、骑行、登山、墙头十六碗等新业态特色元素。

这些举措不仅给村民提供了运动、休闲的场所，

促进了本地居民的健康，还吸引更多游客，增加

了乡村游美好的体验感。

无独有偶，位于象山县晓塘乡西南部的

青山头村的良好健身环境被人称赞，它是国

家级体育现代化社区（村）标准化试点村，以

特色体育村建设为抓手，打造了集500平方米

篮球场、350平方米门球场、1000平方米笼式

足球场、1000平方米休闲广场及200米健身步

道为一体的“四场一道”大型体育中心，连续

举办各类体育活动，成功创建浙江省3A级景

区村庄，逐步成为宜居、宜业、宜游的休闲体

育特色村。

本报记者 王子纯

“每天晚上，这里是最热闹的地方。余村这几年在文体设

施建设方面投入非常大。”浙江安吉余村党支部副书记俞小

平望着身后的健身场地，满面笑容，他见证了当地体育元素

不断丰富的过程。

目前，余村拥有两个乒乓球场、一个室内标准篮球场和

一个室外灯光篮球场，还有地掷球场和门球场，以及一个文

体舞台、两个健身广场，再加上百姓健身房和一条全长近13

公里、环绕整个余村的健身步道，极大提升了村民、游客、余

村合伙人的运动健身积极性。村里的老年门球队、青年篮球

队、排舞队、银龙队等文体队伍活力十足，全民运动会、余村

“村晚”等活动不断丰富百姓生活，不少体育赛事也落户于

此。

“随着老百姓生活条件越来越好，热爱健身的人更多了。

每天早上5时，绿道、篮球场就开始出现运动的身影。特别是

到了晚上，各个年龄层的群众都会参与到运动健身当中来，

小朋友打乒乓球，妇女跳健身舞，老年人打门球、地掷球，年

轻人打篮球……百姓健身房也是热火朝天的景象。”俞小平

表示，这几年最大的变化就是村民的健康意识越来越强，因

此余村为满足群众需求建成了多个运动场地设施。

百姓健身房就是由村民和游客提议建设的，“这些年我

们的农家乐、民宿发展得很好，大家都希望能有一个室内运

动空间，不受天气影响，任何时候都能进行锻炼。”俞小平说。

走进百姓健身房，看到了整洁、温馨、宽敞的健身环境，除了

乒乓球桌，还有舞蹈室、瑜伽房和有氧训练区，科学健身宣传

册也在一旁整齐摆放。“晚上大家会在这里自发组织乒乓球

友谊赛，跑步机也特别受欢迎。”据俞小平介绍，百姓健身房

在2015年建设初期功能比较简单，2017年以后，增加了一些

“时髦的”器材，场地利用率和群众参与度更高了。

“我们现在特别乐意锻炼身体！村里生态环境好，健身环

境更好。”村民李大妈笑着说。在这座国家级美丽宜居示范

村，全民健身也散发着光亮。

本报记者 冯 蕾

“一直梦想村里也能有个灯光球场，这样

在傍晚也能练球了。”王浩是一名来自福建省

泉州市南安市洪梅镇的篮球爱好者，村里体育

场提质升级，让他实现了早晚都能打球的“篮

球自由”，让附近的运动爱好者们笑开了颜。他

笑着说：“新灯光球场改造翻新之后，终于又可

以好好跑步，好好打球了。”现在的洪溪村篮球

场，占地约500平方米，蓝色黄色相间，鲜艳平

整的灯光新篮球场地，成为村民们重要的休闲

娱乐活动场所，是村民们在这里运动锻炼的

“欢乐天地”。

原本洪梅镇洪溪村的篮球场地只是一个

不足40平方米的只有投篮架的破旧小球场，由

于建成时间久，随着时间推移，球场出现地面

龟裂、脱皮和设施老旧等现象，地面也坑坑洼

洼、场地标线斑驳不清、篮球架生锈腐朽……

严重影响了正常使用，对前来健身打球的村民

也有一定的安全隐患。为进一步优化村民健身

体验，助力创建文明和谐村，村民委员会对灯

光对球场进行了升级改造。

“平日里前来打球的年轻人很多，整个场

地人气爆满，笑声不断，热闹非凡。改造后的运

动场地面弹性、防滑性大大提升，对于运动爱

好者来说起到了很好的保护作用。”热爱运动

的村民都对新球场赞不绝口。

村相关负责人介绍说，“村委会投入8万多

元在综合文化中心翻建了全新灯光篮球场，能

满足全村男女老幼健身娱乐需求。我们对原有

地面进行打磨整平，重新铺装了塑胶地面，更

换了篮球框架及篮网，刷漆翻新了篮球架，同

时做好全民健身的宣传内容，希望有更多的村

民参与到全民健身中来。这次篮球场升级改造

项目，是‘我为群众办实事’的一次实践，也助

力当地全民健身、乡村振兴、创建和谐村。”
本报记者 轧学超

夜幕降临，广东江门水步镇水步文化广

场逐渐热闹起来，村民们聚在一起踢腿、跳

绳、踢毽子……在灯光照耀下，附近村民有

的利用共享健身器材进行健身活动，有的沉

浸在跳广场舞的喜悦中，各自享受着晚上的

闲暇时光。

“物质生活提升了，精神文化生活也得跟

上。”刚刚跳完广场舞的村民李孔月兴致勃勃

地对记者说，这个文化广场建成后，水步镇联

动周围的村民举办了不少活动，各村还特意组

织了几支广场舞队伍一起健身。如今，广场还

安装了LED照明灯，每天晚上都有舞蹈老师来

教村民们跳舞，让大家有了更好的健身体验。

村民莫学傲是一名羽毛球爱好者，几乎

每天晚上都会到水步文化广场过过羽毛球

瘾。“作为一个羽毛球迷，以前晚上总是找不

到明亮的场地打球，现在在家门口就能如

愿，和球友们也不用特别约定，时间一到大

家自然地就凑到了一起。有了灯光之后，让

我们健身有了更好体验。”刚打完球出了一

身汗的莫学傲说。

晚上的水步文化广场，一派热闹和谐景象，而另一边

的水步镇圩北公园的运动娱乐气氛也并不输水步文化广

场。正在健身器材拉伸的黄准告诉记者，水步镇圩北公

园以往是附近居民休闲娱乐好去处，之前公园健身设备

附近晚上光线不足，存在一定安全隐患，这两年逐渐增设

了照明设备，还改善了运动设施，不仅方便了村民参与夜

间体育健身活动，更保证了大家出行安全。

健身场地灯光提升改造，为村民提供了很好的夜间

休闲娱乐场地。村民闲暇之余都会来到广场健身娱乐，

这里摇身一变成了镇里的“网红打卡点”。水步镇相关负

责人表示，健身文化场地设施是群众的实际需求，水步镇

以提升群众幸福生活指数、满足群众业余健身需求为目

的，加大对公共休闲场所投入，升级改造文化广场、圩北

公园、高岭公园、雷登花园、村级公园等，还安装了LED照

明设备，照亮公园各个角落，为群众提供安全明亮的运

动场地，满足群众健身所需，点亮群众的“夜生活”。
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山西繁峙 社区用上智能健身器材

浙江安吉 开启健康新生活

本报记者 顾 宁

在广东阳江溪头镇红埠村，喜欢篮球的

村民期盼已久的新球场建成了，崭新的篮球

场吸引了当地众多篮球爱好者上场一展身

手。

一直以来，村民休闲时间主要集中在傍

晚，而此时广场光线较差，很多文体娱乐活

动受限，导致广场使用率不高，不能满足群

众日益增长的休闲康养需求。为了解决这一

难题，积极推动溪头镇精神文明建设，解决

乡村体育发展“最后一公里”问题，溪头镇大

力推进红埠村委会大一墩村广场提升项目，

并将该项目列为当地乡村振兴重点项目之

一。如今，溪头镇红埠村委会大一墩村的篮

球场焕然一新，每天晚上成为村民休闲健身

的好去处。

据了解，除了建有灯光篮球场以外，后续

还将配套建设各种文体健身设施。广场提质改

造的同时也优化了村容村貌。

球场投入使用后，不仅给篮球爱好者提供

了舒适的运动环境，还成为红埠村的一个重要

“聊天室”，进一步拓展了公共文化阵地，丰富

了广大群众的业余文化生活，提升群众获得

感、幸福感。“我们年轻人平时就喜欢打打球，

寒暑假也会带着孩子一起玩，周末还会组团打

比赛，新的篮球场让我们的篮球热情更高了。

每到节假日，平时不常见的朋友晚上吃完饭就

会约在球场，切磋一下球技，聊聊最近的生活

工作。”村民李先生说。

让乡村健身场地 起来

福建南安 乡村球场改造翻新

广东阳江 村民休闲有了好去处
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新华社发（陈振海摄）（资料照片）

新华社记者 刘勤兵摄（资料照片）

浙江象山 场地供给不断丰富

刘昕彤摄


