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本报记者 赵 萌

金海湖皮划艇水上趣味挑战赛在北京平谷金海

湖火热开展，2023年长三角水上运动节在杭州拱墅

区城北体育公园举行……进入夏日，享受清凉一夏

的水上活动大放异彩，成为拉动体育消费的生力军。

在网红打卡地北京亮马河国际风情水岸商业

带，不少人在亮马河燕莎桥上游参与皮划艇、桨

板、电动冲浪板等活动。记者在这里见到桨板运动

爱好者王鑫，她和朋友来这学习桨板，桨板可以在

河边租，节假日每小时188元，教练会教基础动作，

接下来就靠自己练习找感觉了。另一位在亮马河

玩皮划艇的消费者告诉记者：“我这次和朋友一起

租了一条皮划艇，双人皮划艇每小时199元，单人皮

划艇每小时159元。”记者发现，水上运动爱好者大

多佩戴遮阳帽、墨镜，穿着拖鞋和速干衣，如果想

拍照还要带着防水手机袋和毛巾。用王鑫的话说，

可以划得不专业，但装备一定得专业。

据了解，北京的通州大运河公园、世界公园、石

景山游乐园都开设了水上运动项目，吸引众多家长

带着小孩前往打卡。带孩子到北京青龙湖公园水上

乐园游玩的蔡思祺给记者算了一笔账：两大一小门

票花费140元，租赁游泳圈68元，便利店购买食品50

元，租赁休息区200元。“除了门票，入园后还有很多

其他消费，比如租赁泳圈，室外水上乐园还要租赁休

息区。”尽管是短途游玩，但是水上乐园自带的深度

体验属性也让消费者有着更多的需求，进而拓展了

消费空间。记者了解到，不少水上项目景区还推出了

含教学、住宿、餐饮的“一条龙”套餐。

不止是北京，全国各地的水上运动消费都呈现

火热态势。江苏省扬州运河水上游、广州长隆水上

乐园、三亚亚特兰蒂斯水世界和无锡融创水乐园的

消费热度均普遍上涨。

北京体育大学马克思主义学院教授邹秀春认

为，进入夏季，水上运动在助力体育消费方面发挥着

生力军作用，但水上游玩安全这根弦不能松懈。经营

者更应该严格依法依规经营，监管部门更要加强监

管，引导行业健康有序发展，激发夏日体育消费活力。

本报讯 2022—2023年北京

市社区运动会暨北京市优秀健身

团队交流展示活动日前在北京市

海淀区四季青镇举办，来自当地

的300余名群众参加相关活动。

本次活动共设置社区运动会

和健身团队展示两个环节。社区运

动会环节设置蛇形绕杆跑、团体踢

毽、跳绳等项目。这些活动兼具趣

味性、运动性，旨在引领辖区广大

群众积极参与体育活动，养成自觉

锻炼的习惯，同时增进邻里情谊，

提升辖区居民的幸福感、获得感。

社区运动会开展的同时，北京

市优秀健身团队交流展示活动也

同场进行。来自海淀区的空竹、健

身花棍、太极伞、健身气功、柔力

球、太极拳等基层健身团队参加了

交流展示。这些优秀的健身团队

平时活跃在社区中，广泛开展全民

健身活动，营造了全民健身的社会

氛围。他们此次参加展示，不仅进

一步向大众展示了健身技能，同时

也吸引了更多人参与其中。此外，

为丰富辖区老年人生活，帮助大家

了解自身状况，活动期间还开展了

坐位体前屈、肺活量、身高体重等

测试，多措并举指导老年人科学健

身，乐享晚年生活。

本活动旨在推动全民健身与

全民健康深度融合，传播积极健康

的生活方式，促进全民健身事业高

质量发展。通过组织开展群众身边

的赛事、科学健身指导、全民健身

志愿服务、国民体质测试等活动，

满足群众多元化的健身需求。

北京市体育总会相关负责人

表示，北京市社区运动会始终坚持

以人民为中心的发展理念。通过整

合社区赛事资源，丰富全民健身赛

事活动供给，提高群众健康水平，

营造浓厚的全民健身社会氛围，推

动全民健身交流，建设社区体育服

务平台，着力打通全民健身最后一

公里。用丰富多彩的活动，促进社

区体育赛事活动开展，增强群众健

身意识，在社区营造全民健身、人

人参与的浓厚氛围。

本次活动由北京市体育总会主

办，北京市体育总会秘书处、北京市

社会体育指导员协会、北京市社区

体育协会等承办。 （顾 宁）

本报讯 江苏“动就一起 筑

梦奥运”2023奥林匹克日主题活动

日前在南京奥林匹克博物馆开启。

本次活动分为“我与奥运冠军

面对面”、奥运圣火模拟传递、奥运

奖牌文化展、亲子“环球运动会”环

节。奥运冠军黄旭带领全场50余组

中外亲子家庭在南京青奥会主题曲

《分享青春 共筑未来》的音乐声中

一起做准备活动，揭开活动序幕。随

后，黄旭与8位中外青少年代表在博

物馆内模拟了奥运火炬传递仪式。

“奔向荣光———奥运奖牌文化

展”以实物、图文结合的形式展现

奥运奖牌蕴含的历史与文化，弘扬

奥林匹克精神。亲子“环球运动会”

中，乒乓争霸、灌篮高手、炫动足球

等多个高人气运动项目吸引在场

家庭踊跃参与。

本活动由江苏省体育局主办，

江苏省体育信息中心（江苏省体育

文化中心）、南京奥林匹克博物馆

承办，还将在南京体育学院和社区

等地开展。 （刘 敏）

本报讯 6月25日，2023年“爱那屋油杯”CB-

BAPRO中国健身健美精英职业联赛（武汉站）决出

了7个项目的冠军，这场力、健、美融合的视觉盛宴

在湖北武汉体育馆落幕。

赛事设男子古典健美、传统健美、健体、健身

模特4个项目及女子健身比基尼、健身模特、形体3

个项目。

在现场，来自全国各地的运动员们表现精彩，

不论是屡获佳绩的名将，还是初次登台的新生力

量，都在力与美的较量中展示良好的精神风貌和超

高的竞技水平。经过激烈角逐，王旺城获得古典健

美全场冠军，李丹燕获得健身比基尼全场冠军，代

杰鸿获得男子健体全场冠军，王森贵获得传统健美

全场冠军，齐晓芸获得女子健身模特全场冠军，武

汉队邬博在主场获得男子健身模特全场冠军。

王旺城来自福建，44岁的他多次在大赛中取得

佳绩。加上本次武汉站，在今年举办的4站联赛中，

他均夺得第一。他说：“要想取得好成绩必须一直让

身体保持在最好的状态。平时按计划早晚两次训

练，还要控制饮食。台上一分钟，台下十年功，练健

美就要靠平时的积累，这才是最重要的。”

据武汉市健身健美模特协会会长张卉介绍，这

项高水平赛事吸引了全国各地的高手参加，也为本

地的健身健美爱好者提供了展示的舞台，促进了健

身健美运动在武汉的普及和推广。未来三年，这项

赛事还将继续在武汉举办。

本次比赛由中国健美协会主办，武汉市体育

局、武汉市硚口区人民政府承办，武汉市社会体育

指导中心、武汉市硚口区体育局、武汉体育馆、武汉

市健身健美模特协会协办。 （邹 丽）

本报讯 奥体运动城匹克球系列赛暨2023

“华骋杯”广东匹克球锦标赛日前在广东省奥林匹

克体育中心网球中心举行。

本次比赛设置青少年双打和成人团体两大

项，超过100支队伍近500人参加。经过两天激烈角

逐，广轻匹克球协会队、华南农业大学队、珠海市

匹克球西岸建设队分获成人团体甲组、乙组和丙

组冠军。张成辉/符键炜、邝雅瑜/庄语桐分获U17

男子组、女子组冠军，U13男子组、女子组桂冠分别

是吴彣苖/薛恒旭、张妤嘉/任清翎，王延曦/钟俊

喆在U9男子组捧杯，余沐蕾/李子佐在U9女子组折

桂。

这是广东举办的首届省级匹克球锦标赛，是近

年来广东匹克球参赛规模、水平最高的比赛。本次

赛事由广东省奥林匹克体育中心主办，广州市匹克

球协会承办，广东财经大学、深圳华骋投资发展有

限公司、广东卓元体育有限公司及壹驰（广州）康体

文化产业有限公司联合协办。 （黄心豪）

本报讯 2023全国自由搏击

锦标赛日前在河北唐山新体育中

心落幕。本次比赛历时5天，吸引

了来自全国各地的55支代表队227

名选手角逐。

此次赛事设置男子57公斤级

到90公斤以上级10个级别，女子45

公斤级到70公斤以上级10个级别，

设个人赛和团体赛，采用单败淘

汰制，最后位列男、女各级别前三

名的选手将获得入选2023年度自

由搏击国家集训队的资格。赛事

还设置了“体育道德风尚运动队

奖”“最佳教练员奖”“最佳运动员

奖”“优秀裁判员奖”。

本次锦标赛实行每天称重一

次的规则，在每一场比赛的当天

早晨，运动员都要对体重进行复

称，对于运动员的体能以及恢复

能力都是非常大的考验。此次比

赛在继续狠抓裁判员赛风赛纪的

前提下，施行“三级纠错机制”新举

措，增加边裁纠错员岗位，要求做

到“当场比赛错误不出场”，让参赛

教练员、运动员放下思想包袱，把

胜负交给运动员。

体育总局武术中心相关负责

人介绍，随着自由搏击项目成为

2028年洛杉矶奥运会的候选项目，

参加全国自由搏击锦标赛的人数

在持续上升，本次共有227人参赛，

而上届比赛是181名运动员。参赛

队伍中出现了省专业队，说明各地

开始重视起自由搏击项目，组建了

队伍。这次比赛中优秀选手将有机

会入选国家集训队，参加年底的世

界自由搏击锦标赛。

本次比赛由国家体育总局武

术运动管理中心主办，唐山市体育

局、唐山文旅集团、河南卫视联合

承办。

（李金霞）

本报讯 近日，由国家体育

总局群众体育司指导，总局社会

体育指导中心主办，青海省社会

体育指导中心承办的全国科学健

身指导走基层 （青海民大站）活

动，在青海省体育局的支持下，于

青海民族大学小岛文体馆举行。

本站活动历时6天，邀请了全

国柔力球推广委员会专家、天津

体育学院和青海省国家级教练

员、国家级社体指导员等开展网

式柔力球、极限飞盘、卡巴迪项目

推广教学，通过院校学生、体育老

师、社体指导员的带动引领，将一

批新兴项目进一步辐射到群众身

边，丰富群众健身项目。

体育总局社体中心有关业务

负责人表示，当前中心正按照体

育总局有关要求，开展科学健身指

导系列活动，大力支持社会各方面

研制适合不同年龄人群、不同场景

的科学健身方法，举办不同形式的

科学健身大讲堂，积极促进体教融

合、体卫融合，引导广大群众主动

健身、科学健身，本次科学健身指

导走基层活动就是重要内容之一。

青海省社会体育指导中心负责

人介绍，今年的全国科学健身指导

走基层活动在青海安排了4站活动，

除青海民族大学站以外，接下来还

将走进青海油田、海东市互助县、玉

树州玉树市，在进一步推广普及适

合各地运动项目的同时，将促进青

海全民健身运动多元化发展，为健

康青海建设和高原体育强省建设作

出更大贡献。 （轧学超）

（上接第一版）

2021年，孙家宽握紧上一任驻村第一书记石刚的接

力棒，他到任后，一方面对原有蓄水池、机井房进行安全

保护、卫生整改，另一方面，针对三祝村耕地全部是旱坡

地、庄稼产量低的实际，加快实施凿井农业灌溉工程项

目，现在三祝村形成了“一泉两池三井”的水利灌溉格局，

饮水、种菜、浇地再也不是问题，彻底改变了靠天吃饭的

命运。水质干净了，水量上去了，农田有了活路，亩产翻

了一番，老百姓的餐桌上除了土豆、黄米，还有丰富的新

鲜蔬菜和水果。

不过，要想把小农生产引入现代农业发展轨道，产销

衔接必须做好。“去年秋天，我家12000多斤西瓜滞销，可着

急了，多亏孙书记帮我们联络销售渠道。”村民张如喜说。

“老百姓都是散户，种的小杂粮、西红柿、白水杏、西瓜等如

果卖不了就会坏。”孙家宽带着问题找答案，很快与电商平

台签署服务代理协议，以不低于市场价格的条件整体外包

销售，“我们有专业的加工厂和稳定的销售渠道，除了初级

农产品外，还可以深加工后销售。”电商平台三晋农夫商贸

有限公司负责人邓俊伟说。5000斤白水杏售出2.5万元，1.5

万斤西瓜售出1.5万元。高品质的农产品，外加精致的包装，

价格比原来老百姓拿到集市上卖或等待上门收购高很多，

两年来，通过电商平台帮助三祝村销售农产品近50万元。

厕所革命 乡村文明大进步

小厕所，大民生。厕所问题直接关系农民群众生活品

质。在三祝村，庭院经济是美景，厕所革命也成了一道新

风景。2021年，三祝村农厕普遍还是较为原始的旱厕，对

照山西省出台的农厕标准，全都不达标。看着村民院中

连围墙都没有的厕所，老年人上厕所也不方便，孙家宽下

定决心好好收拾一下。

听取老百姓的建议，他在符合国家改厕标准的范围

内，因地制宜采用适合三祝村当地的改厕模式。在建两

个样品试点的基础上，邀请专家现场论证，最终新建46座

砖混结构标准民居旱厕，安装旱式蹲便器和坐便器各一

个，并在村里配备了一辆抽粪车。“真是不错啊，你看新

建的厕所干净卫生，我们一直在用。”提起厕所改造，村民

们赞不绝口，这也成为山西省厕所革命的典范。

乡村振兴的领路人，除了孙家宽还有很多人。体育总

局选派定点帮扶干部、山西繁峙县副县长刘威说：“乡村

产业真正发展起来了，乡村振兴才能步入良性发展渠道，

老百姓才能真正得到实惠。”据了解，2021年以来，总局驻

山西定点帮扶组先后开展“数字农业”高标准农田建设项

目、甜糯玉米精深加工产业项目、食用菌种植项目、乡村

振兴示范项目以及辣椒产业项目，用项目的实施解决当

地农户就业问题，带动当地农户增收。同时，发挥好“两平

台一通道”作用，打造“产品—商品—精品”的升级路径，

持续提升县域电商竞争力，拓宽农产品销售渠道，增加农

民收入。截至目前，共采购繁峙、代县两县农副产品1200

余万元，2021年繁峙县成功跻身“中国县域电商竞争力百

强榜”，为两县乡村振兴打下坚实基础。

“上面千条线，下面一根针。挂职干部是穿针引线

人，既要做好帮扶对接，也要了解基层所求。”在贵州织

金，总局帮扶干部李永强、张家石同样实地调研当地白

泥镇面条特色支柱产业，积极谋划帮助白泥镇那里村以

“党支部+合作社+农户”模式实施面条加工厂项目，以

“体育+”综合帮扶体模式助力产业推进乡村振兴。

北京社区运动会展现群众健身风采

全国自由搏击锦标赛落幕

本报记者 林 剑

国家奥林匹克体育中心近年来高

度重视安全生产工作，坚持统筹发展

和安全工作，从拥护“两个确立”、践行

“两个维护”的高度，准确把握安全生

产工作的内涵和外延，从建设平安奥

体和保障国家队备战参赛的全局出

发，组织和推进安全生产工作。

制度完善

从顶层设计到实务操作

奥体中心以体育领域安全生产专

项整治三年行动计划为契机，逐步完

善了安全生产责任体系，形成了有权

必有责、用权必担责、滥权必追责的闭

环管理。

按照“管行业必须管安全、管业务

必须管安全、管生产经营必须管安全”

的要求以及“党政同责、一岗双责、齐

抓共管、失职追责”的安全工作责任制

度，制定印发了《国家奥林匹克体育中

心安全稳定工作责任制制度》，明确了

中心各级领导干部安全生产职责清单

和各岗位工作人员的安全职责。

制定印发《国家奥林匹克体育中

心生产安全事故隐患排查治理责任追

究办法》，明确各岗位事故隐患排查工

作职责，细化安全检查工作标准，让每

一名职工都清楚自己该做什么，怎么

做，做到什么标准，全面实现了人人想

安全、人人管安全、安全有人做、事故

有人担责的工作目标。

结合实际工作出台了《安全生产

管理工作制度》，提出了安全生产会议、

培训、安全评估、施工报备、隐患排查、

事故处置的工作要求，让内部安全生产

管理工作实现有据可依，有章可循。

隐患治理

从整改落实到预防控制

坚持预防为主、关口前移。奥体中

心按照“专家查隐患、部门抓落实”的工

作思路，持续推进体育领域安全生产大

排查、大整治。成立安全生产联合检查

组，检查组涵盖安全技术部门及管理部

门，由专业的技术人员及安全管理人员

协助基层场馆开展隐患排查治理。中心

领导班子每月深入场馆一线调研安全

生产工作，带领技术人员进入设备管道

地沟，检查设备管道安全情况，深入运

动员公寓检查运动员驻地的安全情况。

中心严格落实主体责任，及时制定工作

方案，以“根除隐患、化解风险、强化措

施、确保安全”为目标，紧盯重点时段，

把握关键环节和重点区域的安全情况，

根据问题细化安全措施，建立风险隐患

台账，建立风险隐患汇报和反馈机制，

切实将风险隐患消除在萌芽，确保隐患

排查治理工作成效。

强化应急

从保障建设到实战能力

奥体中心建有8个微型消防站，配

备了专兼职志愿消防员32名，并制定

了相应的管理制度和微站人员培训机

制。定期对微站设备实施检查和维护，

开展应急拉动演练，确保微站运行良

好，在遇有突发火灾的情况下能够及

时增援、处置，保障中心人员和财产不

受损失。另外，中心结合实际情况，增

加了微站处置应急突发事件的任务，

不定期地开展培训和演练，强化应急

处置能力，将微站建设成为一支能力

过硬、敢拼敢干的应急处置力量。

做好宣教

从思想认识到亲身实践

奥体中心始终将树牢安全发展理

念、强化安全生产底线与红线意识作

为安全宣传教育培训的一项重要工

作，通过以点带面、集中培训与反面警

示教育等方式对干部职工开展安全生

产宣传教育。结合每年安全生产月活

动，全方位开展安全宣传，通过观看学

习警示教育案例，组织开展专题活动，

参加属地“安全咨询日”活动，多层次

全方位开展中心职工、国家队及外包

服务人员、承租单位人员、健身群众安

全宣传教育。为进一步提高职工安全

生产应急处置能力，增强解决突发事

件的能力，自2022年起，中心结合安全

生产月活动主题，组织开展了安全生

产岗位技能竞赛，达到以赛促学、以赛

促训、以赛促管的目的。2023年，中心

携手总局办公厅共同开展了总局系统

安全生产岗位技能竞赛，邀请了京内

外10家单位参加安全生产技能大比

拼，并取得优异成绩，体现出中心在安

全生产工作方面取得的突出成绩。

科学健身指导走基层青海民大站启动

江苏奥林匹克日主题活动开启

国家奥体中心组织推进安全生产工作
———“人人讲安全、个个会应急”系列报道之一

广东匹克球锦标赛吸引百余队

水上运动激发夏日消费活力

中国健身健美精英职业联赛武汉站收官

编者按：今年6月是全国第22个“安全生产月”，为进一步营造“人人讲安

全、个个会应急”的良好氛围，体育总局组织开展了一系列活动，切实增强系统

内干部职工安全生产专业水平和应急处置能力，筑牢生命重于泰山的安全观，

把各项安全生产实战技能融入推动总局安全生产高质量发展、助力体育强国

建设的工作中。为了充分报道总局系统各单位安全产生的有益探索，本报今起

推出“人人讲安全、个个会应急”系列报道。


