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在今年法网争夺中，“海峡组合”

勇夺女双冠军，张之臻刷新中国男网

最好成绩等都展现出了中国球员集

体竞争力的提升。不断在高水平竞

争环境中磨练是进步的关键。让更

多优秀的青少年球员更早地走出去，

融入国际舞台，无疑有助于人才培

养。

为贯彻落实国家体育总局关于

抓好奥运备战及后备人才培养等有

关工作部署要求，国家体育总局网球

运动管理中心结合网球项目发展规

律和巴黎奥运会备战需要，着眼事业

未来发展和人才培养储备等工作，于

2022年8月在南京中国网球学院举办

“网球项目‘压茬计划’选材训练营”，

此次活动从科学选材入手，对标国

际，通过“请进来、送出去”的培养手

段，重点打造一批思想政治素质好、

作风硬、有潜力、有发展、体能强、技

术精、心理素质好，敢打敢拼、敢赢能

赢的新时代优秀青少年网球运动员。

去年，选拔出的U14岁组优秀运

动员被送往美国IMG学院训练、参

赛，取得了不错的成绩。其中最具代

表性的是渠依含，她在埃迪荷国际青

少年网球锦标赛获得冠军，填补了中

国球员在该年龄段冠军的空白。

今年3月，U16岁组优秀运动员

前往西班牙费雷罗网球学校训练并

参赛。本次训练计划为期六周，有5

名队员和2位教练员。费雷罗网球学

院于1990年创立，是西班牙最著名的

网球青训基地之一，来自30多个国家

和地区的年轻网球选手在这里训练

并取得了不错的成绩。

费雷罗网球学校的训练模式给

教练和球员留下了深刻印象，很多训

练项目都是以比赛场景为出发点，并

强调稳定性，对抗训练项目几乎都是

以稳定性为基础。在技战术方面，西

班牙的网球训练注重于发展优秀且

扎实的基本功和战术场景技能。运

动员在训练中会进行各种各样的技

战术场景训练。直线变斜线是每天

必练的项目，要求斜线相持的落点和

稳定性。通过削球来组织多球和战

术对抗，以及很多放小球的时机和滑

步的运用等。所有的技战术都是针

对红土场上的场景运用，以提高针对

不同对手的应变能力。

教练惠天翔表示，我们的训练是

以日常训练与比赛相结合的模式，以

此来提升学员在实战过程中的战术

技巧。与此同时，我们的学员在与来

自不同国家和地区的学员比赛中取

得了理想的成绩，邹瑞瑞及魏彰倩也

是以80%的高胜率完成比赛。

另一位教练苏姝说，比赛中要快

速有力地回击每一次的来球,打出高

质量的球,没有良好的身体素质是办

不到的,比赛中的决胜盘,比赛双方的

心理素质和身体素质,要比技战术更

为重要,谁的心理素质和身体素质状

态占优势,谁就能获胜,因此网球运动

员的心理素质和身体素质训练非常

重要。

在体能方面，费雷罗网球学校的

体能团队在业内很有名气，在身体素

质方面，西班牙的网球训练注重于全

面的身体素质发展。训练包括有氧、

无氧、核心、步伐、场上移动、场上挥

拍、灵活性和协调性训练。以提高球

员场上的反应、移动能力、击球的稳

定性、肌肉控制能力和耐力储备。能

够针对不同学员和具体情况，分别为

他们制定体能提升方案，在训练的同

时也合理搭配餐食管理，为体能的提

升提供了有力的帮助。

经过六周的赛练结合，运动员和

教练员付出了汗水和努力，无论是在

技术方面收获，还是身心素质的提

升，六周的训练给他们日后的网球道

路打下更为牢固的基础。

两位教练员均认为，国家对于青

少年队员的支持与培养是大力度、强

支持的，像对吴易昺、郑钦文等新生代

球员的大力支持，大家也是有目共睹

的，旨在让更多球员能够走向大满贯。

因此一定要用抓铁有痕，踏石留印的

态度去对待每一次的比赛及训练，争

取早日走向世界，为国争光。

近日，2023“巴迪瑞杯”天天有网

球分级公开赛双打年赛及嘉年华系

列赛之三在北京九华山庄国际网球

中心举行。比赛共吸引了400名各个

级别选手参赛，全部选手都是通过参

加天天有网球分级公开赛和俱乐部

公开赛，从而获得入选年赛的资格。

天天有网球嘉年华系列赛之三，

即“天天有网球3分球王争霸赛”在现

场首次亮相，该赛事是在分级的前提

下，采用5球3胜制，两对双打选手交

替发球，发球权1分1换，率先赢得3分

的选手获胜。每场限时5分钟，时间

到时领先方获胜，若平分，加赛一颗

金球。

由于局数少、时间紧，嘉年华系

列赛之三的比赛紧张激烈、冷门不

断，再加上各级别一万元的大奖激

励，现场掀起了一个又一个高潮。最

终，曹旦华/蒋慧、吴文光/李东民、李

明/韩昕阳、徐静/崔腾宇、王楚妮/魏

嘉 琳 分 别 摘 下 5.0、6.0、7.0、8.0、

9.0-10.0级别的嘉年华系列赛之三

的桂冠。

本次比赛由北京市网球运动协

会和国奥利贤（北京）体育文化发展

有限公司共同主办，天天有网球俱乐

部股份有限公司承办。

一年一度的北京网球协会

“健康杯”Tennis123青少年总

决赛日前在北京顺义区的启航

网球馆和通尼网球馆成功举

行。这项传统赛事在增加青少

年比赛后焕发了新的活力，传

统群众网球赛事与人才辈出的

品牌青少年赛事结合，夯实着

中国网球塔基。

“健康杯”是北京市网球协

会发起的传统网球赛事，已经走

过42届的办赛历史，是目前国内

参与人数最多、范围最广、历史

底蕴最深厚的群众网球赛事之

一。四十多年来，成千上万的网

球爱好者出现在“健康杯”的舞

台，感受网球竞赛的魅力同时也

提升了健康运动的积极性。

2019年起，北京网协专门

为更多业余网球小球员们提供

水平接近的参赛机会，首次开

办“健康杯”Tennis123青少年

总决赛，第一届和第二届在国

家网球中心红土馆进行，第三

届在国家网球中心草地场进

行。今年为第四届，本届赛事

扩大了规模，最终从1355位今

年北京参赛的青少年选手选拔

了116位参加各级总决赛。

创 办 于 2004年 的 Ten-

nis123网球分级赛也是一项有

着近20年历史且影响巨大的赛

事，旨在为每一位网球爱好者

提供同等水平、对应级别的赛

事体验，其口号是“坚持，总有一个冠

军属于你！”。过去19年来磨练出郑赛

赛、商竣程、周意、田方然、任钰菲、赵

奕辰和白文博等优秀网球选手，当前

注册用户超过8万人，在国内网球爱

好者中颇具影响。借鉴国际先进的

网球分级模式，经过本土化改良，

Tennis123分级赛形成了以选手实际

能力和战绩为依据的等级标准。不

论年龄、性别、身份，根据实际比

赛能力划分档次，对于青少年选

手，只要努力坚持，每位网球小球

员都能拿到属于自己的冠军，这

磨练了孩子心力和意志品质，培

养了每一位孩子的“冠军”气质，

从而让孩子身体力行地理解“失

败是成功之母”。

Tennis123分级赛是目前国内

比较严谨的分级赛事，基本保证

水平更接近的同级比赛，这也成

为了很多选手挑战自我、努力突

破自我的上升渠道。赛事创始人

汪俊教练详细解释了这一分级赛

制，他表示对于每一位孩子，在同

级比赛中只要坚持就一定能拿到

冠军。孩子们的网球级别由低到

高分别为2.0红球、2.0橙球、2.0绿

球、2.5级、3.0级、3.5级、4.0级、4.5

级、5.0级，其中2.0级是低年龄段

的三色过渡球；2.5是刚刚开始标

准球比赛的新手们；3.0级具有一

定比赛能力，在一些比赛中常有

赢球或出线，拿过2.5冠军；3.5级

属于中级水平，10岁以内拿到3.5

冠军,以后在全国12岁组大赛中常

获得好成绩；4.0级属于中高级水

平,如果初中生达到这个级别，只

要坚持下去,基本具备了高考中网

球高水平运动员的实力；4.5级属

于业余顶尖，如果小学阶段达到，

会是全国同年龄段的优秀者，有

可能成为未来的大满贯选手；5.0

是专业级水平，可以通过网球申

请国内大学或国外大学。

本届青少年分级比赛设置2.0红

球、2.0绿球、2.5、3.0、3.5、4.0和4.5共

计7个组别，每个级别由资格站冠军

和今年北京地区排名靠前的16位选

手参加，其中2.0红球有20人参赛，七

个级别全部参赛人数是116人，贡献

了233场同级水平的精彩对决，产生

了七位总冠军。
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网球分级公开赛双打年赛挥拍

融入国际舞台 迎接广阔未来

“压茬培养计划”U16组西班牙之行收获多

ITF国际网球大师赛上海站如火如荼

业余爱好者找到职业球员的感觉
自己的名字和对阵表不断在屏幕上更新，与来

自不同地方、不同国籍的对手对战。日前在上海鹏

迈网球中心举行的2023年ITF国际网球大师赛

(MT200)上海站，从赛事名称到赛事设置，让很多

业余网球爱好者找到了职业球员的感觉。

ITF国际网球大师赛的前身是ITF的元老赛，

该赛事在2022年全面升级。该赛事由ITF（国际网

球联合会）授权，国家体育总局网球运动管理中

心主办，是促进中国业余网球与国际接轨的重要

赛事。今年共有9站赛事在中国举行，为更多中国

业余网球爱好者走进这项赛事提供了机会。该项

赛事在中国开展的时间比较短，热度却很快传播

开，本次比赛吸引了约300名选手、近500人次参

赛。

钱伟是一位经验丰富的业余选手。他在2018年

从朋友那里得知ITF有这种面向业余网球爱好者的

国际比赛，他与朋友结伴而行到国外参赛，一边旅

行，一边打球。泰国是他去过最多的地方，从芭提雅

到普吉岛，舒适的气候下与来自世界各地球友切磋

技艺，完成比赛后随即跳入泳池放松一番，网球的

轻松惬意和社交属性，得到了充分释放。这次在家

门口参赛，他还是第一次，也认识了新的朋友。单打

比赛中，钱伟战胜了一位日本选手，比赛有胜负，但

不影响建立友情。比赛之后他们互留了联系方式，

成为因为网球结缘的新朋友。

这次比赛参赛球员有上海本地人，从外地专程

赶来的球友，在上海当地工作的外籍人员，还有从

国外飞到上海打球的球友。法国人安东尼的飞机6

月22日一早降落后，他就马不停蹄地赶到球场，这

是他第一次来到中国，打比赛、拜访客户后，可能还

会游览一些地方，网球是他了解中国的方式。

ITF国际网球大师赛按照年龄分档，从30岁开

始，每五年为一档。这样的设置被很多球友点赞。一

位球友说，自己在不到20岁时就接触到网球，随着

年龄增长，身体机能无法和年轻时相比，但对于竞

赛乐趣的向往不变。一些比他小不少的球友在十几

二十年前不是自己的对手，但现在打不过了，除了

他们自身水平进步，另一个原因就是随着年龄的变

化，身体机能相差太大。他并不同意年龄一旦增大

就无法打双打的观点，他在国外参加比赛时，很多

70岁以上的人依然在参加单打比赛。

此项赛事采取三盘两胜制，这与很多业余比

赛不同。对体能提出更高的要求，需要业余网球

爱好者日常更重视体能训练，在比赛中合理分

配体能。无论是对于更长久的享受网球运

动，还是欣赏职业赛事，这种经历都很有

意义。

本次比赛的赛事总监贾晶哲

认为，这项赛事对于大部分参

赛者和组织者而言都是一

项新鲜事物，大家都要

经历一个了解和适

应的过程。对于

规则的理解

和 尊 重

非 常 重 要 ，

大家适应后，这项

规则清晰的赛事运转得

也会简单和顺畅。

打球旅行，交到朋友，同时提升世

界排名。随着更多ITF国际网球大师赛在国

内展开，这种享受网球的方式，势必会受到更多业

余网球爱好者的青睐。

本版撰文 本报记者 马艺欧
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选手在ITF国际网球大师赛中。

赛事组委会供图


