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本报记者 顾 宁

6月的傍晚，太阳还未下山，空气中还带着

夏季的热浪。在四川省内江市资中县资中体育

场的足球场上，资中女子足球队的队员们在教

练的带领下，正精神饱满地进行训练。这群平

均年龄不到15岁的女足小将们，常年训练天数

280天以上，平均每天训练时间不少于3个小

时。绿茵场上的她们挥汗如雨，勇往直前。

“背篼精神”激励队员成长

1986年，在各方的大力支持下，四川资中

组建了全省第一支女子足球队———资中县女

子乙组足球队。资中女足发展之初，基础条件

十分艰苦，场地设施、训练物资极其匮乏，甚至

需要用背篼背着大包小包的参赛物品前往各

地参加比赛。但就是在这样的艰苦环境中，资

中女足凭借着不服输的精神咬牙坚持，风雨无

阻地刻苦训练，在1986年至1990年近4年间，几

乎包揽了四川省内所有女子足球项目第一名

的优异成绩。2001年，以资中女足为班底的四

川女足参加了全国九运会，并取得第三名的佳

绩。至此，资中女足特别能吃苦、特别能拼搏的

“背篼精神”声名远播。

“背篼精神”依旧激励着现在的资中女足

队员不断成长。今年考上河海大学的罗选美

说：“‘背篼精神’是老一辈资中女足传承下来

的精神财富，引领着我们艰苦奋斗、自强不息、

刻苦训练，提醒我们无论是在生活中、学习中

还是比赛中都要顽强拼搏、争取胜利。拿我自

己来说，去年比赛中我受伤了，还做了一个比

较大的手术，是‘背篼精神’鼓励我坚定信念、

相信自己，最终成功重回赛场。”

资中女足队员、资中一中学生凌瑶也说：

“我们是廖教练带的第三届队员，‘背篼精神’

也是从师姐一直传承到我们这一代的。在训练

的时候，教练经常会提起‘背篼精神’，讲一些

前辈们在训练比赛中的故事，告诉我们在面对

比自己强的对手时不

要畏惧，不要觉得自己比别人弱，要相信自己，

将敢打敢拼、敢抢敢斗的资中女足精神展现出

来。”

特别是当队员们走出四川，参与全国大

赛，面对挑战和困难时，“背篼精神”始终是鼓

励她们前进的动力。“陕西全运会我们以小组

预赛第一的成绩晋级，但最终只收获了第八

名。这样的成绩让我们感受到了心理落差，看

到了自己和其他队伍的差距，也激励我们要在

平时更加努力训练，争取在赛场上有更好发

挥。”凌瑶说。

传帮带也是“背篼精神”的一种体现，从教

练到队员，大家都希望资中女足发展得越来越

好。罗选美说：“今年我在参加体育特招考试

后，还考取了教练员证，有空的时候会帮教练

带师妹们训练，希望能将自己多年参赛的经验

分享给她们，比如在赛场出现情况时该如何解

决，在训练中如何选择适合自己的加强练习

等，希望自己可以真正为资中女足的梯队建设

贡献力量。”

“全员足球”让选材更广

在资中，“全员足球”不只是一个比喻，在

女足已经变成资中名片的今天，“全员足球”在

资中校园已成为现实。

在资中县水南镇第二幼儿园，园内随处可

见足球元素，带有足球图案的游戏道具、足球装

饰彩灯、足球文化长廊……让小朋友可以更好

地认识足球、亲近足球。不仅如此，在资中县水

南镇第二幼儿园，园里百分之八十的老师都拥

有E级教练员证。“这是我们的特色。”幼儿园园

长夏琳很是自豪。夏琳告诉记者，幼儿园根据不

同年龄段孩子的特点和身体情况，研发了不同

难度的足球游戏。“比如适合小班孩子的《比比

谁踢得远》《给球宝宝找家》，适合中班孩子的《争

夺营地》《勇敢的小战士》，适合大班孩子的《红灯

停绿灯行》《勇者闯关》。我们还会组织班级联赛，

每年六月还会组织大班的孩子来一场蹴鞠赛，

庆祝他们顺利毕业。”

不仅是幼儿

园，在资中，中小学也将足球作为一项日常工

作来开展。在资中县实验小学，学校树立“健和

体育，人人参与”的理念，以球健体，以球炼志，

通过玩足球、画足球、舞足球、校园足球联赛等

活动从六个方面来宣传足球知识，普及足球运

动，形成多元化的校园足球文化。校长李焱介

绍，学校一至六年级每周都安排有1节足球课，

体育课上融入了足球教学，延时服务中增加了

足球兴趣班，还开发了符合学校实际的足球校

本教材《竞技绿茵 闪亮童年》。同时，学校还积

极聘请校外足球教练到校指导，并选派优秀教

师外出培训。在课堂教学外，学校鼓励组建了

年级足球队和班级足球队，每周每个年级有一

天下午利用课后延时服务时间进行足球训练，

保证全员参与足球训练。在此基础上，学校还

成立了校级男、女足球队，并按年龄和训练

水平分为大队和小队，采取学校、体校、

比赛“3训合1”的方式进行训练。

据了解，资中县一方面

畅通渠道，着力足球人才培

养，坚持足球进校园、进课

堂、进活动，落实学校每

周开设一节足球课，

将足球纳入大课间

和课后延时活动，

努力构建校园足
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参加内江市、四川省、全

国足球比赛，同时还在幼

儿园开展了足球 （蹴鞠）比

赛、迷你足球联赛和亲子赛，形

成“人人都参与、班班有球队”的氛

围，使校园足球既成为学生强健身心

的手段，又成为培育高水平足球人才的“蓄

水池”，为校（园）队的发展营造了良好氛围。

随着资中校园足球体系日益完善，也为

资中女足梯队建设再添前进动力。资中体校

女足教练廖峻峰说：“以前没有完善的梯队建

设和发展普及校园足球时，我们教练会到最

基层的学校去选拔队员。那时候选上来的很

多都是没有接触过足球的‘白纸’队员，试训

一段时间后再将潜力比较好的、有继续练习

意愿的队员留下来，也正是那个时候体校教

练与各个学校的体育老师建立了紧密联系，

现在他们会主动推荐适合的学生来体校训

练，也会在学校组织校内班级联赛的时候邀

请体校教练前去观摩，希望可以从中发现一

些比较有潜力的足球苗子。”

作为内江市女足甲组承训单位，资中一中

在“特色发展、立德树人”办学理念指引下，通过

艰苦的训练和科学的管理，不断优化选材，科学

训练。资中一中校长陈林介绍，在资中“全员足

球”的大环境下，如今选材的途径已经越来越丰

富。“资中每年开展的校园足球比赛是补充梯队

建设的方式之一，通过比赛发现优秀足球队员，

根据年龄段到有训练队的学校进行选拔，这些

孩子是有一定基本功的。其次是在全县各个中

心校撒网式选拔，即到一个学校就请学校组织

符合年龄、有意向的学生到操场统一进行选拔，

主要从身高、协调性、速度、力量、爆发力等方面

进行考核，这些孩子是零基础的。”

体教融合畅通上升通道

河海大学、太原理工大学、四川师范大

学、昆明理工大学、南京体育学院、武汉体育

学院……知识改变命运，体育也可以改变命

运，越来越多的资中女足队员通过足球特长，

走出小城，考上了理想的大学。

为了解决学训矛盾，保障队员文化课学

习，各相关部门给予了大力支持。以资中一中

为例，陈林介绍，根据市县教育局相关招生政

策，同时充分考虑学生的运动天赋，资中一中

从全县各中小学校选出具有潜质的学生，在征

得本人及其家长同意后，编入资中一中女子足

球队。2019年学校还开设了专项特色班，让队

员的训练和教学有了保障。“因为每个班都有

不同安排，下课时间也不尽相同，会在一定程

度上影响队员的训练时间和训练节奏，所以当

队员都在一个班学习时，就可以很好地解决这

个问题。”陈林说。

不仅如此，资中一中还将优秀的师资力量向

足球班倾斜，如果队员没有达到达标线，还会暂

停训练和比赛，把文化课补上再跟队训练。“不能

训练和比赛对足球队的孩子来说是最痛苦的，但

同样也是他们努力学习的动力。每次比赛回来，

下课的时候经常可以看到队员们围着老师问问

题，在外比赛的时候，每天晚上我们也会安排文

化课学习时间，并督促他们完成作业。”学校足球

教练刘强说，作为老师和教练，他们真心希望自

己的队员能做到学训平衡，两条腿走路。

罗选美也说：“训练时我会全身心投入，好

好训练，保证训练质量。而训练之外更多的时

间我会用来补习文化课内容，因为外出比赛一

定会影响自己的学习进度，所以回学校后我会

主动找老师、同学补课，上课的时候也会注意

力更加集中。一中的老师也很支持我们，每次

比赛回来都会抽时间帮我们补课，比赛期间有

不懂的问题也会在网络上及时沟通。”

由于选拔出的队员水平参差不齐，资中

一中还在科学训练上进行了诸多尝试。陈林

说：“在每天下午两个小时的训练中，我们将

队员分开安排训练科目。前两个月，零基础的

队员以基本功、球性球感、体能和协调性的训

练为主；有基础的队员以基本功、体能、协调

性及简单的战术训练为主。后期训练中，我们

会将训练中表现优异的队员编入主力队员进

行分类训练，对非主力队员加强基本功训练，

主力队员开始进行技战术训练，在队伍中营

造一种积极向上、力争上游的氛围，鞭策队员

认真完成训练科目。”

推动资中女足高质量发展

如今的资中女足早已是四川的金满贯、全

满贯，对于现在的女足姑娘而言，前辈的成绩

既是压力也是动力。罗选美说：“我们这支队伍

的成绩一直非常好，每次备战或参加比赛的时

候确实会有一些压力，但教练会在赛前给我们

解压，鼓励我们放开包袱，做好自己。告诉我们

不要想那么多，好好去享受比赛，去享受足球

带给我们的快乐。”

资中女足的成长离不开校园足球的日益壮

大，全员普及让很多足球少年脱颖而出。校校有

球队又为选拔优秀足球后备人才提供了沃土，

资中体教融合的新模式应运而生。“我觉得体教

融合就是将校园足球作为专业足球的基础，作

为一个‘蓄水池’。只有发展好校园足球，才能让

我们梯队建设有‘水’可用、不断完善，有源源不

断的后备人才充实在专业队伍中。”资中县教育

和体育局党组书记、局长张强说。

未来，资中县将积极接轨现代足球发展趋

势，推动资中女足从“业余化”青训模式逐步转

型为“专业化”球队，擦亮资中女足品牌，推动

资中女足运动可持续、高质量发展。

资中将一方面加强人才队伍建设。选优配

强女足教练员，进一步增配主教练、守门员教

练员、体能教练员。采取“教师+教练员”模式，

在足球特色学校等设置专职教练员岗位，考聘

优秀退役运动员入校任教，健全足球教师培训

体系，建立教练员和足球教师定期交流探讨机

制，逐步实现校校有优秀足球师资。同时，加强

科研医务协作，选派医生担任女足营养师、队

医，推动饮食、训练科学化、专业化。

另一方面，将在基础设施提质升级上着

力。将加快推进全国青少年校园足球特色学

校、特色幼儿园标准塑胶足球场建设和12所学

校、15块足球场地改造升级，添置锥形桶、标志

杆等满足足球活动的设施设备。按照“因地制

宜、科学规划”的原则，逐步新建一批足球场

地，全力做大做强省级青少年足球后备人才培

养基地。

“背篼精神”让资中校园足球走得更远
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