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记者百味

王 灿

走出家门去健身，如今已成为越来越多人日常生

活中的必需品。不论是独自跑步、健走，还是约上三五

好友打场球，体育运动能让人收获健康，更能收获快

乐。高质量发展全民健身，要修建好群众身边的场地设

施，更要举办好百姓乐于参与的健身赛事活动，以此吸

引更多人参与到全民健身中，通过体育锻炼获得健康、

获得快乐、获得友谊。

根据相关报道，不久前，北京市中关村地区全民健

身体育节三人制篮球赛在京举办，来自当地的26支队

伍、100余名球员参加了相关比赛。在这些参赛选手中，

不仅有来自中国科学院等相关科研院所的科研人员，

也有辖区内企事业单位的工作人员，还有新业态新就

业群体人员，但是他们都有一个共同点，就是普通百

姓。比赛场上，虽然有输有赢，但是比赛场下，大家相互

交流。因为一次篮球赛，让他们相聚在球场，通过一场

场比赛从彼此陌生到相互熟悉，正是全民健身让他们

有了更多交集并收获了友谊。

群众身边的健身赛事活动，能拉近人与人之间的

距离，更能促进人与人之间的交流。同样在中关村地区

全民健身体育节上，当地为促进残疾人体育事业发展，

推动残健共融，还举办了残疾人家庭趣味运动会，百余

位残障人士及其家属参加了运动会，通过一项项适宜

他们参与的体育活动带动大家动起来，也通过活动帮

助他们结识更多的朋友、收获更多的友谊。

体育具有多元价值，为人与人搭建友谊的桥梁是

重要一环。通过全民健身赛事活动结识志同道合的朋

友，已成为很多人社交的方式之一。因体育赛事结识有

共同爱好的朋友，又因朋友间相互鼓励、促进而更好地

参与体育运动，这样的良性循环让更多人爱上全民健

身、爱上体育运动。

促进全民健身发展，广泛开展群众身边的赛事活

动十分重要。要选择适合大众参与的赛事，以中关村地

区全民健身体育节为例，体育节期间开展三大类、近二

十个小项的赛事活动，项目涉及足球、篮球、趣味运动

会、棋类项目等，可以说上至古稀老者，下至几岁孩童，

都能在体育节期间找到适合自己的项目。全民健身赛

事活动的开展，其根本遵循就是全民参与，只有通过举

办适合各类人群、各年龄段人群参与的项目，才能吸引

大众参与其中，才能让各类人群相聚到赛场共话友谊。

要做好各项组织工作，让百姓有更好的体验感。全

民健身赛事活动的参与者虽是普通大众，但是从赛事

策划到落地实施，更应该做好各方面工作。小到比赛时

间，大到场地设施，每一件工作都应一丝不苟地去完

成。一项赛事要想长久地发展下去，参赛选手的体验感

尤为重要，良好的体验感会让选手更好地参与到比赛

中，更会让大家对赛事念念不忘，长久地参与下去。

要着力打造全民健身赛事文化。众所周知，全民健

身赛事项目丰富，参与人群众多，因此，打造全民健身

赛事文化将有助于赛事发展。在这之中，既要注重赛场

内，也要着眼于赛场外，特别是要将中华优秀传统文化

融于其中，使中华民族最基本的文化基因与全民健身

相适应、与现代社会相协调，使其成为涵养社会主义核

心价值观的重要源泉。

办好群众身边的健身赛事活动，为大众搭建友谊

的桥梁，其根本目的在于促进人的全面发展，以及全民

健身高质量发展。百姓通过全民健身收获健康、通过赛

事活动收获友谊、通过人与人的交流增进了解，进而为

建设和谐、文明的社会凝心聚力。

孙婧秋

当终场的哨声吹响，当积蓄的压力全部释放，赛场

上的青年人在拼搏中成长，迸发出青春梦想的力量。这

正是今年中国大学生篮球联赛和中国高中篮球联赛总

决赛的真实写照。

在不久前结束的中国大学生篮球联赛总决赛中，

广东工业大学没有让去年总决赛的惜败再次上演；而

在此前进行的中国高中篮球联赛总决赛中，浙江临海

回浦中学最终战胜了实力强大的对手。这两场接连上

演的校园篮球赛事，点燃了国内众多篮球爱好者的激

情。正当有些人走进电影院，用《灌篮高手》向自己悄然

溜走的青春告别时，如此热血的比赛似乎又在提醒着

人们，总有人正值最美好的青春年华。

青春需要自信勇敢，坚持梦想。在今年的中国大学

生篮球联赛中，连续第二年闯入总决赛的广东工业大

学，凭借终场前11秒的三分球“准绝杀”，以87比83首次

夺得全国总冠军。被“运气”眷顾的曾煜成，投进终场前

“价值连城”的三分球，青春的勇气与果敢在这一刻尽

显光芒。为报答恩师放弃名校、毅然选择广东工业大学

的团队核心陈国豪，经过4年的磨炼和积累，终于用冠

军和“最有价值球员”证明了自己的选择，也证明了坚

持梦想的意义。

青春需要不畏挫折，勇于挑战。浙江临海回浦中学

出战中国高中篮球联赛总决赛，以74比73赢得了比赛

的胜利，时隔7年再夺全国总冠军。在去年半决赛输球

后，那个强忍泪水、叫喊着让队友别哭的淡厚然，终于

在今年总决赛加时赛的最后时刻打进了决定胜利归属

的关键一球，带领球队实现了学长们没能实现的梦想，

也兑现了在出征仪式上许下的“站上最高领奖台”的诺

言。“百折不回”不仅是球队的口号，更是球队多年来奋

斗的精神象征，这些十七八岁的青年用自己的实际行

动诠释了青春最靓丽的色彩。

胜利是亮眼的，但比胜利更值得铭记的是无数次跌

倒后又爬起的坚持不懈；冠军是高光的，而比冠军更值得

喝彩的是千百次从低谷重回高处的艰难跋涉。不管是面

对实力强大的对手，还是面对赛场上瞬息万变的形势和

被反超时的压力，广东工业大学和回浦中学的青年们都

展现出了敢于追梦、永不言弃的拼搏精神。青春的道路不

会一帆风顺，成长过程中会收获成功和喜悦，也会面对困

难和压力。但山再高，往上攀总能登顶；路再长，走下去定

能到达。

恰同学少年，风华正茂；数青年风采，还看今朝。有

欢笑、有泪水，不负热血，不留遗憾，这就是青春最美好

的模样。

本报记者 张晓茹

“请台上的同学拿出气球，谁在固定的时间内吹的最

大，肺活量就最高，台下的同学当好裁判。”这是北京星

能基金会在甘肃省渭源县第三高级中学举办的“星能基

金会助学项目”公益活动中的星能冠军精品课现场，师生

互动，冠军参与，这节有趣的体育课吸引了700余名学生

参与。

操场上，跳水奥运冠军高敏、自行车亚运冠军姚变

娃、世界田径锦标赛竞走第五名罗亚东与学生们亲切互

动。在课程中，老师通过有趣的游戏向学生们展示了肺

活量、坐位体前屈和跑姿等方面的知识，不仅让学生们兴

高采烈地参与，也给我留下了深刻的印象。这种寓教于乐

的方式，让学生们在快乐中学到知识，记忆也更深刻。

星能冠军精品课由奥运冠军亲自示范，国家级体能

教授讲解，通过线上的方式传授给学校老师。课程的精

彩之处不仅在于奥运冠军和国家级体能教授的教学，更

在于活动的组织者、学校老师和奥运冠军都在为了学生

而努力。记得活动前一天，高敏还在提醒体育老师掌握

好学生防受伤的要领，纠正老师的错误动作。她说：“我深

知运动员受伤后的痛苦，希望能给大家提供指导与温

暖。”这些运动员不仅在体育领域取得了巨大成就，还愿

意把自己的经验和故事分享给年轻一代，搭建实践育人

的平台与资源共享平台，帮助他们成长。这种无私的奉

献精神深深感染了我，作为一名记者，我应该将这种正能

量传递给更多人。这也让我对新闻工作的理念有了更加

深刻的认识，从而使我在采访中更加专注、敬业。

这次活动让我感受到了体育教育对学生的重要性。“见到奥运冠

军，我倍感荣幸，很感谢他们来到学校指导我们并带来科学的训练方

法，我学到了很多，这对我有很大帮助，我会向他们学习，把自己打造得

更好。”来自高一八班田径专业的陈文娟兴奋地说。活动当天，日照强

烈，天气炎热，学生们始终保持着积极向上的精神面貌。我相信，在这样

的体育课堂上，学生不仅能学到知识，还能从中感受到奥运精神的力

量，为自己的成长和未来铺垫坚实的基础。

在与学生们的交流中，我体会到新闻报道的力量，为需要的人带

来希望和关爱。在信息快速传播的时代，记者的责任和担当愈发重

要。我们需要用心去观察生活，用事实说话，传播正能量，为社会注入

更多力量。

这次活动之所以给我留下深刻的印象，不仅因为奥运冠军的精彩

演示和教学，更因为他们的无私奉献和对体育事业的执着追求。每个人

都有自己熟悉的领域和生活，只要从专业出发、从生活出发，像冠军们

一样不断努力，为自己和社会创造价值，就可以成为一个更加优秀的个

体。作为一名记者，我要不断学习和提高自己，努力发掘更多人的故事，

增强自己的脚力、眼力、脑力、笔力。

一
堂
令
我
印
象
深
刻
的
体
育
课

办好群众赛事 搭建友谊之桥

这就是青春的模样


