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本报记者 王子纯

河北省保定市竞秀区是河北省体教融合示范区，

冠军文化氛围浓厚，发展校园体育路径丰富。近年来，

竞秀区在高标准建设体育场馆方面给予学校大力支

持。特别是2022年以来，新建、在建学校7所，总占地面

积441.29亩，总投资达19.6亿元，让学校成为城市最美

建筑，体育场馆成为学校最美风景。学校为学生提供

了充足的运动场地和丰富的体育活动，此外，竞秀区通

过与冠军运动员深度合作、鼓励学校与体育俱乐部合

作等方式，提高学校体育教学水平，盘活学校体育场地

资源，实现“以场地换师资”，培养更多优秀体育后备人

才。

体育俱乐部入校 丰富校园活动

走进竞秀区新秀学校，游泳馆、击剑馆、体操馆、乒

乓球馆等体育场馆一应俱全，随处可见参与体育活动的

阳光少年。“顶级硬件水平就是我们发展高品质教育的

基础。”校长张国栋说，利用场馆优势引进体育俱乐部参

与教学正是新秀学校发展体教融合的突破口之一。

自2019年建校以来，新秀学校共引进范晔体操俱乐

部、杜鹏宇羽毛球俱乐部、苗苗游泳俱乐部等10余个体

育俱乐部，“把场馆交给他们运营，把训练交给他们安

排，就是要让孩子们在专项运动入门时便能接触到专

业、科学、正确的引领，为挖掘和培养有天赋的后备人才

提供保障。”张国栋说。目前，学校开设了篮球、网球、乒

乓球等项目，每名学生至少掌握1至2项运动技能。

三年间，新秀学校培养了26名河北省和保定市注

册运动员，32名学生在市级以上体育竞赛中获奖。学校还将持续与体育俱乐

部合作，加大对师资和场地的投入，让运动在校园成为习惯、形成文化，让体

教融合成为学校名片，让更多孩子健康快乐成长。

冠军运动员返乡 激发运动热情

能和世界冠军一起挥挥拍、打打球，这样的体验在竞秀学校不难实现。

2022年，乒乓球运动员、残奥冠军葛杨积极响应竞秀区实施的“冠军回乡计

划”，依托竞秀学校场馆优势，将首期葛杨名门乒乓球冠军训练营落户于此。

据竞秀区教体局副局长郭丽颖介绍，竞秀区在全面构建体教融合发展新格

局进程中，“冠军回乡计划”是一项重要举措，通过成立冠军工作室、邀请冠

军回乡创业就业等方式充分发挥冠军资源优势，激发青少年参与体育运动

的热情，培养优秀体育后备人才。

“这是奥运冠军李冰洁的泳衣，这是她小时候的奖状……”在竞秀学校

携手葛杨、范晔等6位运动员打造的冠军工作室内，竞秀学校校长崔敬伟展

示着陈列的藏品，一旁的冠军签名墙格外醒目。依托冠军工作室，学校还举

办了“我与世界冠军手拉手”活动，架构“我与冠军”特色课程，邀请冠军定期

走进学生的日常训练。“冠军王大力的游泳馆即将开始建设，位置就在我校

对面，未来我们还将构建校内与校外的融合场景。”崔敬伟说。

去年，《保定市竞秀区关于选聘返乡体育冠军纳入事业编制的实施方

案》公开发布，进一步吸引冠军运动员返乡、进校，竞秀区教体局体教融合发

展中心主任李健表示：“一天之内就吸引了百余位体育冠军前来咨询，22位

体育冠军递交报名材料。冠军力量的加入，进一步推动了竞秀区体教融合

高质量发展。”

本报记者 赵 萌

高温热浪！近日北京气温多次

冲上40摄氏度，炎热夏日里依然能

够看到不少户外运动人群；与以往

不同的是，运动者大多添置了清凉

防晒的装备。持续的高温天气，让

人们对安全防护、防暑降温商品的

需求越来越强，由此，给户外用品

生产商、经销商带来了“高温下的

商机”。

防晒衣成运动必备

在北京丰台区的一家迪卡侬

专卖店，一位销售员告诉记者：“进

入夏季以来，店内的高效防晒衣销

量明显增长。销量第一的是防晒指

数50以上的男女通用款皮肤衣，可

兼做徒步、登山和露营使用，月销

达到1万以上。”

对于夏天坚持运动的人们来

说，速干的运动T恤和运动裤是基

本装备。而随着气温升高，户外运

动爱好者会把长裤换成短裤，在运

动外套的选择上，透气清凉、防晒

系数高是重要的考量。

在今年618预售期间，天猫户外

服饰销售额同比增长218.8%，销量

增速达293.9%；户外服饰行业预售

Top10商品中，冠亚军都是防晒服。

在抖音公布的服饰类618TOP15好

物直播间榜单中，榜首的防晒衣销

售量超过30万件。

变色遮阳镜受青睐

在夏日户外运动时，阳光刺

伤眼睛的案例很多，很多消费者

为此都选择了遮阳镜。高特品牌

销售员对记者说：“店内热销款是

售价648元的变色太阳护目镜。店

内销售的护目镜分为变色款和偏

光款，变色款会根据紫外线强弱

变色，适用于多种环境，无需换

片，在夜晚也可以使用，无紫外线

的情况下，镜片为浅透明色。”博

铌斯品牌销售员也感觉到进入夏

日后，运动太阳镜的销量明显增

长，“店内卖得最好的是售价199

元的专业运动眼镜，采用符合人

体结构的具有柔韧性的材料，高

弹性眼镜更贴合头部，超轻和专

为亚洲人脸型定制的款式可以满

足用户轻量舒适、久戴不累的需

求。”

防晒排汗 遮阳帽热销

近日，跑者牛梓薇来到了北京

奥林匹克森林公园跑步。她感叹：

“太热了！气温有39摄氏度，我把原

来的棒球帽换成了空顶帽，这样头

上能够舒服一点。”牛梓薇选择了

一款售价为123元的空顶帽，这样

的帽子便于散热和汗液蒸发，凉爽

透气，舒适度更佳。

在记者采访的迪卡侬专卖店，

空顶帽的销量增长迅猛，已排名店

内单品销量第四位。除此以外，像

防晒霜、腰包、水壶、灯具等夏季户

外运动用品增长同样迅猛。

北京体育大学教授邹秀春认

为：随着夏季气温升高，安全防护、

防暑降温不仅是夏季运动爱好者

最在意的两方面，也是人们出行选

购户外用品时的重要关注点。“高

温下的商机”持续激发消费市场的

新活力，无疑将给户外用品生产

商、经销商拓展市场带来新的增长

动力。

本报记者 周 圆

7月5日，国羽杭州亚运会参赛名单公布，一共20

人。主场作战，国羽派出了最强的阵容，力争佳绩。

亚运会羽毛球项目水平亦是世界水平，竞争十

分激烈。上一届雅加达亚运会，国羽取得了3金1银2

铜的成绩。其中，3个冠军分别是男团冠军、女双冠

军陈清晨/贾一凡、混双冠军郑思维/黄雅琼。五年

之后，经过新老交替，国羽参赛阵容有了不少变化。

国羽男队阵容变化较大，10名男队员中只有石

宇奇、刘雨辰、郑思维参加过上一届雅加达亚运会。

五年前，石宇奇身前还有林丹、谌龙两位老大哥，五

年后，他领衔国羽男单出战。“扛起男单的责任。”

国羽男单主管教练孙俊希望石宇奇和其他男单组

队员一起在亚运会上全力以赴，打出风采。

五年前，刘雨辰同样身前还有张楠、刘成两位

老大哥，五年后，两对男双组合四人中，只有他有亚

运会经验。欧烜屹、王昶、梁伟铿都是亚运会新人，

但王昶/梁伟铿、刘雨辰/欧烜屹分别排名第2和第

8，具备竞争力。“我们的目标是重夺汤姆斯杯，亚

运会是对我们的第一次考验，男双组竭尽全力，去

卫冕男团冠军，在单项打出好成绩。”男双主管教练

陈其遒表示。

相比男队名单，国羽女团参赛名单变化并不

大，尤其是在单打方面。五年前陈雨菲、何冰娇携

手第一次参加亚运会，那时女单还有高昉洁、蔡炎

炎两人，这一次世界排名第3的陈雨菲和第5的何冰

娇继续领衔出战；另外，排名前10的韩悦、王祉怡增

加了队伍实力的整体厚度。国羽女双仍有世界第一

陈清晨/贾一凡领衔，五年前郑雨和汤金华搭档参

赛，五年后她的身边是“00后”张殊贤，她们搭档世

界排名第4。上一届亚运会女团失利，一直是国羽女

队的心结。女单主管教练罗毅刚和女双主管教练姜

京珍都渴望带队重夺女团冠军。为此，他们会帮助

队员不断去发现问题，解决问题，提高自己。

亚运会的男女团项目，虽然没有混双，但混双

项目是国羽亚运会肩负夺冠的重要单项，拥有世界

排名第1的郑思维/黄雅琼、世界排名第4的冯彦哲/

黄东萍两对强档。“这个周期整个混双水平都提高

了，我们面对的竞争更激烈，但我们会全力争取亚

运会金牌。”国羽混双组主管教练杨明表示。

（海南陵水7月5日电）

本报讯 7月5日，中国羽毛球协会在

其官网公示了杭州亚运会中国羽毛球队参

赛运动员名单。杭州亚运会羽毛球项目共

设男团、女团和男单、女单、男双、女双以及

混双5个单项，将产生7枚金牌，国羽将有10

男10女参赛，其中陈雨菲、石宇奇、陈清晨/

贾一凡、梁伟铿/王昶、郑思维/黄雅琼等领

衔参加团体和单项比赛。

中国羽毛球协会在公示中指出，根据

《中国羽毛球协会第十九届亚运会参赛运

动员、教练员选拔办法》相关要求，结合世

界羽联公布的积分排名，通过对参赛运动

员比赛成绩、思想政治、作风、体能和训练

等多方面综合考察，确定的名单。

单项比赛参赛运动员目前世界排名

为：男单石宇奇、李诗沣，两人世界排名分

列第5、第10；女单陈雨菲、何冰娇，两人世

界排名分列第3、第5；男双梁伟铿/王昶、刘

雨辰/欧烜屹，两对组合世界排名分别为第

2、第8；女双陈清晨/贾一凡、郑雨/张殊贤，

两对组合世界排名分别为第1、第4；混双郑

思维/黄雅琼、冯彦哲/黄东萍，两对组合世

界排名分别为第1、第4。

亚运会人数报名要求运动员男团不超

过10人，女团不超过10人。团体比赛参赛运

动员为：男团有石宇奇、李诗沣、陆光祖、翁

泓阳、梁伟铿、王昶、刘雨辰、欧烜屹、郑思

维、冯彦哲。女团有陈雨菲、何冰娇、韩悦、

王祉怡、陈清晨、贾一凡、郑雨、张殊贤、黄

雅琼、黄东萍。 （周 圆）

新华社记者 肖世尧 陈地

如果没有亲身来到这里，你很难想象，在平均海

拔超过3000米的川西高原阿坝州组建一支女子足球

队，要面临多少困难。

“大山里的女孩们从来没有见过足球。”对于16

年前刚到阿坝女足时的场景，张金文依然记忆犹新。

2006年底，阿坝州体育局决定重建此前长期处

于停滞状态的州女子足球队，并在2007年初确定将

训练基地设在拥有全州唯一人工草皮足球场的九寨

沟县中学。彼时，张金文成为球队助理教练。

“我们在全州范围内招生，到一些少数民族村

寨，家长也不知道什么是足球。每次去招生，我们尽

可能把招生宣传资料做得丰富一点，让家长能看

懂。”张金文说。

“招来的队员以藏族、羌族居多。主要有三类队

员，一是家庭条件不好的，二是学习成绩和家庭条件

都不好的，三是单亲家庭的小孩。”张金文介绍，“对

很多队员来说，足球是她们走出大山唯一的机会。”

筚路蓝缕，以启山林。练足球绝非易事，冬天的

九寨沟很冷，这些10来岁的小女孩每天一早都要起

来训练，有时候连热水都很难保证，队员们手上长满

冻疮。

川西高原山高林深，在这长大的孩子从小就擅

长奔跑。刻苦训练下，阿坝女足很快开始崭露头角，

在2007年的四川省青少年足球锦标赛（乙组）名列第

二，又在2008年全国少儿足球邀请赛获得第一名。

2011年，张金文开始担任阿坝女足主教练。此后

的十余年时间，球队又取得了包括四川省女子足球

后备人才基地赛第一名在内的多项荣誉。“我们球队

身体素质好，作风特别顽强。四川足球界渐渐有了宁

愿踢实力最强的成都女足，也不愿踢阿坝女足的说

法。”张金文说。

不断摸索中，阿坝女足和九寨沟县中学也逐步

形成“体教融合”的培养模式。初高中阶段的女足队

员全部作为特长生被九寨沟县中学吸收，训练的同

时保证队员们的学习时间。

17年来，一批又一批的队员走出了大山。“她刚

来时又黑又瘦，现在完全不一样了。”张金文指着荣

誉墙上的照片说，照片上的女孩叫卓玛吉，2011年她

从小金县云门村来到球队，那是11岁的卓玛吉第一

次出远门。

“刚到队时卓玛吉完全不会踢足球，为了找球

感，她每晚把足球放在被窝里，抱着睡觉。”张金文回

忆。如今，当年那个瘦小的藏族姑娘已经成长为四川

女足主力，并多次入选女足国青队，随队参加U19女

足亚青赛。

“球队组队后的第一批、第二批队员，除了还在

踢职业的，其他孩子都通过足球特长考上了大学，现

在很多都成了老师，就业率达95%。”张金文说。

阿坝女足的奋斗故事，也吸引了爱心企业的支

持。2016年，球队得到四川九寨鲁能公司的赞助，正

式更名为阿坝九寨鲁能女子足球队，训练条件设施

和球员生活条件大为改善。球队也从最初的27人扩

大到多个年龄段的69人。在多个公益项目支持下，阿

坝女足先后到北京、日本参赛，还得到和英国球星贝

克汉姆面对面交流的机会。今年6月底，由中国绿发

投资集团有限公司主办的中央级媒体足球邀请赛落

地阿坝州，为阿坝女足捐赠了大批足球训练和医疗

装备。以足球为媒介，山里的女孩们，看到了更广阔

的世界。

队伍不断发展，新的难题也逐渐显现。张金文坦

言：“目前队里只有我一个持有中国足协D级以上教

练证的教练，我的精力主要放在参加省运会的年龄

段。其他年龄段的队员现在缺乏教练的指导。”

“现在队员在学校里，主要是体育老师负责训练，

和专业教练比水平差距比较明显。再加上山里孩子的

视野相对窄一些，学习相对吃力。”九寨沟县中学校长

李智说，“训练标准和学习成绩都很难再提上去。”

“我们特别需要既有先进和专业的足球理念，又

有大学文凭和较高人文素养的教练，来做队员的引

路人。但现在找不到这样的教练。”李智说。

“阿坝州的乡村地区比较特殊，村寨之间距离比

较远。我去家访4个学生要开车400公里。一些来自偏

远县或者家庭情况比较特殊的队员，都是长期住校。

如何让孩子们心理健康成长，也要想办法。”李智说。

目前，阿坝女足已经计划招收2015至2016年龄

段的小队员，将在2024年正式组队备战2026年四川

省运会。“阿坝女足的发展确实还存在一些制约因

素，相信在有公益心的企业的帮助下，在各方努力之

下，阿坝女足能在未来走得更远。”张金文说。
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夏日健身消费：安全防护 防暑降温不可少

在平均海拔逾3000米的川西高原，组建一支女足队伍有多难？
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7月5日，内蒙

古自治区第十届少

数民族传统体育运

动会赛驼项目在内

蒙古乌兰察布市开

赛。图为骑手在赛

驼5400米比赛中。

新华社记者

彭源摄

（上接第一版）

符恩用了一周时间了解学生的喜

好和习惯，针对不同年级设计了不一样

的教学计划。“一年级设计了一些以体育

运动为主的体育游戏，二年级以各种正

确的站、立、行等姿势为主的体能训练，

三年级以学习篮球的基本运球姿势、方

法为主。这些看起来容易的教育内容对

于政府街小学的学生而言并不容易，比

如一个简单的原地运球，当学生们可以

熟练掌握的时候，时间会比原定的教学

计划进行得慢，因此我也在不停地修改

自己的教案，保证他们学习的积极性。”

除此之外，信息差在符恩看来也

是盐源需要解决的问题。“学校体育老

师的训练方式相对比较落后，他们所

用的教材还是很久之前的版本，因此

支教期间我回学校的时候给当地的老

师买了好几本最新版的 《田径运动》

《武术》《篮球训练的基本技巧》《急救

护理》等。课后，我们也会主动交流，分

享彼此心得，取长补短。”

尽管学校的场地器材和师资力量

都不太好，很多常见的体育活动都施

展不开，但盐源学生对体育的追求和

热爱让阿克尔的很难忘。“我希望我们

的到来能为更多的同学带来改变，也

希望更多的山区孩子得到更好的教

育，能够走出大山。”

（上接第一版）

正因为曾走上过职业体操的荣

誉殿堂，黄秋爽希望自己的队员也

能从小培养独立坚强的作风。“我

的父母从小对我的教育就很严格和

独立，大概三四岁时就会要求我早

上5点起床去操场跑步，这也让我从

体弱多病到能拥有健康的体魄。我

也希望按照这样的模式去培养运动

员，能让他们从小就坚强独立，有梦

想有追求。”

体操是一个很强调基本功的

项目，需要从小培养起扎实的基

本功和体操意识，强调每一个动

作都做好脚尖、膝盖等细节的处

理。这些基层体校教练给孩子们

打下的基础，足以影响他们的整

个职业生涯，这也是黄秋爽扎根

基层的重要原因。如今，六年的耕

耘已经结出硕果：她正式带出的

第一个队员钟圻，在2022年广东省

运会上获得女子全能和高低杠金

牌，已经被输送到广东省体操队。

还有若干更小的队员，已经在近

几年广东省体操锦标赛上争金夺

银，崭露头角。

黄秋爽热爱体操，热爱深圳。

“我现在很坚定要扎根基层，我从这

里走出去，现在回到这里。这几年看

着孩子们取得了一些成绩，对自己

是很好的肯定。”黄秋爽说。

我 们 完 成 了 出 发 前 的 约 定


