
本报记者 顾 宁

儿童环保小市集、快乐运动汇、社区亲子运动会、亲

子运动嘉年华、迷你火炬接力跑等形式多样的活动亮相

2023年首都儿童运动文化节，孩子们既锻炼了身体，又

收获了快乐，更激发了参与运动的兴趣。

活动期间，社区亲子运动会走进了东华门社区，女

排世界冠军沈静思与家长和孩子们一起参与运动。“现

在的北京天气已经很热了，但在现场看到了这么多灿烂

的笑脸，感觉整个人充满了激情和动力。在活动中，我

还分享了夏季运动的小知识和几个适合亲子的创意游

戏，希望与大家一起体验体育运动带来的无限趣味和快

乐。”沈静思说。

当天的亲子运动会设置了“爱的传递”“亲子赛车”

“团队运球”和“火炬接力”四项角逐，各项活动均充满了

乐趣和挑战。考虑到参与活动的儿童年龄跨度大，组织

方特地为不同年龄的小朋友量身定制了赛道与比赛规

则，让各个年龄段的参与者都能充分参与、尽情享受。

同时运动会将个人项目与团队项目结合，力求让参与活

动的家庭体验到不同类型运动的魅力。

活动中，家长与孩子共同努力，度过了一段异常难

忘的亲子时光，学会了许多新颖有趣的亲子运动方法。

和孩子一起参与运动会的王思璇妈妈说：“虽然这些游

戏在家长看起来都比较容易，但是对六七岁的孩子而

言还是有一定难度的。我们平时陪伴孩子的时间比较

少，这次有机会和他们一起运动，也拉近了我们之间的

关系。”

童运节的活动丰富多彩，形式多样。在“父爱如山”

亲子运动嘉年华活动中，设计了马术考级表演、篮球亲

子活动、综合格斗联赛和亲子体验活动、体适能亲子活

动、乐秀星儿童时装秀和街舞表演、“画最爱的爸爸”亲

子活动等。吸引了清河万象汇周边的小学、幼儿园、社

区和商家约3000人参与。

为传递奥林匹克精神，主办方还在中国儿童中心举

办了“我是火炬手———迷你火炬接力跑”活动。活动现

场，参加接力跑的家庭被分成10组，手持黄色的波波球

火炬走向接力点。“每次大型运动会前都会有火炬传递

环节，我女儿经常会举着家里的水瓶，跟着电视中传递

的脚步一起向前。这次她有机会参与迷你火炬传递，感

觉像圆梦了一样，很高兴。”张亚臻的爸爸说。尽管活动

当天高温炎热，孩子和家长们都汗流浃背、面颊泛红，但

他们依旧坚持，以实际行动践行着奥林匹克精神，体验

着运动的快乐和满满的亲情。

除了丰富多彩的线下活动，童运节期间，北京幼儿

体育协会还携手北京体育广播，联合举办了“听听我多

棒”运动成长故事会征集活动和“看看我多牛”童运节运

动秀短视频征集活动。

北京市体育局相关负责人表示，体育运动对于儿童

的成长起着重要的作用，可以让孩子保持强健的体魄，

还能在竞技运动中培养坚定毅力和强大内心，这些对

孩子未来的发展都非常有益。创立并开展首都儿童运

动文化节，就是希望通过整合政府、协会、学校、企业、

媒体等多方力量，在短时期内集中打造丰富

的趣味运动场景和机会，宣传普及运

动促进健康和成长的教育和生活

理念，营造全民快乐运动、健康

成长的社会氛围，从而推动

全人群参与体育运动和培

养健康素养。同时也希望

通过活动，鼓励父母多陪

伴孩子，多和孩子一起参

与体育运动，帮助他们成长

为一个健康、自信的人。
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中北大学 孙欣雨

体育支教的日子接近尾

声，从一开始的忐忑，到现在

却满心不舍……两个月的时

间既不算长也不算短，我已经

与这里的孩子、老师和职工们

打成了一片。每次孩子们都礼

貌地和我招呼，课下会主动与

我交流，饭后，我们还会约着

一起打篮球、聊天。

这里的许多点滴都让我

难以忘怀：学校的王主任在周

末带我去了繁峙的景点，与我

分享学习经验；老师们和我互

相分享零食、探讨聊天；门卫

大爷、大妈会在周末给我做

饭，每到饭点都能听到他们热

情的声音说：“小姑娘，吃饭

啦！”……

对于这里的一切，对于即

将到来的离别，我感到非常不

舍。如果能有机会，我愿意再

次回到这个地方！

在支教期间，我向孩子们

传授了田径竞赛和田赛项目

的知识，教授了一些理论课

程，包括近视预防、防溺水及

保持正确体型和姿态等。此

外，我还进行了拔河、跳绳、羽

毛球、篮球、蹲踞式起跑、站立

式起跑、立定跳等基本运动教

学，并与其他老师一起组建了

学校的篮球队。在这短短的两

个月时间里，我亲眼见证了他

们取得的巨大进步。从最初对

篮球一无所知，到如今已经掌

握了低运球、行进中运球和基

本投篮等技巧。

结束支教之旅，虽然有些

遗憾和不舍，但我相信这段经

历将成为我人生中的宝贵财

富。我会继续关注这里的孩子

们，希望他们能够茁壮成长，

实现自己的梦想。

同时，我也会将这次支教

的经历和感悟分享给身边的

人，鼓励更多的人加入到支教

事业中来，为教育事业贡献自

己的力量。

天津体育学院 李佳庆

不知不觉，支教结束了。七月的天，炎炎烈日闪耀

着我们青春的力量，滚滚麦浪涌动着我们青春的热

情。两个月的时间转眼即逝，我们经历了，走过了，收

获了。如果再来一次，我还是会选择来到这里，来到巴

彦淖尔。

这段时间，我的身份从学生转变为教师，除了进

行体育教师该有的磨炼，我更深刻认识到身为一名老

师的责任，以及亲身体验到基层教育的艰辛与神圣。

在这里，我不断学习，它将是我人生中非常宝贵的回

忆！

记得初到支教校园时，一排小小的身影有序地站

在校门口，看到他们单纯可爱的面容，我内心突然有

些忐忑，害怕不能与他们很好相处。

就这样，我怀着不安的心情，迎来了我支教的第

一堂课。我不是一个新教师，但我确实紧张，害怕自己

准备得不够充分，不能很好地管理课堂。但是一节课

下来，学生没有我想象中那么听话，但也没那么调皮，

只要稍微严肃点就可以。这里的学生真的很简单很纯

洁，没有任何掩饰，非常真实天真。所以即便他们有时

候淘气，但一看到他们玩得那么开心，我就会觉得自

己也很快乐。

两个月过去，孩子们明显比我刚来的时候更积极

勇敢，在我的不断鼓励和教学方法影响下，很多原本

内向、不爱说话的孩子，都愿意在体育课上勇敢地展

示自己，这也让我感受到身为老师的价值。

支教期间，我还参加了许多体育课以外的任务安

排，比如当监考老师、批改试卷、参与学生体测、参与

打分任务等，这些对我来说都是新奇的体验。

在巴彦淖尔，我希望能把自己在学校学到的运动

知识教给这些孩子们，让他们了解更多不同的体育项

目，找到运动的乐趣，让更多孩子动起来、跑起来。

两个月前，他们带着炙热与爱心去往陌生的小城，认识了新的学生、新的朋友；两个月后，他们怀抱满满的收获与感动，与支教校园依依惜别……随着暑假

开启，2023年国家体育总局体育支教志愿服务也将进入尾声。在数月的相处中，体育支教志愿者们发挥专业优势，通过开展不同形式的教学训练活动，让当地

的学生感受运动带来的乐趣，也为自己的青春画下了浓墨重彩的一笔。

北京体育大学 万佳伟

支教中，孩子们给我的最大的感受就是天真、纯

朴。每天在校园里见到孩子们，他们都会热情地向我

问好，感觉每天都有打不完的招呼。每天大部分的时

间，我都和孩子们相处在一起，我们一起升旗、出操、

上课、训练、吃饭，我不仅是他们的老师，更是他们眼

里的大哥哥。现在，我们已经成了无话不说的好朋友。

在这里每一天的生活都非常充实，除了体育课、

课后服务，每天中午我还会带着足球队的学生进行训

练，孩子们也都会早早地到操场等我。虽然有时也会

感到疲倦，但是每当看到孩子们眼里对足球的渴望，

看到他们在球场上认真练习、不知疲惫地奔跑，我就

好像浑身又充满了干劲。支教时间有限，我会竭尽全

力把更多的知识技能教给他们，也希望足球能够成为

他们一生都热爱的运动。

支教生活已经接近尾声，最近有很多的孩子开始

询问我什么时候走，还会不会再回来，也有的孩子向

我表达了不舍，每当听到这些我都为之动容。在这里

我结识了一群好朋友，教会了他们许多知识技能，也

传授了他们许多人生道理。孩子是祖国的花朵，只有

接受了良好教育的滋养，才能得以健康茁壮成长。在

我看来，比知识更重要的是培养他们成为一名正直善

良的人，这也正是教育的意义所在。

这是我的第一次支教生活，这段经历对我弥足珍

贵，为我的生活增添了浓墨重彩的一笔，值得我铭记

终生。“使命在肩，奋斗有我”的口号始终牢记在我的

心中，在体育强国的道路上，非常有幸可以贡献出属

于自己的一份绵薄之力。我一定不会辜负学校的信

任，圆满完成支教任务！

本报讯 近日，“奔跑吧·少

年”第二十届全国武术学校散打比

赛智能护具测试赛在河南开封举

办。赛事旨在有序推进武术智能

护具在第二十届全国武术学校散

打比赛中的推广应用，确保青少年

武术赛事执裁精准、公平公正。

赛事设置了男女两个组别共

计18个级别项目，吸引了来自全国

各地40个武术学校和运动队的271

名运动员参与。他们将在此展开

为期3天的激烈比拼和学习交流。

本次比赛系首次尝试在全国

武术学校比赛中应用武术智能护

具，打响了第二十届全国武术学校

散打比赛“预备战”，以期更好地帮

助青少年武术运动员提前适应全

新的比赛智能打分系统，全力保障

第二十届全国武术学校散打比赛

平稳有序开展。

赛事相关负责人表示，武术智

能护具的应用将为青少年武术习

练者搭建公平公正的赛事交流平

台，营造更加风清气正的竞赛环

境，更好地促进青少年武术项目健

康有序发展。

据介绍，在此次测试赛中，运

动员上场需换上智能护具。这套装

备包括内设感应芯片的电子脚套、

电子护甲、电子头盔等，选手只要

击中得分部位，电子记分屏上就会

实时自动更新得分情况。同时，智

能护具提供的即时反馈也增加了

比赛的精彩程度。

“我是第一次身穿智能护具参

加散打比赛，比赛前进行了演练，

只有击准智能点位，才能被记分，

感觉测试更规范了。”参赛选手经

淋丹说。

“以前比赛需要5个裁判，现在

2个就够了。使用智能护具可以降

低人为因素影响，赛事过程中减少

了中断，比赛更加激烈更有看

头，既提升了比赛的公平性，也

更能体现武术散打踢打摔的

技法特点。”登封市少林鹅坡

武术学校教练员马洪朋表

示。

本次测试赛由国家体育

总局武术运动管理中心、中国

武术协会、河南省体育局主办。

（李金霞）

用 心 付 出 收 获 感 动

人生中的宝贵财富 经历了 走过了 收获了

这段经历弥足珍贵

首都儿童运动文化节闭幕

健康运动 快乐成长
全国武术学校散打比赛

智能护具测试赛开封举办

主办方供图

由北京市体育局创办、北京

幼儿体育协会承办的2023年首

都儿童运动文化节（简称“童运

节”）日前落幕。本届童运节作为

“奔跑吧·少年”系列活动之一，

以“活力童年，未来无限”为主

题，设有“听听我多棒”运动成长

故事会、“看看我多牛”运动秀、

“运动促成长”论坛，以及“我爱

做运动”运动会等系列活动。

2023年首都儿童运动文化节

是首次在北京和全国开展的、以

儿童为中心、以运动为特色的、全

新的综合性文化活动。本届童运

节在东城、海淀、朝阳、门头沟、顺

义、大兴等区组织了近30场线下

公益活动，包含社区、校园、公园、

商超等多元活动场景，线上和线

下总覆盖人数约10万人。童运节

的概念渐入人心，让越来越多的

人关注、支持和参与到儿童运动

的宣传和组织工作之中，营造了

首都儿童健康运动、快乐成长的

文化氛围。

中国武术协会供图
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左图：孙欣雨指导孩

子们篮球技巧。右图：李

佳庆给学生们上体育课。


