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竞赛圈

本报记者 弓学文

侧踢、交叉手腾跃、后空翻……在

自由式小轮车训练场地上，队员们重

复且认真练习，一次次摔倒爬起、一次

次坚持，才能够练就出赛场上一气呵

成、连贯流畅的精彩动作。

虽然日复一日的训练很枯燥，但

孙思蓓感觉却很充实，这与她热爱这

项运动有着密不可分的关系。“小轮

车是自由、创意和张扬个性的一项运

动。我非常喜欢在赛道上腾跃、翻转、

冲刺的感觉，有一种迎风飞翔的豪

情。”孙思蓓认为这是一项勇敢者的

运动。

今年刚满18岁的孙思蓓接触小轮

车项目仅5年多的时间，2018年河北省

正式组建自由式小轮车队，队员多是

跨项而来，其中包括她。

刚进河北省自由式小轮车队时，

不怕苦、不怕累成为孙思蓓的标签。有

一次在训练中孙思蓓不小心受伤，右

脚脚踝骨裂，当时医生建议她休息，但

她只休息了一两天便回到训练场，“训

练中免不了伤病，比赛中也免不了失

败，只有不断克服伤病困扰、不断从失

败挫折中总结经验、砥砺前行，才能取

得好成绩。”

随着难度不断增加，一些高难度

动作也曾使孙思蓓产生过退缩的念

头，但抱怨过后她还是一如既往地刻

苦训练。“比如在练习后空翻动作时，

因为害怕，总是边哭边练。”

付出总有回报，首次参加全国

BMX自由式青少年U系列赛获得第

八名，全国锦标赛获得第一名，第十四

届全运会列第三名，并多次获得全国

赛事前三名……每一个成绩都见证着

孙思蓓的付出和努力，但她并不满足，

而是树立了更远大的目标，“刻苦训

练，登上奥运赛场，为国争光。”

在不间断的努力和精进中，孙思

蓓持续超越自我，于2022年进入国家

队，而这也是她实现梦想的开始，“适

应了国家队的科学化训练和精细化管

理后，我的成绩在逐

步提高。每次体能训

练的心率也在突破，

抗乳酸能力也在提

高。”

目前中国自由

式小轮车队正在欧

洲进行夏训，补短

板、强弱项、固根基，

全力备战巴黎奥运

会。对于孙思蓓来

说，在国家队训练不

仅提高了竞技水平、

磨炼了意志，更为重

要的是深刻认识到

了作为国家队队员

的责任和义务。“当

自己来到国家队，看

到胸前印有国旗的

国家队服，在国外集

训时看到当地华人

挥舞着国旗向我微笑，才渐渐明白，自

己代表的不仅仅是个体，更肩负着为

国争光的重任。”

2023年是备战巴黎奥运会的关键

年，中国自由式小轮车队频频闪耀国

际赛场，在2023国际自盟自由式小轮

车世界杯第一站沙特阿拉伯站中，孙

思蓓获得第四名，尤为值得一提的是，

当天正好是孙思蓓18岁生日，她郑重

递交了入党申请书，这也是给自己的

一份“成人礼”，她希望能够铭记先辈

们的革命事迹，刻苦训练、不畏艰险、

迎难而上，力争在比赛中不断突破自

我，获得更好的成绩，为祖国增光添

彩。

今年河北省体育局自行车运动中

心开展了一系列“胸怀祖国、刻苦训

练、遵纪守法、争做楷模”主题实践活

动，一堂堂生动形象的爱国主义教育

课，让运动员们感受到今天良好的训

练条件和幸福生活来之不易。孙思蓓

深感震撼之余并下定决心，一定要突

破自我、为国争光，也更加坚定了入党

的意愿和决心。

新华社记者 岳东兴

“四年又过去了，很不

舍，希望在场上能多踢一

分钟就多踢一分钟……”

2019年6月在法国蒙彼利

埃，当中国女足无缘世界

杯8强后，前锋李影一度

掩面哭泣，说出了这段

话。

时间真的很快。7日，

她的队友们，又将带着对

足球的热爱，再次启程，

在澳大利亚登上她们梦

想的舞台，四年一次的世

界杯。

当去年夺得亚洲杯

冠军的光芒，在与欧洲球

队较量处于下风的热身

赛中逐渐被淡忘时，主教

练水庆霞公布的23人名

单，堪称现阶段中国女足

能拿得出手的“最高配

置”，技术全面和经验丰富的球员，

基本都入选了。

困难摆在眼前。上届世界杯，

中国队四场比赛只进一球，仅以小

组第三成绩晋级16强。本届杯赛扩

军为32队，每组前两名才能出线，

意味着与夺冠热门英格兰队同组

的中国队，需压制住世界排名接近

的丹麦队、从世预赛附加赛突围的

海地队，来争夺淘汰赛资格。

差距是明显的。在欧洲拉练

时，中国队与瑞士、西班牙队的热

身赛中，身体对抗、脚下速率、传接

球的默契程度，都不及对手。考虑

到世界杯的强度和速度远高于热

身赛，近些年和世界强队较量不多

的中国队，将面临更大考验。

但即便如此，敢于展现全部实

力的信心，以挑战者姿态拼下对手

的勇气，是一定要有的。这份名单

里，存在这种希望。

后防线上，2015年世界杯时年

仅22岁就当队长的吴海燕，此次将

第三次参加世界杯。前国青队长

汪琳琳与窦加星两位“00后”，逐步

挑起大梁。上届世界杯打后腰的姚

伟，也能踢后卫。统领防线的中后

卫组合，或将从她们中产生。

中场方面，效力于苏

超凯尔特人的沈梦雨，堪

称名单上的一个惊喜。上

月，国际足联报道称，这

名21岁的球员，能帮助球

队从防守到进攻“无缝过

渡”，还能“用灵巧的触球

和无可挑剔的视野，掌控

比赛节奏”。如果沈梦雨

能将这样的表现带到国

家队，对欠缺比赛掌控力

的全队来说，是关键的补

强。

此外，组织型中场张

睿，技术型的古雅沙和张

馨，擅打后腰的姚凌薇，

护球和得分能力出色的

王珊珊，老将娄佳惠等球

员，都有望在中国队常打

的442体系中，扮演重要

角色。

其他海归球员有怎

样的发挥，同样令人期

待。在西班牙踢球的杨莉娜能否增

强中场厚度？在美国和瑞士踢球的

王霜和张琳艳，作为技术最突出的

前场多面手，能否在关键时刻打破

局部平衡？上赛季在澳超的吴澄舒

和肖裕仪，回到熟悉的赛场，能否

丰富进攻手段？效力于“大巴黎”的

李梦雯能否贡献球队欠缺的边后

卫助攻能力？曾在英超踢球的唐佳

丽能否找回巅峰状态？

这些疑问，虽不可能都是肯定

的答案，但表明这支中国队的板凳

深度是有的，且每个球员都有鲜明

的技术特点。相信水庆霞将在最后

两周备赛期，选出现阶段的“最强

阵”，做好足够的战术储备。

从2015年起，以吴海燕、王珊

珊、王霜等为代表的新一代女足，

已连续打进两届世界杯（加拿大、

法国）和奥运会（里约、东京）决赛

圈，书写了她们的精彩。人生能有

多少个四年？当一些球员将最后一

次参加世界杯时，期待她们能尽情

享受这个舞台。而在南半球的冬

季，门票销售超百万张的世界杯，

也是对她们的热爱和等待最温暖

的回馈。

（新华社堪培拉7月6日电）

本报讯 2023国际棋联女子

世界锦标赛对抗赛7月6日在上海

棋院进行了第二轮争夺。上届冠军

居文君与挑战者雷挺婕经过3个半

小时的激战，再度握手言和。

本局居文君执白以后兵起步，

双方随即进入后翼弃兵开局塔拉

什防御，对局前12回合与去年国际

象棋超巡赛克罗地亚站马梅季亚

洛夫执白战胜涅波姆尼亚奇的对

局如出一辙。雷挺婕在第13回合主

动求变，随后在激烈战斗中居文君

处理得不太理想，雷挺婕在后翼和

中心一度给对手制造了不小的压

力，不过接下来居文君防守得当，

没让对手继续扩大优势，战斗转入

大致均势的车象兵残局。战至第40

回合，形成三次重复局面后，这盘

棋以和棋告终。

这样在前两局结束后，双方战

成1比1平。赛后雷挺婕表示，第二

局比第一局更加激烈。“这是我第

一次有机会参加这个比赛，前两盘

棋过后整体感觉还可以。”居文君

表示，这盘棋让对手获得了很好的

主动权，白方确实有一些压力。

值得一提的是，居文君和雷挺

婕是非常好的朋友，如今两人成

了赛场上的对手。居文君说，对于

这种角色转变，并不需要特别调

整。“这次比赛是我职业生涯中最

重要最特别的比赛，棋手到了这

个场景，会很自然地进入状态。”

雷挺婕说：“我俩都是中国人，无

论谁赢谁输，冠军都是中国的。对

我个人来说，进入赛场就会全力以

赴。”

（葛会忠）

本报讯 第24届阿含·桐山杯

中国围棋快棋公开赛八强战7月6

日在北京结束。辜梓豪、丁浩、杨

鼎新、屠晓宇分别击败各自对手，

晋级四强。

本轮丁浩执白对阵柯洁，展现

了非常出色的局面掌控能力，整盘

棋柯洁并未获得明显机会，丁浩顺

利拿下比赛，挺进四强。

上届冠军李钦诚执白对阵第

22届冠军辜梓豪。序盘阶段辜梓

豪下出问题手，李钦诚趁机掏掉

右上角。不过在随后的战斗中，李

钦诚下出软着，辜梓豪成功逆转

了局面，并最终赢得了比赛的胜

利。

在其他两盘对局中，杨鼎新执

黑击败许嘉阳，谢尔豪执黑负于屠

晓宇。

在接下来的半决赛中，丁浩将

对阵辜梓豪，杨鼎新对阵屠晓宇。

（葛会忠）

本报讯 北京时间7月6日，

WTT球星挑战赛卢布尔雅那站继

续进行，王楚钦/孙颖莎、梁靖崑/

钱天一、林高远/王艺迪晋级四强。

世界排名第一的混双组合王

楚钦/孙颖莎轻松闯过混双首轮

后，在1/4决赛上展现出强大的连

续进攻能力，以11比5、11比7、11比

5，直落3局击败韩国组合林仲勋/

申裕斌，强势晋级四强。

当天的混双比赛中，梁靖崑/

钱天一对阵年轻组合林诗栋/蒯

曼，两对组合打得难分伯仲，前者

先拿两局，后者扳回两局，最终梁

靖崑/钱天一3比2淘汰林诗栋/蒯

曼，闯入四强。

林高远/王艺迪当日迎战中国

台北组合林昀儒/陈思羽，前者在

先丢一局后，以11比7、11比6连赢

对手，第四局中国台北组合还以颜

色，随后林高远/王艺迪在决胜局

中11比8终结了对手，顺利进入四

强。王艺迪赛后进行总结时说：“今

天打得整体感觉有些紧张，对手的水平相对来说高

一些，我们更多的是去拼对手，一直坚持出手。”

林高远表示：“这次比赛大家发挥得都挺不错

的，打得也非常激烈，在场上也是一直在调动状态，

可能整体表现还是稍显不足。 ”

接下来，王楚钦/孙颖莎将在半决赛中对阵中国

香港组合黄镇廷/杜凯琹，林高远/王艺迪、梁靖崑/

钱天一将争夺另一个决赛席位。

（宋 菲）

本报讯 2023中国足球协会沙滩足球

巡回赛·日照站的比赛提前全部结束，吉林

星晨获得冠军，临沂球探华东师大获亚军，

石家庄功夫获季军。

本站比赛是2023年中国足协沙足巡回

赛的第四站，也是日照首次承办沙滩足球

赛事。参赛的6支队伍分别为东道主日照

宇启、邗江足协扬睿管理、石家庄功夫，乌

海沙足队、临沂球探华东师大、吉林星晨，6

支队伍被分成A、B两组，进行3天共11场比

赛的争夺。

决赛在吉林星晨和临沂球探华东师大

之间展开，吉林星晨是本年度第一次参加分

站赛，球队拥有多名国脚，临沂球探华东师

大此前在福州站和宁波站分别拿到亚军。

两支队伍在小组赛中有过交手，相互

之间比较熟悉，吉林星晨在第一节就建立

起5比0的优势。后两节比赛，比分落后的临

沂球探华东师大逐渐找回了比赛节奏，但

吉林星晨还是以7比3拿下比赛，收获分站

赛冠军。

至此2023中国足协沙足巡回赛·日照

站的比赛全部结束，本次比赛在日照万平

口旅游区的沙滩足球场进行，阳光、沙滩、

海风与足球相契合，吸引了诸多球迷、游客

到场边驻足观赛，感受沙滩足球的魅力。

本站比赛中国沙滩足球国家队主帅马

塞洛一直在场边观战，对各队球员，特别是

一些新面孔和年轻球员进行现场考察。

（马艺欧）

本报讯 北京时间7月6日，中国男排迎来在

2023世界男排联赛菲律宾帕赛站的第二场比赛。中

国男排挽救两个赛点，力拼4局，但依然1比3不敌欧

洲劲旅斯洛文尼亚队。

本场比赛前，斯洛文尼亚队6胜积19分暂列世界

联赛积分榜第七位。此役中国队依然全力冲击对手，

首发阵容主攻为张景胤、俞元泰，二传王鹤斌，接应

翟德军，副攻李咏臻、彭世坤，自由人曲宗帅。

前两局中国队一传出现波动，需要打强攻，但斯

洛文尼亚队防守出色，充分发挥网上优势，21比25、

20比25连胜两局。第二局大比分落后时，中国队副攻

换上王东宸、接应换上江川、二传换上陈磊炀，改变

场上节奏，但没能挽救败局。

第三局，背水一战的中国队与对手争夺进入白

热化，比分交替领先一直到22比22平。关键时刻，斯

洛文尼亚队连续发球找张景胤，造成中国队一传出

现波动，连丢2分，22比24落后。面临赛点，中国队上

演了逆转好戏，彭世坤防守空当得分，江川反击得

分，张景胤连续反击，中国队连得4分，将比赛拖入到

第四局。

第四局中国队拦网进入状态，连续得分，斯洛文

尼亚队则连续出现失误，中国队一度12比6领先。但

随后斯洛文尼亚队再度使用发球找张景胤的战术，

中国队进攻效率降低卡轮，被对手追成16比16平。此

后凭借俞元泰在4号位的表现，中国队一直与对手相

持到23比23平。但在局末关键分张景胤扣球被拦，对

手发球直接得分，中国队23比25惜败，1比3不敌对

手。

本场比赛斯洛文尼亚队接应切布里拿到全场最

高的21分，中国队两位主攻张景胤和俞元泰分别斩

获16分和15分。

（周 圆）

本报讯 据中国手球协会消息，“韵味杭州”

2023年全国女子手球冠军杯赛7月6日在浙江工商大

学文体中心落幕，共有江苏吉春、广东、上海、北京体

彩等10支球队参赛。经过激烈角逐，卫冕冠军江苏吉

春队在决赛中以32.5比23.5战胜山东队，夺得冠军。

江苏吉春队与山东队的比赛非常激烈，山东队

在上半场前22分钟一直压制着对手，但江苏吉春队

稳住阵脚，加强防守，在第22分钟追平比分后，一路

涨分，半场以19比14.5领先。

下半场江苏吉春队打得更具侵略性，将分差拉

大到近10分，最终以32.5比23.5取胜，卫冕成功。

山东队、安徽队分获亚军和季军。山东队孙玉坤

获得最有价值球员称号。

本次比赛由国家体育总局手曲棒垒球运动管理

中心、中国手球协会主办，“韵味杭州”系列赛事组委

会承办。 （宋 菲）
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国际棋联女子世锦赛对抗赛

居文君再次弈和雷挺婕

中国围棋快棋公开赛四强出炉

刻苦训练 为国争光

孙思蓓用努力成就更好的自己

本报讯 第三届中国高等职

业院校网球锦标赛暨第七届中国

高等职业院校“校长杯”网球比

赛，7月4日至10日在东莞职业技

术学院举行。这是东莞高校首次

举办高校网球锦标赛，吸引了来

自全国各大高职院校近500名选

手参赛。

在承办本次赛事之外，东莞

职业技术学院还设计了网球主题

社团文化活动、网球文化论坛、网

球主题音乐沙龙等为期10天的网

球文化活动。现场举行了塞尔维

亚潘切沃市与东莞职业技术学院

合作共建“东职-迪纳摩网球学

院”签约仪式。东莞职业技术学院

已先后与德国、英国等20多个国

家及港澳台地区30多所高校或机

构建立密切合作关系。

东莞职业技术学院党委书记

朱益民表示，希望引进塞尔维亚

先进的网球理念、职业标准和训

练体系，和院校人才培养相结合，

搭建“走出去”的平台，让学生能

够参加国际赛事、国际交流，从而

培养更高水平的运动员和教练

员，推动东莞网球事业发展。

本次赛事由中国大学生体育

协会主办，东莞职业技术学院承

办。 （黄心豪）

中国高职院校网球锦标赛东莞挥拍沙足巡回赛日照站吉林星晨夺魁
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世界男排联赛菲律宾帕赛站

中国队1比3不敌斯洛文尼亚队

全国女子手球冠军杯赛江苏吉春队夺冠

孙思蓓 （资料照片）


