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编者按：近期中国体育健儿在国

际赛场佳绩频传，中国女篮时隔12年

重夺亚洲杯冠军，中国女排在世界联

赛逆转战胜世界排名第一的劲旅美国

女排，征战温网的中国大陆球员数量

再创新高，U19男篮世界杯中国队展

现青春风采……彰显了中国体育健儿

“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪

守法、团结协作、顽强拼搏”的中华体

育精神。

本报记者 李东烨

北京时间7月2日，在2023年女篮亚

洲杯决赛中，中国女篮以73比71击败卫

冕冠军日本队，时隔12年重登亚洲杯王

座，与韩国队并列夺冠次数最多的球

队。从悉尼到悉尼，从世界杯亚军到亚

洲杯冠军，中国女篮正在一步一个脚印

地重拾往日荣光。今年的杭州亚运会和

明年的巴黎奥运会，还有更多的目标与

梦想，等待着中国女篮姑娘们去征服和

实现。

亚洲杯决赛对手日本队是中国女

篮的“宿敌”，回顾女篮亚洲杯的历史

不难发现，中国女篮与日本女篮是近

些年来亚洲杯赛事中最具统治力的两

支球队，但在2011年中国女篮夺冠之

后，崛起的日本女篮开始了长达5届亚

洲杯夺冠的称霸之旅。

本届亚洲杯，日本女篮连续第六次

闯入决赛，表现也十分亮眼，其中包括击

败东道主澳大利亚队。相比之下，中国女

篮在这次亚洲杯的征战过程中遇到了很

多困难，包括李月汝、黄思静、武桐桐等

重要球员都因伤缺席，队长杨力维也在

半决赛中韧带撕裂。但中国女篮永远值

得相信，尤其是在困难面前。

过去5届亚洲杯，中国女篮与日本女篮交手0胜6

负，尤其是过去两届决赛均是惜败，比分分别是68比

71、73比78，目送对手实现了亚洲杯赛5连冠。本届亚洲

杯，中国女篮以2分优势战胜日本女篮，终于翻过了这

座“大山”。

帮助球队摘得亚洲杯冠军，韩旭十分激动，她说：

“这次亚洲杯冠军我内心非常渴望，觉得像做梦一样。

12年磨一剑，这是非常有纪念意义的一刻。我们未来

还有很多冠军要去拿，要不骄不躁继续努力。”

中国女篮主帅郑薇认为：“我们能够夺冠的最重

要原因，是传承了团结协作、顽强拼搏、永不放弃的

精神。”

中国女篮在本届亚洲杯上有三大目标：取得巴

黎奥运会资格赛参赛资格、取得世界杯参赛资格、

夺冠，如今这些目标已一一实现。未来中国女篮将

继续在国际赛场上不断超越自己，向巴黎奥运会发

起冲击。

本报记者 苏 畅

2023年世界女排联赛分站赛日前告一

段落，以年轻阵容出战的中国女排在一个

月零两天的时间里转战三地，连续参加了12场比赛，最终取得

8胜4负的成绩，列16支参赛队的第五位跻身总决赛。虽然也有

一些场次的失利值得总结，但纵观中国女排在本次世界女排

联赛分站赛的整体表现，仍然不乏亮点，诸多位置上的年轻队

员发挥出了自身水平，有了明显进步，战胜巴西、日本和美国

等劲旅的比赛中也出色地发扬了女排精神，打出了士气和敢

于亮剑的精气神。

第一站日本名古屋站的4场比赛中，5月31日中国女排以3

比2顽强战胜世界一流劲旅巴西女排，取得了本届世界女排联

赛的开门红。这场比赛里，中国女排在进入决胜局后，虽然一

度以10比12落后，但队员们却没有一个人松懈或是放弃，关键

时刻王云蕗的发球、李盈莹的防反、袁心玥和刁琳宇的双人拦

网帮助中国女排绝地反击，拿下了开门红。中国女排这场胜利

来之不易，取胜的关键不在于某个人、某个位置，而在于团队

协作、互相弥补，团结就是力量。

6月2日的比赛，中国女排以3比0完胜欧洲劲旅德国队，并

在3日以3比1力克荷兰女排。4日晚间，在主场球迷营造的热烈

氛围中，中国女排再度直落3局以3比0将本站比赛东道主日本

女排斩落马下，取得了首站比赛的全胜。

第二站移师中国香港后，中国女排遭遇劲敌，在6月13日

和16日分别以3比0和3比1的大比分战胜加拿大女排和保加利

亚女排后，在6月17日以0比3不敌本届世界女排联赛黑马波兰

队，并在18日晚间的本站收官战中以2比3惜败于老对手意大

利女排。

来到韩国水原站后，中国女排遭遇

新科世锦赛冠军塞尔维亚队。虽然塞尔

维亚女排此前的战绩不佳，但本站比赛

她们的头号球星博斯科维奇等主力队员

回归，整体实力有了脱胎换骨的变化。中国女排在近两年较少

与塞尔维亚女排交锋，最终1比3不敌对手。30日晚间，中国女

排又以2比3略显意外地惜败于多米尼加女排，能否在6连败后

及时调整、触底反弹，人们对中国女排充满了期待。

7月1日，中国队迎来了本站东道主韩国女排，全场比赛中

国队虽偶有起伏，但队员们较好地发挥了自身水平，以3比1战

胜对手，遏制住连败，并提前一轮奠定了跻身总决赛的基础。2

日傍晚，中国女排与全主力的老对手美国女排狭路相逢，虽然

此役已无关两队晋级总决赛的大局，但每一名队员都憋着一

股劲，希望能够在排名世界第一的对手身上抢下一场胜利。背

水一战的情况下，轻装上阵的姑娘们信心坚定，拧成一股绳、

劲往一处使，和对手拼发球、拼拦网，用一次次凌厉的进攻撕

开对手的防线，最终以3比2战胜“世界第一”，昂首挺进本届世

界女排联赛总决赛。用主帅蔡斌的话来说，队员们在与美国女

排这样的强手较量中，敢于释放自己，发挥出敢于亮剑的精

神，也打出了团队排球，每一个人都在为这个团队发光发热。

12场比赛有胜有负，中国女排通过与世界劲旅的交锋找

到了自身不足，也看到了闪光点。中国女排在本赛季世界女排

联赛中更加坚定地执行自身的技战术风格，各个位置上无论

主力还是替补队员都尽全力为队伍贡献自己的每一份力量。

如主攻王云蕗完成好了进攻和一传两方面的任务，比上赛季

更加成熟、稳定，这样的进步源于她在此前封闭集训中的刻苦

与努力；李盈莹不仅是球队最佳得分手，更是一传保障环节不

可或缺的一人，她用出色的发挥为中国女排撑起了一片天，也

成为球队当之无愧的核心。还有队长袁心玥、副攻王媛媛、接

应龚翔宇、二传刁琳宇、自由人王梦洁等在场上团结一心，不

仅完成好自己的任务，也为队友提供帮助。替补队员中，无论

是本赛季改打新位置的郑益昕，首次代表中国女排参加世界

大赛就被委以重任的替补二传许晓婷，还是副攻高意和杨涵

玉、自由人倪非凡、主攻仲慧，甚至只是替补发球的杜清清等

队员，只要得到上场机会，就会百分之百投入到比赛中。这样

一支年轻的球队，即便有起伏，也让我们看到希望，看到她们

的未来所在。

本报记者 扈建华

当地时间7月2日，在匈牙利进行的2023

年U19男篮世界杯赛排位赛中，中国队76比

85不敌斯洛文尼亚队，获得本次比赛第10名。

这是自2013年获得第七名之后，中国队在这

项赛事中取得的最好成绩，年轻球员在和强

大的对手对抗时打出了作风、展现了实力，

收获很大。

在备战过程中，国家男篮二队广泛征调了

在国内和海外效力的球员，通过近5个月的集

训、拉练和动态选拔，做好U19世界杯的备战。

小组赛中国队和法国队、加拿大队、西

班牙队同组，在对手实力明显高于自己的情

况下，小伙子们在赛场上没有丝毫畏惧，每

一球、每一分都全力在拼。和加拿大队的比

赛，17岁小将赵维伦在中国队大比分落后时5

分钟内得到18分，将分差逐步缩小，虽然最终

中国队没能翻盘，但他全场10投9中独得25分

的表现让人印象深刻。

和西班牙队的比赛，偰李永炜半场结束

时的中线压哨远投，让中国队仅以60比61落

后对手。第四节还有1分50秒时，王俊杰的三

分球帮助中国队追到74比78，虽然最终惜败，

但场面上中国队相差不多。

1/8决赛面对美国队，中国队在第一节落

后13分的情况下，第三节打出14比2的攻击

波，一度取得领先，这在和美国队交手的比赛

中是很少见的场面。

随后的比赛，中国队77比66击败匈牙利

队，拿到本届世界杯首胜。之后又以94比75击

败韩国队，报了去年U18亚锦赛半决赛4分落

败的一箭之仇，中锋杨瀚森得到14分、15个篮

板、8次助攻和5次盖帽的全面数据，效率值高

达36。

最后一战对阵斯洛文尼亚队，是中国队3

天内的第三场比赛，王俊杰、张峻豪和曲笑宇

均因伤休战，只有9人作战的中国队拼到了最

后，队员们展现了较好的战术执行力和意志

品质。

回顾整个赛事，年轻队员们面对强敌迎

难而上、敢于亮剑，展现的韧劲和拼劲让人印

象深刻，在球员使用上教练组也尽可能安排

多人轮换，比较平均地分配时间，让更多人在

国际赛场上得到锻炼的机会。

经过世界杯的洗礼，全队的作风、战术素

养和球员个人能力都有明显进步。像杨瀚森

不仅入选了最佳第二阵容，还以场均5次盖帽

获得“盖帽王”。可以期待，未来这些年轻球

员在更高平台上会有更出色的表现。

本报记者 马艺欧

2023年温布尔登网球锦标赛正赛共有9名

中国大陆球员参赛，创历史新高，前3个比赛日

有8位球员出战，其中2人晋级。只从数据上看这

样的比例并不算高，不过年轻球员的表现不乏

亮点，这也是中国网球蓄势待发的写照。

中国球员本次温网最大的惊喜无疑是白卓

璇，这位出生于2002年的球员今年首次参加温网

成人组比赛，经过资格赛一路搏杀闯入正赛，在首

轮直落两盘横扫比利时人博纳旺蒂尔，拿到了大

满贯正赛首胜。

在温网战胜比自己排名高、经验丰富的对

手本就可喜可贺，结合这场比赛的过程就更有

意义。首盘比赛，白卓璇与对手战至非常考验心

理素质的抢七，她打出了连拿7分的表现。第二

盘她取得4比0领先，眼看胜利就在眼前，但比赛

因降雨暂停，拖到第二天再战无疑增大了变数。

但白卓璇没有受到太大影响，以6比1锁定胜利。

这位年轻球员的首胜来之不易，也经受了全面

的考验。

另一位晋级第二轮的球员是王欣瑜，这位

出生于2001年的年轻球员继不久前法网单双打

都取得突破后，本次温网首轮她仅丢4局横扫桑

德斯，收获温网正赛首胜，今年前3个大满贯都

成功闯过首轮关。王欣瑜今年的进步，尤其是在

大满贯赛场的表现非常可喜。

其实年轻化也是中国网球现在的关键词。

参加温网正赛的7名中国女将中有4位是“00

后”，郑钦文和王曦雨虽然没有通过首轮关，但

她们都是具备相当实力的球员，目前可以说正

处在为实现更高目标积蓄能量的阶段。

出生于1997年的袁悦虽然从年龄上看不是

特别年轻，但本就接触网球较晚的她近年逐渐

引起关注，称之为“新人”并不为过。她在温网首

轮与自己的偶像、前世界第一阿扎伦卡大战3

盘，没能晋级但得到了充分锻炼，收获了自信。

她说：“下一次可能会更相信自己，觉得自己有

赢的机会，不会像一开始一样，觉得能打得激

烈就已经很好了。”

张帅和朱琳本次都止步首轮，她们各自所

面对的问题不同。张帅目前身体和心理层面都

不在最佳状态，朱琳首轮就遭遇世界第一斯瓦

泰克。

男子方面，吴易昺首轮3盘负于蒂亚福。第

二盘吴易昺身体不适请求了医疗暂停，赛后他

透露，可能是因为食物的问题，随着比赛的进行

越来越难受，影响到了呼吸。吴易昺也退出了后

面的双打比赛。

由于温网前几个比赛日受到连续降雨影

响，张之臻的首轮比赛一推再推，无论结果如

何，中国男网目前的进步都是不争的事实。这

次温网，除了吴易昺和张之臻凭借排名直接入

围正赛外，商竣程和布云朝克特之前也参加了

资格赛争夺，这在一年之前都是很难想象的局

面。

在世界赛场 见证中国体育力量
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世界联赛中国女排打出精气神

女网小花在温网收获自信 男篮小将经受锻炼收获成长

中国女排球员王云蕗（右一）在比赛中扣球。 新华社记者 王益亮摄

白卓璇在比赛中回球。新华社记者 李颖摄

中国女篮在夺冠后庆祝。 新华社发（胡泾辰摄）


